AGUAMARINA

Proposito vital divino

Esta carta aparece en respuesta a tus preguntas
sobre los préximos pasos a dar, sobre tu carrera pro-
fesional o tu camino espiritual, y sobre tu propésito
en la vida.

Tu propésito es amar. Pero la forma que elijas de
expresar tu amor tiene que basarse en lo que a ti te
encanta hacer. Por ejemplo, ¢te gusta escribir, contras-
tar tus opiniones con las de tus amigos, pasar un rato
con los animales o en plena naturaleza, cocinar, ejer-
citar la creatividad, ensefiar a los nifios, trabajar en la
curacién o dirigir una investigacion?



Seguir los dictados de tu corazén te llevar en la
direccién correcta. Y si, puede que ademas tengas que
utilizar la cabeza para trazar algin que otro plan y
asociarte con otras personas que tengan una fuerza
complementaria a [a tuya.

Diosy tu angel de la guarda te garantizan que el
amor que sientes es un signo de que tu curso de ac-
cién actual es tu proposito en la vida.

Sobre la aguamarina: Esta encantadora y cristalina
piedra turquesa pertenece a la familia mineral del be-
rilio, que incluye también a la esmeralda. Las prime-
ras gafas de la historia se fabricaron con berilio, y por
eso la aguamarina ayuda también a dar claridad, sobre
todo dentro de las esferas de [a comunicacién y de la
creatividad. Se trata de un cristal excelente para ora-
dores, escritores, profesores, cantantes y artistas.
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AMATISTA

AMATISTA

Desvelar tu auténtico ser

Esta carta te garantiza que es seguro mostrarte
auténtico y sincero con los demas. Te sentiras mucho
mejor cuando reveles tus verdaderos sentimientos,
por mucho que el resto de las personas no los com-
prendam Guardartelos para ti mismo no es ni sano, ni
eficaz. Acuérdate de que la gente puede no estar de
acuerdo contigo y sin embargo seguir queriéndote,
siempre y cuando se trate de personas respetuosas en
su relacién con los demis.

Si has tenido problemas por el hecho de ser dife-
rente, puede que temas revelar tu verdadero ser. Tu



angel de la guarda te asegura que eres nico y que has
sido creado con un proposito especial, y ademis te
garantiza que descubrirds esa misién desvelando tu singu-
laridad.

Tu angel de la guarda te quiere incondicional-
mente y sabe quién eres de verdad, cuales son tus sue-
flos y de qué eres capaz. Pideles a Dios y atu angel de
la guarda que reafirmen tu confianza en ti mismo y te
ensefien a amarte tal y como te aman ellos,

Esta carta también constituye un signo de que
tienes que terminar ese proyecto que surgi6 en tu co-
razon, ya se trate de escribir un libro o laletra de una
cancién, de crear una pieza artistica o de comenzar
un negocio que servird de ayuda para todos. Ruégale
a Dios que te d¢ coraje y que te guie hacia personas
eficaces y de fiar, capaces de honrar tu viaje y de apo-
yarte.

Sobre la amatista: En apariencia, vista desde fuera,
la amatista es una sencilla piedra gris. Solo cuando la
abres aprecias la belleza interior de estos cristales de
cuarzo de color violeta. [.a amatista puede afianzar tu
energia positiva y tu confianza en ti mismo.
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AMBAR

Déjalo en manos de Dios

Has extraido esta carta porque tltimamente hay
un problema que te preocupa, pero Dios puede con
esa carga si tii dejas el asunto en sus manos. No hace
falta que te enfrentes en solitario a esa situacién, por-
que puedes contar con la ayuda de Dios. Quiza lo
hayas olvidado o no estés seguro de cémo hacerlo,
pero basta con que dejes de aferrarte al problema y permitas
que sea Dios quien maneje a situacién.

Conforme lees este parrafo, haz una pausa por
un momento para rezar desde lo méis hondo de tu
corazén y pedirle a Dios con las palabras mas since-



ras que encuentres que te ayude a olvidar lo que te
preocupa. Jamas solucionaras nada dandole vueltas y
mas vueltas al asunto; de hecho, es posible que lo em-
peores.

El 4&mbar nos recuerda que Dios ha estado con
nosotros desde el principio de los tiempos y de la
existencia material, ¥y acordarnos/ de esto debe servir
para relanzar nuestra fe en que El sabe cémo resol-
ver cualguier problema. Sin embargo para ello es ne-
cesario primero dejar el asunto en sus manos, porque
el Cielo siempre respeta las elecciones de nuestro

libre albedrio.

Sobre el dmbar: Técnicamente hablando el 4mbar
no es un mineral, sino la resina fosilizada de un 4rbol.
No obstante se trata de un obsequio de la naturaleza
repleto de luz, y por ello se le incluye con frecuencia
dentro del dominio de los cristales. El 4mbar puede
levantarte el Animo y llenar tus sentidos con la luz de
Dios, y ademés te ayuda a conectarte con tu pasado y
a sanarlo.
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AMETRINA

Equilibrar tus energias
masculina y femenina

Esta carta aparece cada vez que te sientes «atra-
pado» en tu energfa masculina debido a una tarea es-
tresante y competitiva 0 a un problema familiar. Qui-
74 sintieras que tenias que pelear esa batalla o
mantenerte especialmente vigilante. No obstante,
llega un momento en el que es necesario equillibrar la
enetgia masculina con la revitalizadora amabilidad de
la energia femenina. : -

Todas las personas contamos en nuestro interior
tanto con una energia masculina como con una feme-
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nina, que es esencial equilibrar para lograr la salud y
cierto grado de eficacia. La energia femenina recibe
ideas inspiradoras y visiones creativas de Dios, y la
masculina las pone en marcha. Ambas son igual de
importantes ya que colaboran en idéntica medida.

Un exceso de energia femenina puede llevar a
una pasividad en la cual no luchamos por nuestros
suefios; pero también demasiada energia masculina
podria dar lugar a una accién agresiva o poco mspira-
da. La oracién puede ayudarte a encontrar el equili-
brio. Y una vez hallado, veris cémo se reducen tus
niveles de estrés y eres capaz de relajarte mucho mejor
cuando vuelvas a casa del trabajo.

Sobre la ametrina: Desde el interior de esta bella
piedra de color purpura asoman las tonalidades dora-
das de la puesta de sol, ya que se trata de una mezcla
de amatista violeta y citrino amarillo. Y debido a esta
naturaleza dual de la ametrina, se la considera una
maravillosa piedra, capaz de equilibrar los aspectos
masculinos y femeninos.
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ANGELITA

Comuniodn religiosa
0 espiritual

¢Te has sentido solo tltimamente? Esta carta se te
presenta para aconsejarte que conectes con personas de
mentalidad parecida en el terreno espiritual. Quiza ha—
yas advertido una llamada interior, indicAndote que asis-
tas a una iglesia o templo o que busques a un grupo de
personas espirituales que compartan tus creencias. Esta
carta te confirma que esa llamada es realmente un con-
sejo divino, y te anima a que des los pasos pertinen.tes.

Has recibido consejos a propésito de tu camino
espiritual, como por ejernplo esas ideas intuitivas so-
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bre el marco espiritual dentro del cual serfa posible
que un grupo de personas te Proporcionara su apoyo
y amistad. Ademas, los grupos espirituales son muy
poderosos debido a la intensidad de la energia que
alcanzan al rezar juntos, capaz de animar a cualquie-
ra. Bs probable que recibas intuiciones y Visiones sa-
nadoras en ese tipo de reuniones.

Cultivar la amistad con personas que compar-
ten tus creencias espirituales te proporcionara una
sensacién de seguridad gracias a [a cual te resultari
fAcil mostrarte a ti mismo tal y como eres en el te-
rreno social. Los estudios demuestran también que
contar con una comunidad espiritual se traduce en
un aumento de la salud y de la longevidad. Ha llega-
do el momento de que des el préximo paso y asistas
4 €s0s encuentros espirituales a los que te sientes
guiado.

Sobre la angelita: Esta piedra azul turquesa, tam-
bién llamada anhidrita, est4 compuesta por yeso des-
hidratado, y por lo tanto puede disolverse en el agua.
Se trata de un cristal conocido por su accién calman-
te, asi como Por su conexién con el chakra de la gar-
ganta (el centro energético del cuerpo relacionado
con la voz) y Su intensa comunicacién con Dios y con
los angeles. La angelita puede hacerte sentir como si
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estuvieras flotando en las nubes, asi que se trata de
una piedra reservada para los callados momentos de

contemplacién.
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APATITA

Progreso, no perfeccién

juicios excesivamente petfeccionistas sobre ti mismo
que te estan bloqueando. Puede que temas no recibir
.aqueHo que necesitas si no eres petfecto, o si tg traba-
Jo no alcanza determinado nivel de perfeccién,

Di(?s Y tus angeles de [a guarda te garantizan que

Tus angeles de la guarda quieren que te centres
en los progresos que has hecho y que reconozcas tus
logros. Por favor, no seas tan duro contigo mismo y
deja ya de juzgarte. Eres adorable por dentro y por
fuera. Y si alguien te critica, sobre todo si es de una
forma abusiva, apartate de él. Mereces estar con per-
sonas amables que te apoyen y alienten,

Sobre la apatita: Esta bella piedra, de un azul o ver-
de transliicido, es una rara variedad del fosfato mine-
ral que con frecuencia se tritura para afiadirlo a los
fertilizantes. Resulta interesante que la palabra apatita
proceda de un vocablo griego que significa «engafio-
so» 0 «confusoy, porque a menudo se confunde este
cristal con otras piedras. Puedes utilizar [a apatita
para fertilizar y «hacer crecer» una comunicacién
sana y sincera en el marco de tus relaciones persona-
les. También te ayudard a comunicarte con Dios y
recibir intuiciones y epifanias.
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por Dios podrian implicar ciertos cambios saludables
en tu estilo de vida (como por ejemplo hacer mas
ejercicio, dormir mejor o alterar tus habitos alimentj-
cios), capaces de aumentar tu vibracién espiritual.
Todo ello, a su vez, atraers mejores resultados,

Ademas, esta carta te anima a pedirle ayuda a
Dios, a tus seres queridos o a un terapeuta compasi-
vo... o incluso a unirte a un grupo de apoyo.

Sobre la apofilita: Este mineral cuenta con muchas
APOFIL I T A var.iedades, pero en gegeral se presenta como un ma-

nojo estrellado de «hojas» y puntas de cristal de un
blanco lechoso palido, o bien en tonos azules. Esta
piedra estimula las experiencias psiquicas y ayuda a
tener visiones clarividentes y suefios sanadores. Colé-

Apoyo creciente

Esta carta es un signo maravilloso de que esths cala en tu altar o en tu mesilla de noche para recibir
recibiendo cada vez més apoyo para satisfacer tus ne- su beneficioso apoyo espiritual mientras meditas, re-
cesidades. Dicha ayuda puede Presentarse en forma zas o duermes.
de abundancia, de consuelo emocional o de alivio de
alguna de tus responsabilidades, [o cual te proporcio- 4

nari mais tiempo Para centrarte en tus prioridades,
Dios ha oido tus oraciones Y te contesta, lo que
significa que recibes [a intuicién o as ideas que te
inducen a actyar de una forma positiva y activa. No
dejes de hacetlo, porque de lo contrario perderis esas
bendiciones que se te ofrecen. Estos actos guiados
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AQUA AURA

Comunicacion sana en
las relaciones personales

Esta carta os proporciona esperanza tanto a ti
como a las personas con las que te relacionas, sobre
todo en el caso de que estés tratando de hacerte en-
tender. Surge en el horizonte la posibﬂic.{afi .de, una
comunicacién mas amable y clara, que t iniciards en
respuesta a tus propias plegarias. \ ;

Una fuerza nueva te otorgaré el coraje necesario
para expresar tus sentimientos con sinceridad, de
una forma amable y capaz de mantener abierto el
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didlogo. No estas tratando de cambiar ni convencer
a nadie de nada; solo te muestras tal y como eres
auténticamente.

Esta carta puede indicar una mejora en las rela-
ciones personales ya existentes, pero también el surgi-
miento de amistades nuevas y saludables o la apari-
ci6én de una pareja romantica, que no tardard en
presentarse. Cuando hablas desde el corazén al rela-
cionarte con los demas, el resto de las personas tienen
la oportunidad de conocer y apreciar tu verdadero yo,
lo cual alivia tu soledad porque entonces sabes que es
a tia quien quieren (y no a una versién falsa de ti).

Sobre el agua aura: Este precioso cristal turquesa
transldcido adquiere su encantador color cuando el
cuarzo transparente o cristal de roca se trata con va-
pores de oro. El aqua aura puede transformarse en un
magnifico colgante que penda sobre la garganta y me-
jore el habla y la capacidad para cantar.
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AZURITA

Curacion emocional profunda

Esta es una carta positiva, ya que muestra que
estas listo para curarte de los traumas y experiencias
dolorosas que has vivido. Esto significa que estas
abierto a recibir la energfa sanadora y las visiones e
mntuiciones relacionadas con esas experiencias.

La azurita te sugiere que dediques tiempo a un
trabajo de curacién personal. Esto puede implicar
una serie de citas con un terapeuta o sanador, o bien
dedicar méas tiempo a la oracién, la meditacién o a
llevar a cabo practicas de cuidado personal.

Ahora mismo surge con fuerza en ti la idea de la
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desintoxicacién, tanto de productos quimicos o ali-
mentos procesados como de influencias personales
negativas.

Sobre la azurita: Esta bella piedra azul oscuro es
una forma oxidada del cobre. La azurita facilita las
visiones espirituales y la clarividencia, ademis de una
curacién emocional profunda.
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CAPCTTA

Momentos de mucho trabajo
y multiples tareas

Ahora mismo se te presenta esta carta porque
estas haciendo malabarismos con tus mdltiples res-
ponsabilidades, y puede que te sientas estresado a
causa de tu agenda. También cabe la posibilidad de
que tu salud se haya resentido debido a que lo haces
todo ti solo, sin ayuda. Quiz4 incluso sientas que
otras personas se aprovechan de tu amable genero-
sidad.

La carta de la calcita te aconseja hacerte cargo
de tu agenda de una forma responsable. ;Qué po-

@

drias delegar con el objeto de concederte a ti mismo
un respiro? Acuérdate de rezar para pedir la fortale-
za necesaria para establecer limites y decir que no
cuando alguien te pide que le concedas tu tiempo de
una forma inapropiada, si es que tienes tendencia a
complacer a los demas y te sientes obligado siempre
a cumplir.

Esta carta puede ser también indicativa de una
adiccién al melodrama, si es que se produce en ti un
patrén repetitivo de estrés innecesario. Las sefiales
que lo delatan podrian ir desde una fuerte descarga
de adrenalina o cierto sentido de la propia impor-
fancia en respuesta a esa agenda frenética, pasando
por fanfarronear acerca de lo ocupado que estés,
hasta reafirmarte como victima tmpotente ante tan-
to trajin.

Esta carta adem4s nos pronostica momentos de
mucho trabajo por delante. Y en estos casos lo mejor
es planear una estrategia saludable con la que enfren-
tarse a las mdltiples responsabilidades sin olvidarse
de uno mismo.

Sobre la calcita: Se trata de uno de los cristales mas
corrientes de nuestro planeta, que podemos encon-
trar con una amplia gama de colores que varian desde
el tono mas opaco al mas translicido. Es una piedra
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conocida por su capacidad para limpiar toda negati-
vidad, ayudarnos a enraizarnos y aumentar nuestra

concentracidn.

48Z
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CHAROITA

Proteccion espiritual

La carta de la charoita te garantiza que estas pro-
tegido y que tus oraciones han sido escuchadas y res-
pondidas. Puede que dltimamente te hayas sentido
vulnerable, o que te hayan atacado verbal, fisica o
psiquicamente. Segiin parece en este momento al-
guien estd suponiendo un problema para ti, y Dios y
tus angeles de la guarda quieren que sepas que cuidan
de ti y de los tuyos.

Esta carta es indicativa de un problema emocio-
nal o fisico, derivado de esa «agresién psiquica» a
través de la cual alguien te est4 enviando la energfa de
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laira o de los celos. Rezar a Dios y a Jests y recurrir
al arcange] Miguel puede ayudarte 4 limpiar esa ener-
gia y a protegerte.

Visualizate 3 ¢ mismo dentro de una burbuja
protectora de luz de color ptrpura oscuro, que es [a
luz divina que solo permite que entre o salga el amor
de esa esfera. Esa luz purpura expulsari cualquier
energia negativa y la transmutar4 én amor sanador,
tanto para ti como para tu «agresory. Asf que en Ju-
gar de temer o luchar contra esa persona que te enyia
tanta negatividad, podras ayudar a traer mis amor
sanador a este mundo,

Sobre la charoita: [ a charoita, [lamada ast por el rio
siberiano en donde se encontrd, es una piedra de co-
lor purpura que ayuda a escudarse Y protegerse psi-
quica y espiritualmente de [3 persecucién religiosa.
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CIANITA

Tomarte tu tiempo para
cuidar de ti mismo

Esta carta aparece cada vez que postergas tus
propias necesidades y las colocas al final de tu lista de
prioridades. Es un signo de que estés.saturado de. tra-
bajo y de que sientes que no tienes tiempo suficiente
para descansar, hacer ejercicio, comer saludable,rnente
y llevar a cabo tus précticas espirituales y demas for-
mas de cuidado personal.

Por esta razén la carta de la cianita pone de
relieve que cuidar de uno mismo no es algo op(.:ional
SiNo necesario para la salud, felicidad ¥ propésito en
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la vida. Dios y tus angeles quieren elevar tu existen-
cia para que dejes de sentirte oprimido o como una
victima.

Aqui el mensaje no es solo que mereces esos cuida-
dos, sino que ademas tienes que sacar tiempo para
llevarlos a cabo sin dilacién. Esta urgencia constituye
precisamente la respuesta a tus propias plegarias por
una vida mejor. Al incluir el cuidado personal en tu
rutina diaria y excluir de ella aquellas otras tareas no
deseadas, Dios te da la fuerza que necesitas para dar
el primer Paso por ti mismo.

Ya es hora de decir no a todo aquello que te dis-
trae, y de decir s a tus propias prioridades. .. entre las
que se incluye el cuidado de ti mismo.

Sobre la cianita: Aunque esta piedra puede tener
varios colores, la palabra cianita procede de un voca-
blo griego que significa «azuly. La cianita es una
piedra puente maravillosa, pues equilibra tu energia
y tu vida.
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CITRINO

Preocupaciones innecesarias

¢Has sentido desasosiego Gltimamente, querido
lector? Esta carta se te presenta como un signo de
que esa preocupacion es superﬂua, y de que Dios y
tus angeles de la guarda te est4n ayudando a liberar-
te de ella.

La preocupacién crénica puede:

* Agotar y debilitar tu salud fisica, mental y
emocional.

* Crear y atraer una profecia autocumplida.

* Distraerte de tus prioridades.
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* Provocarte dudas ulteriores acerca de tu ca-
pacidad para cumplir con el propésito de
tu vida.

Por eso Dios y tus angeles de la guarda quieren
aliviar ese peso de tu mente, de tu corazén y de tu
cuerpo. Primero desean recordarte que toda esa preo-
cupacioén se centra en pensamientos a proposito del
futuro. Y si tu atencién ests fija en lo que ha de venir,
dificilmente podras concentrarte en el momento pre-
sente.

La carta del citrino te aconseja ser consciente del
aqui y ahora, observando por ejemplo cémo se siente
tu cuerpo justo en este instante. Obserya cémo se
sienten tus pies. Mueve los dedos. Luego nota cémo
estan tus musculos, y respira para relajar la tensién.
Siente los latidos de tu corazén y el ritmo de tu res-
piracién, y mantén la intencién de serenarlos. Obser-
va tus pensamientos, y sé consciente de tus sentimien-
tos. Al centrarte en lo que te estd ocurriendo en el
momento presente, tu mente se aparta de las preocu-
paciones a propésito del futuro.

También resulta Gtil reformular las afirmaciones
que expresan nuestras preocupaciones, utilizando expre-
siones como Dios, por favor, ayidame a. . . Asi por ejemplo,
en lugar de decir «Estoy preocupado por mi saludy, di

@

mejor «Dios, por favor, aytidame con mi salud». La
preocupacién jamaés arregla nada, mientras que por el
contrario la oracién resulta siempre beneficiosa.

Sobre el citrino: Esta piedra, llamada asi por la pa-
labra francesa que sigm'ﬁca «limonesy, es un cristal de
cuarzo amarillo que nos ofrece la energia y la felici-

dad de la luz del sol cristalizada.
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CUARZO
AHUMADO

Eliminar la negatividad

Has extraido esta carta porque ahora mismo es
imprescindible que elimines [a energia negativa que te
rodea o que se encuentra en tu interior. Esta energia
negativa podria proceder de tu vida actual o de algin
agravio del pasado que todavia albergas en tu interior
y que te resulta dificil de perdonar. Por suerte no es
necesario que conozcas conscientemente esta energfa
en concreto de la que necesitas liberarte, ni se te
aconseja tampoco que la analices. Después de todo
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centrarse en la negatividad solo la hace mas fuerte y
potente,

En este Preciso momento necesitas proporcio-
narte personalmente los cuidados que te ayuden a
eliminar esa energia. Podrias hacerlo rezindole
a Dios, a Jests o al arcangel Miguel para que se lleven
lo que no te sirve. Puede incluso que durante este
proceso quieras peditle ayuda a un sanador espiritual
o religioso en el que confies.

Con frecuencia las personas altamente sensibles
absorben las energias mas bajas. No se trata de algo
que haya que temer o de lo que sentirse avergonzado;
es cuestién simplemente de estar atento a [a situacién.
Otros métodos igualmente efectivos para eliminar la
energia negativa son:

* Dormir junto a un cristal de cuarzo ahumado.

* Rociar aceite de salvia a tu alrededor, quemar
una barrita de salyia para esparcir su olor o
comer salvia seca en polvo.

* Darse un bafio de agua salada.

* Pasar tiempo en la naturaleza.

* Realizar un ejercicio suave.

Sobre el cuarzo abumado; En general este cristal se
presenta en gris, marrén o negro, y a menudo es
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transldcido. El cristal de cuarzo ahumado contribuye
a la proteccién psiquica, a liberar la negatividad, a
apartar el pasado y a enraizarse.

N4

CUARZO ROSA

Vida amorosa

Tu corazén esta preparado para experimentar un
gran amor, y esta carta te confirma que tus oraciones
a proposito de ese amor romantico han sido escucha-
das y seran respondidas.

El cuarzo rosa se asocia con el amor romantico
juvenil, alegre e inocente, asi que si actualmente man-
tienes una relacién amorosa, puede que quieras concer-
tar una «cita romantica» con tu pareja. Si en cambio
estas soltero y buscas compafiero, el cuarzo rosa es un
signo del cortejo, el enamoramiento, el flirteo y la ben-
dicién de un nuevo amor en el horizonte de tu futuro.
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También es simbolo de tu capacidad para volver
a amar tu propia vida y para valorar la vida en si
misma. Centrarte en tus dones y en todo aquello por
lo que te sientes agradecido te permitird reconquis-
tar el amor por la vida. Las oraciones también pue-
den ayudarte a apreciar ese increible regalo que Dios

te ha dado.

Sobre el cuarzo rosa: Bl cristal de cuarzo rosa claro
se asocia con la atraccién, la curacién y el manteni-
miento del amor roméntico. Con frecuencia las pie-
dras de cuarzo rosa pulido se tallan en forma de
corazén para ampliar todavia més su conexidén con
el amor.

V4

CUARZO TITANIO
O CRISTAL AURA
ARCOIRIS

Mltiples facetas

La persona o problema por el que preguntas
consta de muchas facetas, igual que una gema. Esto
significa que hay muchos aspectos a considerar. Aqui
no hay una tnica y simple verdad sino muchas, lo
cual puede crear contradicciones, incoherencias y
confusién. Tendris que ser sincero contigo mismo y de-
cidir si esas diferencias te resultan aceptables o te
molestan.
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Si tu pregunta se refiere a una persona, esta carta
es un signo de una relacién complicada e impredeci-
ble. Esto puede resultar emocionante para muchos,
pero para otros implica demasiado melodrama. La
mayoria de la gente sabe bien cémo protegerse en este
tipo de situaciones, y mientras dicha persona actte
con ética e integridad, es capaz de beneficiarse de su
relacién con ella. Pero una vez mas, se trata de ser
honesto sobre lo que nos gusta y lo que no.

Si en cambio tu pregunta se refiere a una situa-
ci6n o problema especifico, esta carta es un signo de
que no existe una Ginica respuesta correcta. A veces
esto se debe a que son las elecciones de una voluntad
libre las que moldean el resultado, y no hay nada pre-
determinado. En algunos casos esta carta significa
que el hecho de que esa situacién sea considerada o
no como positiva depende de la interpretacion de
cada cual, y por lo tanto de sus gustos y preferencias.

En definitiva, sentirse cémodo en una situacién
ambigua y con un futuro indefinido constituye una
oportunidad para convertirse en el director de la obra
de arte que es nuestra propia pelicula, siempre en
constante desenvolvimiento. Fuiste creado a imagen y
semejanza del Creador, jasi que puedes crear un ma-
ravilloso presente y futuro!

. e

Sobre el cuarzo titanio o cristal aura arcoiris: Esta pie-
dra, al igual que el aqua aura, se fabrica cubriendo el
cristal de cuarzo con una mezcla de titanio y oro con
el objeto de lograr el efecto del arcoiris. El cuarzo
titanio o cristal aura arcofris constituye un maravillo-
so punto de enfoque durante la meditacién para ins-
pirar visiones e ideas creativas.

4



CEEARZC)
TRANSPARENTE
O'CRISTAL DE'ROCA

Permitete a ti mismo sentir
todas tus emociones

Esta carta te aconseja que abras tu corazén a
todo el espectro completo de tus emociones, porque
es una de las claves para sentir un gran amor. Al per-
mitirte reconocer sentimientos no demasiado agrada-
bles, dejas caer tus defensas y abres tu corazén.

Cuando negamos la existencia de la ira, la triste-
za y ese tipo de sentimientos, estamos cerrando en
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parte nuestro corazén. Y ese rechazo significa que
esas emociones se reprimen, se bloquean en lo mas
profundo de nuestro ser y se ocultan, de tal manera
que pueden afectar a nuestra salud mental, emocional
y fisica.

La presente carta es un signo de que vas a recibir
una valiosa y creativa inspiracion, basada en algunas
de las dificultades que td mismo has experimentado.
Ahora tu propésito es ayudar a otros a superar o evi-
tar esos mismos problemas. Al ahondar en esos senti-
mientos desagradables a través de la expresion creati-
va, permites que los dem4s sepan que no son los
tnicos que los sienten y que, por lo tanto, no estin
solos. Puedes transformar esto en una forma de cura-
cién y en una idea para un negocio, como un libro o
taller, o cualquier otro servicio o producto capaz de
ayudar a aquellos que experimentan dificultades simi-
lares.

Sobre el cuarzo transparente o cristal de roca: Esta piedra
es un amplificador de toda la energia que la rodea, y
ademis refracta la luz y la refleja en forma de rayos
con todos los colores del arcoiris. También ayuda a
eliminar toda negatividad y a disolver todo bloqueo.
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~ Reconocer tu propio valor
iE7es i gama precioss de Ding!

DIAMANTE

Reconocer tu propio valor

Los diamantes son un simbolo maravilloso de
cémo la belleza surge bajo un estado de presién. Des-
pués de todo, esta piedra se forma cuando las parti-
culas de carbono que la componen se someten a una
gran presién. Quiza dltimamente te hayas sentido
bajo presién, o puede que hayas vivido ast durante un
periodo significativo de tu vida. Pero todo el estrés y
el trauma que has padecido han hecho de ¢i la perso-
na que eres hoy.

Esta carta se presenta para recordarte que td
eres el diamante precioso de Dios. Aunque has pa-
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sado por muchas cosas Dios te ha apoyado en
todo momento con su fuerza, y siempre lo hara.
iHa llegado la hora de que reconozcas lo valioso
que eres!

Del mismo modo que tt solo comprarias un
diamante que hubiera sido extraido de una forma hu-
manitaria, a través de un comercio justo, asi también
quieres y tienes que tratarte a ti mismo con amabili-
dad y justicia. Esto puede implicar desarrollar un es-
tilo asertivo de comunicacién en el que t mismo te
muestres respeto y, por lo tanto, ensefies a los demas
a respetarte también.

Sobre el diamante: Esta gema es valorada por su
brillante belleza y por ser la sustancia natural mais
dura del planeta. Los diamantes son ademas exce-
lentes conductores eléctricos y térmicos (del calor),
lo que hace de ellos amplificadores naturales de tus
oraciones e intenciones. Aunque se trata de una pie-
dra cara debido a la alta demanda, provocada a su
vez por las campafias de marketing que asocian esta
gema con el amor romantico, los diamantes no son
una piedra rara en la naturaleza. Como consumidor
sensible y consciente, querras comprar solo aquellos
que cuenten con un certificado de que se trata de un
comercio justo y libre de conflictos, de manera que
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te garanticen que los mineros que lo extrajeron fue-
ron tratados con compasién y preocupacion por su

bienestar.

&
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DOLOMITA

Permanecer firme en la propia fe

Esta carta simboliza un tipo de fuerza distinta
de la carta anterior, construida sobre los cimientos de
la confianza en tu propia gufa interior. Se trata de una
energfa que no se muestra agresiva ni hacia ti ni hacia
los demas, sino que reconoce la necesidad de hacer
honor a los sentimientos y derechos de todas las per-
sonas.

El mensaje que te trae esta carta es que perma-
nezcas centrado en tu guifa interior. Mantén la mente
y el corazén rebosantes de fe, por mucho que tu ca-
mino te parezca ilégico y sientas ansiedad o miedo.
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Sumérgete en actividades positivas como leer algo que
te anime, escuchar mdsica agradable o asistir a reu-
niones espirituales o religiosas que reafirmen tu fe.

Esta carta significa también que el resultado que
obtengas depender4 de si mantienes una actitud men-
tal positiva, sobre la cual t4 mismo tienes el control.
Al elegir rezar para pedir ayuda y escoger un entorno
positivo en la medida de lo posible, estas encarnando
la fuerza femenina divina (que buena falta te hace,
incluso aunque seas hombre). Es también un signo de
que debes mantenerte fuerte con respecto a tu fe y tus
creencias personales.

Sobre la dolomita: Esta bella piedra, de aspecto per-
lado y casi opaco, estd hecha de calcita y magnesio.
Puede ser blanca o de tonos grisiceos, ademas del
rosa que muestra el dngel del naipe. La dolomita rosa
tiene una vibracién suave ¥y calmante, que apoya en
particular a la energia femenina y alasalud, incluyen-
do por ejemplo los ciclos menstruales.

V4

ESMERALDA

Ceremonias y celebraciones

Pronto contaras con una razén para reunirte con
tus seres queridos y celebrar algo juntos. Esta carta es
indicativa de un importante ritual humano que con-
sistira en un rito de paso, como por ejemplo una
boda, un nacimiento o una graduacién. Ademas pue-
de que te llamen para pedirte que adoptes un papel de
lider en dicho acontecimiento, como el de planifica-
dor o incluso el de oficiante.

La carta de la esmeralda también puede indicar
que vas a dar un paso adelante mas en una relacién
amorosa y que vas a alcanzar el siguiente nivel y cele-
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brar esa unién. Si en cambio actualmente estas solte-
1o, este naipe puede ser un signo positivo de que vas
a conocer a tu pareja para toda la vida,

Y por dltimo esta carta muestra que eres capaz
de traer la energfa divina a la Tierra ¥y que cuentas con
la habilidad de celebrar toda la vida para alentar y ayu-

dar a sanar a los demas.

Sobre la esmeralda: Esta piedra verde forma parte de
la familia del berilio, y resulta bella tanto pulida
como sin pulir. La esmeralda aumenta el amor sana-
dor de Dios y acentta el conocimiento espiritual de
la no-dualidad. Es también una piedra capaz de em-
poderarnos, pues saca a la luz a nuestro mas alto sa-
cerdote o sacerdotisa.
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FLUORITA

Belleza y autenticidad
naturales

La carta de la fluorita versa sobre nuestra capaci-
dad para sentirnos cémodos y felices con nuestro yo
natural. Puede que hayas estado intentando amoldar-
te a las expectativas de los demas, y que debido a ello te
hayas perdido a ti mismo por el camino. Ahora es el
momento de ser #if mismo: tan maravilloso e increible
como Dios te cred.

Es posible que esto implique hablar de una for-
ma més auténtica, desde el corazén, permitiendo que
la gente conozca tus verdaderos pensamientos y sen-
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timientos. Ya puedes dejar de complacer a los demas
y de preocuparte por su aprobacién.

Puede que te sientas guiado a mostrarte mas real
y auténtico en tu aspecto fisico, por ejemplo dejando
de tefiirte el pelo, de broncearte de forma artificial o de
pintarte las pestafias o las ufias. Esto es sefial de que
abrazas y amas tu verdadero ser, y de que reconoces y
aceptas quién eres.

Esta carta puede ser también una sefial para que
adoptes un estilo de vida mas ecolégico. Por ejemplo,
es posible que sientas la urgente necesidad de purifi-
car y desintoxicar tu dieta alimenticia y tu despensa.
También puedes unirte a una organizacién medioam-
biental o pasar mas tiempo al aire libre. Se trata en
tltima instancia de ser mas natural.

Sobre la fluorita: La fluorita es tan transparente,
que con frecuencia se utiliza para fabricar lentes épri-
cas con fines cientificos. Existen fluoritas con una
gran variedad de colores, y todas ellas emiten vibra-
ciones diferentes. La fluorita ptrpura deja pasar be-
llamente la luz a su través, y esto aumenta la clarivi-
dencia y la comprensién espiritual. Los preciosos
colores de la fluorita arco iris hacen de ella una piedra
ideal para la curacién de una agresion psiquica o de
un trauma que han hecho aiiicos tu fe. Y por dltimo
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la fluorita verde puede ayudarte en tus actividades in-
telectuales, y ademés se cree que contribuye a la buena

salud de la piel.
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GRANATE

Purificacion y desintoxicacion

Esta carta probablemente te confirma aquello
que ti ya has estado sintiendo: que ha llegado la hora
de liberarte de las toxinas fisicas y energéticas de tu
vida. En concreto, se trata de un cambio necesario
para tu salud.

¢Qué es lo primero que te viene a la mente cuan-
do piensas en desintoxicarte? Quiza hayas estado re-
cibiendo internamente la guia divina, indicandote
que sigas una dieta basada en energfa limpia o que te
abstengas de tomar productos quimicos. O puede
que te sientas [lamado a evitar cualquier energfa cruel

G

en tus relaciones personales, en los medios digitales
de comunicacién social, a lo largo de tus actividades
diarias o en los medios ptblicos de comunicacién,

Ahora es un buen momento para hacer estos
cambios saludables. Pide ayuda cualificada si padeces
una adiccién que te crea un deseo incontrolable.

La oracién también puede ayudarte a purificar
tus motivos e intenciones de manera que se inspiren
en tu yo mas elevado, en lugar de en tu ego. Y con
mtenciones de un alto grado vibracional, tus manifes-
taciones resultarin més satisfactorias y gratificantes.

Sobre el granate: Aungque pensamos que los granates
son todos de un color rojo oscuro, lo cierto es que los
hay con una gran variedad de tonalidades. El nombre
deriva de la palabra latina «semillay, en referencia a
las semillas de la granada, y en realidad se refiere a
toda una familia de piedras preciosas, y no a una sola.
El granate es la gema con mas magnetismo de todas,
y se ha utilizado desde tiempos inmemorables para
ayudar a desintoxicar y purificar.



JADE

Bienestar

Esta carta anuncia una mejora de la salud y del
bienestar, y se centra en especial en la recuperacion.
Cuanto mis te comprometas con tu propia cura-
cién, mas positivos seran los resultados que obten-
gas. Ahora mismo lo mas indicado y apropiado para
tu salud es un tratamiento a diferentes niveles, in-
cluyendo entre ellos sobre todo la oracién, la fe y el
optimismo.

La carta del jade es también un signo de que est4
floreciendo tu propio trabajo para ayudar a los dems.
Dios y los 4ngeles de la guarda acttian a través de tus
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intenciones para llevar la energia de la curacién a tus
seres queridos y clientes.

Tu compromiso de ser un angel terrenal sanador
estd abriendo caminos fisicos y energéticos en tu
prictica terapéutica o actos de servicio, Es un buen
momento para investigar, desarrollar habilidades y
hacer propaganda con el fin de ampliar el alcance de
tu trabajo sanador. Sigue de cerca tu intuicién.

Sobre el jade: Conocemos esta preciosa piedra emi-
nentemente en forma de estatuas asiAticas talladas ¥y
de piezas de joyeria. Por lo general tiene un color verde
oscuro, y se ha utilizado como cristal sanador des-
de los tiempos antiguos.
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JASPE AMARILLO

Controlar las situaciones o problemas

Esta carta es un signo de que estas experimen-
tando una lucha de poder contra otra persona, o de
que sientes que no controlas tu vida. Las luchas
de poder pueden ser como una declaracién de gue-
rra, con ambas partes involucradas en un tira y aflo-
ja, en un intento por «ganary. Se trata de una situa-
cién que puede resultar frustrante y agotadora, asi
que esta carta te anima a que encuentres un camino
maés saludable.

Acuérdate de que fuiste creado a imagen y seme-
janza de Dios, y de que por lo tanto ests repleto de
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la fuerza de Dios de forma natural. Muchas de las
luchas de poder terminan cuando una de las dos par-
tes tira su cabo de la cuerda, lo que metaféricamente
hablando significa que deja de ver a la otra persona
como poderosa o controladora.

No abandones tu poder en manos de los demas,
y entrega el control de cualquier situacién o problema
a Dios, que es quien puede curar y equilibrar pacifi-
camente la situacién. Céntrate en tu propia energfa y
acciones, en lugar de controlar temerosamente las de
los demés.

Sobre el Jaspe amarillo: El jaspe amarillo es una va-
riedad de la calcedonia (un cristal de cuarzo opaco).
Su nombre, en referencia a su aspecto, significa «mo-
teado». Se presenta en una amplia variedad de colo-
tes, entre los que se cuenta un tono intenso del dora-
do. El jaspe amarillo se relaciona con el chakra del
plexo solar, es decir, con la energia central localizada
en el area del estébmago, y nos proporciona fuerza,
coraje, conflanza y proteccién.
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LAPISLAZULI

Experiencia o epifania
que nos cambia la vida

Tu vida esti a punto de cambiar gracias a las
bendiciones que apoyaran tus progresos a la hora de
aprender y crecer. Esta carta indica que estas llegando
a un momento crucial de tu vida, en el que tomaras
una decisién que lo cambiari todo,

También es posible que tengas una epifania que,
en apariencia, vuelva tu vida del revés. Quiza te hayas
dado cuenta de alguna verdad acerca de t mismo, de
tus relaciones personales, de tu salud o de tu carrera
profesional.

f&b

Afrontar la verdad puede ser aterrador, pero
también resulta liberador.

El lapislizuli puede ser ademas sefial de una
transformacién en tu camino espiritual. Es posible
que vuelvas a tus creencias esenciales, que conectes
con la Madre Marfa (a Ia que se asocia con el color
azul yel lapislézuh'), o que despierten tus dones espi-
rituales naturales.

Sobre el lapislazuli: Este cristal tan deseado, de un
azul regio, estd de hecho compuesto por varias pie-
dras diferentes, entre las que se cuentan la calcita yla
pirita. En los tiempos antiguos se machacaba hasta
reducirlo a polvo para crear pigmentos y pintar a la
Madre Maria. El lapislazuli es capaz de iniciar e ins-
tigar visiones e intuiciones espirituales y de ayudarte
a discernir y a comprender la gufa divina.
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LARIMAR

Sensibilidad emotiva

En este momento se te presenta esta carta por-
que de un tiempo a esta parte te sientes especialmen-
te sensible. Es posible que una absorcién excesiva de
la negatividad o de las energias del miedo de otras
personas haya coloreado las emociones a las que tii ya
te enfrentabas en relacién con la situacién personal
que afrontas. Puede que te hayas sentido molesto sin
saber por qué, o que quiza tu mente haya buscado
razones que justiﬁquen esa tristeza ¥» Por consiguien-
te, hayas comenzado a preocuparte.

Pero ahora que ya hemos identificado en parte [a
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raiz de esta sensibilidad tan emotiva, demos un paso
adelante y descartemos todos esos sentimientos que
nada tienen que ver con Dios ni con tu yo més eleva-
do. Como has sacado una carta relacionada con la
civilizacién oce4nica de la Atlantida, ir al mar o to-
mar un calido bafio de agua salada eliminarfa las toxi-
nas fisicas y energéticas de tu cuerpo. Y ademis,
Como ya tienes experiencia en cuidar de ti, tu confian-
Za en ti Mismo creceri y te ayudard a relajarte‘

Muéstrate muy compasivo contigo mismo, y
echa mano de la memoria para discernir dénde y con
quién has estado. En este momento es importante
evitar la energia hostil en la medida de lo posible,
mientras honras y atiendes tu necesidad de amabili-
dad, descanso y reparacién.

Sobre el larimar: Tipicamente esta piedra se presen-
ta con los tonos verdes de la espuma del mar y en
turquesa claro, en resonancia con el océano y con la
antigua civilizacién de la Atlantida con los que estd
relacionada. El larimar puede suavizar y calmar tus
emociones, y adem4s te ayuda a manejar el estrés ya
reconectarte con una vida pasada en la Atlantida.
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MALAQUITA
Prosperidad

La carta de la malaquita indica un cambio posi-
tivo en tu flujo de apoyo divino, que podria referirse
a la satisfaccién tanto de tus necesidades financieras
como emocionales o de cualquier otra clase.

Te has liberado de tus viejos miedos e iras y
eso ha levantado antiguos bloqueos, y ahora te
centras en tu fe y en seguir tu guia en cada uno de
tus actos.

Mientras continties por este camino de pensar
de una forma positiva y seguir el consejo divino, pue-
des esperar que se multipliquen tanto el nimero de
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oportunidades como de experiencias profundamente
satisfactorias.

Sobre la malaguita: Este cristal de un verde intenso,
de la familia del cobre, es una piedra de la abundancia
que te ayudard a manifestar el apoyo material. Su co-
Jor oscuro contribuird también a abrir tu corazén al
amor divino reparador.

N4
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MOLDAVITA

Anticonformismo

Esta carta te confirma que tus cualidades tinicas
forman parte del propésito de tu vida. Es posible que
te hayan ridiculizado o que te hayas sentido excluido
por ser diferente de los demas, o quiza incluso hayas
tratado de cambiarte a ti mismo para poder encajar y
ser «normal». Y sin embargo, al hacer esto, has trai-
cionado a la persona que eres en realidad, y has hecho
caso omiso de las bendiciones y de los dones de tu
mas auténtico yo.

Si en apariencia tus opiniones y tu forma de
pensar no coinciden con las del resto de la gente, eso
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es signo de tu habilidad creativa. Tienes inventiva,
ideas frescas y talentos que el mundo necesita. Ves las
cosas de una forma nueva, lo cual Inspirard a otros a
salir de su estancamiento.

Busca a otras personas inconformistas para no
sentirte tan solo. Puedes encontrar a gente con una
mentalidad parecida en clubs, convenciones y otras
reuniones o encuentros centrados en temas que se re-
lacionen con tus intereses, Al igual que la moldavita,
1i eres de otro mundo pero, por suerte, hay muchas
mas personas que comparten contigo ese origen y
esos puntos de vista. ... es solo cuestién de salir a bus-
carlos.

Sobre la moldavita: Este cristal verde transldcido pro-
cede de los meteoritos; la piedra original solo se ha
encontrado en la antigua Reptiblica de Checoeslova-
quia. Debido a su origen extraterrestre la moldavita
contiene una energia tan elevada que en su presencia
muchas personas se sienten ausentes y desenraizadas.
La moldavita es un catalizador del suefio lacido, la pro-
teccién astral y la meditacién para la paz del mundo.



OJO DE TIGRE

Confianza en uno mismo a través
de la confianza en Dios

¢Has dudado de ti mismo dltimamente, querido
lector? Porque esta carta te garantiza que Dios traba-
ja a través de ti. Ten confianza en la habilidad ilimita-
da del Cielo para resolverlo y curarlo todo, sea lo que
sea (siempre y cuando las elecciones libres de las per-
sonas implicadas estén en linea con la voluntad de
Dios).

Reza para que tu voluntad esté en linea con la de
Dios y te conviertas en la imparable fuerza de la na-
turaleza divina. Deja de preocuparte por si «t» pue-
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des hacerlo, y confia en que a través de ti Dios puede
hacer cualquier cosa.

Esta carta es un signo de que estas protegido y a
salvo a la hora de realizar cambios positivos mientras
sigas tu guia interior. Pero no dejes de corroborar con
Dios cada paso que das, porque asi hallars el camino
mas ripido hacia la satisfaccién plena.

Sobre el ojo de tigre: El ojo de tigre recibe este nom-
bre por sus rayas de tonos dorados y marrones, seme-
jantes a las de un tigre. Se trata de un cristal de cuarzo
que te proporciona un sentimiento de seguridad y
proteccion. El ojo de tigre te ayuda a sentirte como
un tigre, pletérico de coraje, conflanza en ti mismo y

ferocidad.
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OPALO

iPermitete brillar y descollar!

iHa llegado el momento de desvelar tu persona-
lidad y de brillar con fuerza! Esta carta aparece cada
vez que te contienes o reprimes por miedo a mostrar-
te «excesivoy, pero ahora ya puedes revelar tu lado
mas extravagante. %

Riete con ganas, expresa libremente tus opinio-
nes, vistete con osadia y no te eches atras. Inspiraras a
otros a descollar con su propia luz a través de tu
ejemplo vivo. ;

Esta carta puede ser también un signo de la ne-
cesidad de expresar y eliminar cualquier ira o enfado
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que hayas estado reprimiendo en una relacién perso-
nal. En concreto, si cierto resentimiento oculto ha
afectado negativamente a la amistad y al romance en
tu matrimonio, conviene que des una serie de pasos
saludables. Siempre resulta recomendable pedir la

mediacién de un consejero matrimonial para sanear
la situacién y alcanzar cierto grado de resolucién.

Sobre el dpalo: Estas piedras que apenas reflejan [a
luz estin compuestas de silice y agua. Son famosas
por sus colores fuertes ¥y por su relacién con la alqui-
mia espiritual. También pueden amplificar los deseos
y los sentimientos ocultos, ademas de las intenciones
que quieres manifestar.
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ORO

Intervencion divina

Puedes esperar que se produzca un milagro que
te ayudara con ese problema que tanto te preocupa.
Dios ha oido las oraciones de mdltiples personas, y
responde.

Esta carta sefiala la necesidad de ofr y seguir la
guia divina. Dios responde a muchas or:.iciones,
proporcionando al creyente una serie de instruc-
ciones que son las acciones o pasos a dar que pro-
duciran el bendito resultado deseado. Asi que man-
tén la mente despejada y sobria para estar atento a
esos mensajes. Crea también un espacio de silencio
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y tranquilidad, de manera que puedas ofr tu voz inte-
rior divina.

No dejes de poner dicho problema en manos de
Dios a través de la oracién, y pidele ayuda para libe-
rarte de la preocupacion, si es que tienes miedo o es-
tas luchando por mantener el control. Como el oro se
asocia con Jesus, esta carta puede ser también un sig-
no para volver a conectar con él.

Sobre el oro: Este precioso metal elemental se con-
sidera valioso por su relativa rareza y su maleabilidad,
que hace de él un material blando perfecto para trans-
formarlo con facilidad en una joya. Los cientificos
creen que el oro llegd a la Tierra procedente de algtin
asteroide. Aunque técnicamente se trata de un ele-
mento mas que de un cristal, el oro (al igual que el
cobre, al que también presentamos en esta baraja) es
tanto un simbolo de lo divino como un amplificador
de las plegarias e intenciones. El oro es ademis el
color de la energética aura de Jesucristo.
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PERIDOTO

Lecciones vitales

La carta del peridoto te confirma ,que Ia.s d1ﬁc1ul-
tades que estas atravesando te aportaran v.ahosasC1 esz-
ciones para tu vida. No es que esas situaciones e /
gradables constituyan una «pruebay; se trata mas
bien de experiencias que nos ayud ;
dades acerca de nosotros mismos y de los demas.

Si continuas experimentando de forma recurren-
te el mismo tipo o patrén de problema, la clave sz
desembarazarte de estos ciclos qegatlvos es com.prcein er
la leccién que te ofrecen. Pot e]emp%o, una serie de re;

laciones personales negativas podrfan constituir un

an a aprender ver-

(96) :

oportunidad para revisar tus niveles de autoestima.
¢Eliges relaciones personales poco saludables debido
al sentimiento de que eres incapaz de mantener una
relacion sana? Visiones similares a esta pueden sanar
patrones negativos relacionados con tu carrera profe-
sional, tu salud y otras 4reas de tu vida.

Pidele a Dios que te revele la leccién subyacente
que tienes que aprender cuando te encuentras en di-
cha situacién problematica. Permanece abierto ante la
posibilidad de ver el papel que probablemente has
jugado al aceptar ese patrén. La intencién no es
echarte la culpa, sino asumir tu parte de responsabi-
lidad como forma de empoderarte y asi hacerte cargo
de ese patrén y no volver a permitirlo. . . con la ayuda de
Dios, naturalmente.

Sobre el peridoto: Esta piedra translticida se presenta
siempre en un color verde oliva claro, a diferencia de
otras que muestran variaciones en sus tonalidades. EI
peridoto contiene una energia positiva que nos alien-
ta y nos ayuda a concentrarnos, a ganar en claridad
mental, a estudiar y a tomar decisiones.
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PIEDRA DE LUNA

Intuicion agudizada

Ta eres ya altamente intuitivo, pero esta carta
muestra que tu intuicién se ha visto aumentada y Ile-
vada a nuevos niveles. Procura ser especialmente
consciente de tus «descargas divinas», que abarcan
desde ese darte cuenta claramente a veces de ciertas
cosas, pasando por fuertes sentimientos y cierta sen-
sacién de saber, hasta visiones, suefios y sefales.
Mantén la mente despejada y sobria, de manera que
seas consciente de todo lo que intuyes.

Ademas de darte cuenta de ciertas cosas, confia
en tus sentimientos y conocimientos sobre el significa-
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do de los mensajes. Tu ego querra corregir o criticar
tus visiones, pero no hagas caso omiso ni invalides por
ello tus primeras impresiones. No es momento de
aplicar la légica. Todo cobrari sentido muy pronto.

Esta carta también puede significar que eres es-
pecialmente sensible a las fases de la [una, sobre todo
a la luna llena. Puede que quieras trazar tus planes
teniendo esto en cuenta: por ejemplo, aligerando la
agenda de actividades durante los periodos de luna
llena. Ademas la carta de la piedra de la luna puede
ser un signo relacionado con los «ciclos de la lunay
femeninos.

Sobre la piedra de luna: Esta preciosa piedra opales-
cente resplandece como los rayos de la luna en blan-
co, azul claro y los colores del arcoiris. La piedra de
luna, igual que la misma luna, transmite y apoya las
sagradas energias divinas de la feminidad. Ademas
puede amplificar los efectos de la luna llena y de la
luna nueva, y ayuda con la receptividad, la nutricién,
las visiones espirituales y otros aspectos femeninos.
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RODOCRISITA

Se amable contigo mismo

En este momento se te presenta esta carta por-
que has pasado por muchas cosas, y eso te ha obliga-
doa exigirte y a esforzarte demasiado. Ha llegado Ia
hora de descansar y de reponerte, y no obstante para
lograrlo tendras que hacerte cargo td mismo de tu
recuperacion.

Es posible que hayas atravesado una situacién
realmente dificil, ¥ que necesites reparar tu corazén
de los viejos traumas que las experiencias recientes
han despertado y agravado. Si has sufrido una pérdi-
da, por favor témate tu tiempo para curar la herida.
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Hazte el honor de dormir unas cuantas horas extra y
de evitar cualquier cosa o a cualquier persona que te
transmita una energia dura o severa,

Bafiate en una energia suave, quizd con trata-
mientos calmantes de cuidado personal como escu-
char mdsica relajante y comer alimentos sanos y re-
confortantes. Puede que sea un buen momento para
el retiro, siempre y cuando no te apartes de ese apo-
yo tan reparador y que tanto puede ayudarte ahora
mismo.

Sobre la rodocrisita: Este bello mineral de mangane-
SO rosa contiene una energia suave, amable y calman-
te. La rodocrisita ayuda a curar los corazones de las
viejas heridas emocionales, Yy 1os preparara para vol-
Ver a amar roméantica y espiritualmente,
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RUBELITA

Pasion y propésito

La carta de la rubelita es un simbolo de tu pa-
si6n por un nuevo proyecto que forma parte del pro-
posito de tu vida. Tu vocacién de ayudar a los demas
te exigird dedicar tiempo a esta misién, pero aunque
todavia no estés seguro de cémo llevar a la practica
dicho proyecto en cuestién, si que sabes a ciencia
cierta que lo llevards a cabo.

Esta pasién ademas te confiere la fuerza y el co-
taje que necesitas para defender y expresar tus puntos
de vista en voz alta. Por ejemplo, podrias enviar tu
proyecto a una plataforma de crowdfunding, subir posts
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sobre asuntos relevantes en los medios digitales de
comunicacién social, producir videos, crear blogs o
dirigirte a la audiencia en general.

No dudes en dedicar tu tiempo a rezar, investi-
gar, recibir clases, crear redes de contactos y entrevis-
tar a tus mentores con el fin de reunir todos los recur-
sos y toda la informacién que necesites para
dedicarte a este significativo proyecto. Pero cerciérate
de que tus actividades preparatorias no te retrasan ni
impiden que sigas dando pasos adelante.

Sobre la rubelita: Esta piedra, que forma parte de la
familia de la elbaita (en la cual esta incluida también
la turmalina), es una bella gema transltcida de un
rosa intenso. Se trata de un cristal que evoca la pasién
romantica, la pasién por la vida e incluso la pa-
s16n por el propésito de nuestra vida.
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Bendice tu corazon

Has sacado esta carta porque tu corazén necesi-
ta ciertos amorosos y tiernos cuidados tras la ruptu-
ra o la pérdida de una relacién personal. Te sientes
dolido y necesitas un abrazo reparador, que ahora
mismo te ofrecen tus angeles de la guarda. Esta carta
puede ser también un signo de que tienes que buscar
apoyo emocional tras esa experiencia que te ha roto
el corazén.

En algunos casos esta carta puede significar tam-
bién que tu corazén necesita atencién y cuidados a
nivel fisico. Puede que tengas que hacer cambios en tu
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dieta alimenticia para que sea mds sana, o que te con-
venga aumentar la cantidad de ejercicio que realizas.
Quiza incluso debas operarte.

La carta del rubi puede indicar ademas la nece-
sidad de conectar con el sagrado corazén de Jestis
para pedirle su purificacién y sanacién espirituales.
Dios bendice tu corazén y te guia para que sigas el
camino mas correcto y auténtico para ti.

Sobre el rubt Esta gema de un rojo oscuro es la
segunda en dureza, solo por detras del diamante, y
por ello simboliza la fortaleza y la curacién del cora-
z6n. Los rubies pueden calmar y curar fisica, energé-
tica y emocionalmente.
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SODALITA

Relacionarse con los demas
y participar

La carta de la sodalita aparece cada vez que an-
helas relacionarte con personas de una mentalidad
parecida, pues constituye un signo para que salgas de
casa, te apartes del ordenador y conozcas a gente con
la que compartas intereses.

Tienes muchas ganas de unirte a algtn club, de
asistir a encuentros de redes de amigos, o de formar
parte de un grupo religioso o espiritual. Porque una
vez més, no basta con charlar online. Necesitas interac-
tuar cara a cara con gente que pueda cogerte de la
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mano, darte un abrazo, y ofrecerte su apoyo y su
amistad.

Esta carta es también un stmbolo de un avance
en tu carrera profesional a través de tus redes de con-
tactos y de tus relaciones de trabajo. Ademis es posi-
ble que haya llegado la hora de buscar a un mentor, o
de tomar clases relacionadas con esos temas que te
apasionan y que constituyen el propésito de tu vida.
Se trata de recibir las ensefianzas que otras personas
pueden proporcionarte, ademas de desarrollar la
amistad.

Sobre la sodalita: La sodalita, llamada asi por su
alto contenido en sodio, puede tener muchos colores,
pero el mas comdn es el azul. Su aspecto es similar al
del lapislazuli, pero sin los reflejos dorados de la piri-
ta. La sodalita fomenta espectacularmente las visio-
nes e intuiciones.
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SUGILITA

iSer el duefio del propio
poder divino!

Esta es una carta de empoderamiento, pues te
recuerda que fuiste creado a imagen y semejanza de
Dios. Por eso mismo el poder de Dios esta siempre
contigo. Ademas todo lo que has experimentado en
esta vida te ha hecho mas fuerte.

La carta de la sugilita aparece cada vez que les
otorgas tu poder a los demés. Quiz4 temas que te
quiten algo valioso si tt no complaces sus deseos, o
puede que te preocupen las opiniones de los demas y
en ese sentido te muestres codependiente de ellos.
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Pero ya es hora de que expreses claramente tu
asertividad, manteniendo los limites y diciendo que
no cuando te pidan tu tiempo, tu dinero u otros re-
cursos de una forma poco razonable. La asertividad
contribuye a hacer honor y a seguir tu gufa interior,
que es el camino hacia la armonia y la salud.

Sobre la sugilita: Este mineral es de un bonito tono
lavanda, y promueve el empoderamiento espiritual y
las altas vibraciones de aquellos que lo lucen como
joya o lo sostienen en la mano. La sugilita ayuda a
limpiar la energfa, e invita a la calma y a la proteccién
frente a la hostilidad.
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TANZANITA

Estas preparado para volver a amar

La carta de la tanzanita indica que tu corazén se
ha repuesto del dolor por una pérdida y que esta pre-
parado para iniciar otra relacién. De momento te has
mostrado cauteloso y receloso ante la idea de resultar
herido de nuevo, lo cual es comprensible, y te has
tomado tu tiempo para sanar. Pero ahora ya estas lis-
to para volver a amar.

La tanzanita te gufa a ser amable contigo mismo
y a volver tranquila y gradualmente a recuperar tu
vida amorosa. Comienza de nuevo a conocer gente y
a citarte con personas a través de relaciones de fiar,
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tales como tu comunidad religiosa o espiritual o tus
mejores amigos. Evita escenarios en los que se abuse
del alcohol o de las drogas. Sé consciente de las ban-
deras rojas de advertencia a propésito del caricter de
las personas. Témate tu tiempo y recuerda esa vieja
cancién, «El amor no se puede apresurar», mientras
esperas rezando pacientemente a que aparezca la per-
sona indicada.

La carta de la tanzanita puede ser también un
signo de que estés listo para adoptar a una nueva mas-
cota tras el dolor por la pérdida de tu querido animal
de compania. Nuestras mascotas vuelven siempre con
nosotros desde el cielo con otra forma, y saben cémo
encontrarnos y volver a reunirnos.

Sobre la tanzanita: El mineral de tanzanita, llamado
asi por Tanzania, Africa, donde se encontré, se pre-
senta en diferentes colores y tonalidades del azul re-
gio, el turquesa, el ptrpura y el violeta, segiin el 4ngu-
lo y la luz. La tanzanita puede ayudarte a sentirte
confiado a la hora de volver a abrir tu corazén para
amar una vez mas tras una relacion previa dolorosa.
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TOPACIO

La cura del perdon

La carta del topacio constituye un bello mensaje
de tus 4ngeles de la guarda, que te quieren mucho y
desean ayudarte a alcanzar el siguiente nivel positivo
en tu salud y felicidad. Ellos ven que estas bloqueado
y que reprimes ira y resentimiento, y lo mas probable
es que ta también sepas qué es lo que necesitas soltar,
aunque quiza te resulte dificil hacerlo.

Perdonar no es aprobar, aceptar, ni excusar el
comportamiento de la otra persona; significa simple-
mente que NoO estas dispuesto a seguir haciéndote
dafio a ti mismo. No es necesario que esa persona
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empiece a gustarte ni que pases tiempo con ella: basta
con que accedas a soltar y apartar esa energia de tu
psique.

Esta carta podria indicar también que te perdo-
nas a ti mismo por los actos de los que te arrepientes.
Culparse uno mismo es tan téxico como culpar a los
demés. Lo Gnico valioso del hecho de reflexionar
acerca del pasado es aprender de él, no guardarnos la
vergiienza o la culpa.

Tus angeles de la guarda te recuerdan que alber-
gar ira solo te hace dafio a ti, no a la otra persona. El
resentimiento reprimido es téxico para tu salud fisi-
ca, emocional y financiera. Lo tnico que necesitas es
la voluntad de perdonar, y Dios, Jests y los angeles se
ocuparan del resto.

Sobre el topacio: Esta piedra se menciona cinco
veces en la Biblia del rey Jacobo (que es una traduc-
cién temprana y autorizada de la Biblia al inglés),
porque es muy antigua. Originalmente se Ilamaba
topacio a cualquier gema amarilla, pero aunque en
general lo asociemos con este color, hoy sabemos
que el topacio puede presentarse con otras tonalida-
des, como el azul, el verde y el rosa. Cualquiera que
sea su color, el topacio nos proporciona una energia sua-
ve y calmante que nos ayuda a eliminar la energia
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caética de la mente y el corazén. En concreto, este
cristal puede ayudarte a perdonar y a soltar cual-
quier cosa que te esté distrayendo o entorpeciendo.

14
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TURMALINA SANDiA

Reduccion del estrés

Esta carta aparece cada vez que es necesario re-
bajar y aligerar el estrés de la mente, del cuerpo, de la
agenda, etc. Ta ya sabes qué areas de tu vida estin
elevando tus niveles de estrés. Dios y los angeles de la
guarda quieren empoderarte para ayudarte a reducir-
lo, haciéndote cargo de una forma responsable de tu
agenda y de tu entorno.

La carta de la turmalina sandia te anima a intro-
ducir practicas para el manejo del estrés en la rutina
de tu vida, tales como rezar y meditar, hacer un ejer-
cicio suave, pasar tiempo en la naturaleza, dedicarte a
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tus aficiones, darte masajes, echarte siestas y llevar
una dieta libre de productos quimicos.

Esta carta es también un mensaje para que sim-
plifiques tu vida. Busca tareas que puedas delegar y
formas de reducir el desbarajuste de tu agenda, por-
que cuando demasiadas cosas compiten por tu aten-
ci6n te sientes fragmentado.

Es posible que hayas desarrollado una adiccién
al melodrama bajo la falsa creencia de que se trata de
algo emocionante. Sin embargo resulta mucho mas
placentera la «emocién de la paz», en la cual td mis-
mo creas esa vida armoniosa y relajada que deseas y te
mereces.

Sobre la turmalina sandia: Esta preciosa piedra de
granito es de un verde translicido por fuera y de un
rosa oscuro por dentro, y de ahi el nombre de sandia.
La turmalina sandia es un cristal calmante que ayuda
a simplificar la vida y a reducir el estrés.
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TURQUESA

Camino espiritual

Te ha salido esta carta porque tltimamente has
estado rezando y meditando a propésito de tu cami-
no espiritual. Puede que percibas conflictos en tus
auténticas creencias, y que te preguntes si debes to-
mar la ruta tradicional u otra alternativa. Quiz hayas
estado estudiando diversas religiones y asistiendo a
encuentros con grupos religiosos o espirituales dis-
tintos, tratando de averiguar si encajas y encuentras a
personas que compartan tus valores.

La cultura y la formacién religiosa de la familia
con la que te has criado son factores a tener en cuenta
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aqui. Aunque seguramente preferirias tomar tus pro-
pias decisiones con independencia de esa educaciéon
en lo relativo a tu camino espiritual, eres consciente
de que tu pasado te influye. Ademas quieres elegir
correctamente lo que es mejor para tu alma, y por
otra parte reconoces el mérito de algunas creencias
tradicionales.

A pesar de compartir la misma fe religiosa, la
gente siempre hace interpretaciones distintas de sus
credos. Resulta poco probable que dos individuos
estén de acuerdo en todos los aspectos de una deter-
minada religién o espiritualidad, porque se trata de
una experiencia profundamente personal. Las leccio-
nes que te ensefa la vida siguen moldeando tus creen-
cias, asi que contintia rezando y siguiendo tu guia
interior. Encontrar a personas con creencias similares
o complementarias (aunque no idénticas) puede dar
lugar a una profunda amistad, ademas de ayudarte a
la hora de transitar por tu propio camino espiritual.

Esta carta puede ser sefial también de una rela-
ci6én en la que se experimentan conflictos debido a las
distintas convicciones espirituales o religiosas de los
miembros de la pareja. Se trata de una situacién difi-
cil para los dos, que con frecuencia conviene manejar
a través de la oracién y el acuerdo mutuo.
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Sobre la turquesa: Esta bella piedra de un azul ver-
doso, a la que se asocia con la sagrada joyeria ameri-
cana nativa, es una de las gemas de la mineria mas
antiguas de las que se tiene noticia. Los arque()logos
han encontrado joyas y ornamentacién fabricadas
con turquesas en Egipto hacia el afio 5500 antes de
Jesucristo. La piedra de la turquesa es un puente entre
el Cielo y laTierra, y aporta dulzura y amor puro a tu
practica religiosa y espiritual.

4
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UNAKITA

Oraciones que encuentran respuesta

Ultimamente has estado haciendo un gran tra-
bajo: has perdonado, te has soltado y te has centrado
tnicamente en lo positivo y en la unidad. Y como
Dios respeta tus elecciones libres, al elegir el camino
sanador del amor has abierto la puerta para que tus
oraciones sean escuchadas.

Dios oye y responde a todos los que rezan, y no
discrimina. Sin embargo si cerramos nuestro corazén
a la conexién con Dios, puede que no oigamos la res-
puesta que él nos susurra. Centrarse en lo negativo
también proyecta la sombra de la duda sobre la pro-
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babilidad de que funcionen los planes hacia los que te
guia Dios, y por lo tanto reducen nuestra fe.

Esta carta es un signo de que te has abierto a la
conexién consciente con el amor puro y sanador de
Dios. Rezas con sinceridad y con la voluntad de ser
guiado y ayudado. Este cambio positivo en tu interior
es la respuesta a tus propxas plegarias por la paz y la
felicidad. En consecuencia, las circunstancias exterio-
tes se alterardn para mejor y obtendras el mas alto y
el mejor de los resultados.

Sobre la unakita: Esta gema es de hecho la combi-
nacién natural de tres piedras diferentes, que dan lu-
gar a una encantadora joya de tonos verdes y meloco-
tén. La unakita contiene una energia suave y amable
que apoya la curacién fisica y emocional, y de este
modo nos sirve de recordatorio de que todos somos
uno en el amor divino de Dios.
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ZAFIRO

Tomatelo con calma

Los angeles te envian esta carta porque tltima-
mente te has exigido a ti mismo en exceso y has so-
brepasado tus propios limites: has realizado demasia-
das tareas al mismo tiempo, has corrido para cumplir
con los plazos previstos y te has preocupado por
otras personas. Puede incluso que te hayas pasado de
la raya en tus actividades sociales o con las fiestas
nocturnas. Pero ha llegado la hora de descansar, y es
posible que una buena desintoxicacién (o una absten-
ci6n permanente) te ayuden a recobrar tus antiguos
niveles de energfa y salud.
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El zafiro es también un recordatorio de que tene-
mos que vivir el momento presente y abordar los pro-
yectos paso a paso para evitar sentirnos abrumados.
Quizi te hayas centrado demasiado en el futuro, ya
fuera para anticiparte a tiempos mejores o para preo-
cuparte por lo que puedan depararte. O también es
posible que hayas estado obsesionado por aconteci-
mientos pasados. Ahora esta carta te guia para que te
concentres en el aqui y ahora, de manera que puedas
disfrutar de la vida incluso aunque tus circunstancias
no sean las ideales.

Ademas la carta del zafiro puede constituir un
indicio para que abandones ese empleo estresante o
dejes esa vieja aficién, si es que suponen un riesgo fi-
sico o mental para tu salud. Tématelo con calma y
vive la vida con tranquilidad.

Sobre el zafiro: Esta gema pertenece a la misma fa-
milia mineral que el rubf. Aunque en general es de un
azul brillante, el zafiro puede ser también de otros
colores (a excepcion del rojo, que se reserva para el
rubf). Los zafiros son piedras maravillosas con las
que meditar, porque ayudan a calmar y acallar los
pensamientos.
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