
AGUAMARINA
Propósito vital divino

Esta caita aparece en respuesta a tus preguntas
sobre los próximos pasos a dar, sobre tu carrera pro-
fesional o tu camino espiritual, y sobre tu propósito
en la. vida.

Tu propósito es amar. Pero la forma que elijas de
expresar tu  amor tiene  que basarse  en lo  que  a  fí' te
encanta hacer. Por e).emplo, ¿te gusta escribir, contras-
ta.r tus opiniones con las de tus amigos, pasar un rato
con los animales o en plena naturaleza, cocinar, ejer-
citar la creatividad, enseñar a los niños, trabajar en la
curación o dirigir um investigación?



Seguir los dictados de tu corazón te llevará en la
direccióncorrecta.Ysí,puedequeademástengasque
utilizar la cabeza para trazar algún que  otro  plan y
asociarte  con otras personas  que tengan um fuerza
complementaría a la tuya.

Diosytuángeldelaguardategarantizanqueel
amor que sientes es un signo de que tu curso de ac-
ción actual cs tu propósito en la vída.

So67¥ /4  flg%¢777#z`7m Esta  encantadora y  cristalína

piedra turquesa pertenece a la familia mineral del be-
rilio, que incluye también a la esmeralda. La.s prime-
rasgafasdelahistoriasefabrica.ronconberilio,ypor
eso la a.guamarina ayuda también a dar claridad, sobre
todo dentro de las esferas de la comunicación y de la
creativídad. Se trata de un cristal excelente para ora-
dores, escritores, profesores, cantantes y artistas.

28

AMATISTA
Desvelar tu auténtico ser

Esta carta te gara.ntiza que es  seguro mostrarte
a.uténtico y sincero con los demás. Te sent:irás mucho
me).or  cuando  reveles  tus  verda.deros  sentimientos,

por mucho que el resto  de las personas no los  com-
prendan. Guardártelos pa.ra ti mismo no es ni sano, ni
eficaz. Acuérdate  de  que la gente puede no  estar de
acuerdo  contigo y sin  embargo  seguir  queriéndote,
siempre y cua.ndo se trate de persona.s respetuosas en
su relación con los demás.

Si has tenido problemas por el hecho de ser dife-
rente,  puede  que  tema.s  revelar  tu  verdadero  ser. Tu



ángeldelaguardateaseguraqueeresúnicoyquehas
sido  cfeado  con un propósito  especial, y además  te

garantizaquedcsc%¿%esamisión¿cfvcJfl77dotusingu-
1arida.d.

Tu  ángel de la guarda te quiere incondicional-
mente y sa.be quién eres de verdad, cuáles son tus sue-
ñosydequéerescapaz.PídelesaDiosyatuángelde
laguardaquereafirmentuconfianzaentimismoyte
enseñen a amarte tal y como te aman ellos.

Esta carta .tambíén  constítuye un sígno  de que
tíenes que terminar ese Proyecto que surgió en tu co-
razón, ya se trate de escribir un líbro o la letra de una
canción,  de crear una pieza artístíca o de comenzar
un negocio que servirá de ayuda para todos. Ruégale
a Dios que te dé coraje y que te guíe ha.cia personas
eficacesydefiaLcapacesdehonrartuvíajeydeapo-

yarte.

So6w J¢ m## En apariencia, vist:a desde fuera,
la amatísta es una sencilla piedra gris+ Solo cuando la
a.bres aprecias la belleza Ínterior de estos cristales de
cuarzodecolorvioleta.Laamatistapuedeafianzartu
energía positiva y tu confimza en ti mísmo.

T'

ÁMBAR
Déjalo en  manos de  Dios

Has extraído esta carta porque últimamente hay
un problema que te preocupa, pero DÍos puede con
esa carga si tú dejas el asunto en sus manos. No hace
falta que te enfrentes en solitario a esa sítuación, por-

que puedes  contar  con la ayuda de DÍos.  Q.uizá lo
hayas  olvidado  o  no  estés  seguro  de  cómo  ha.cerlo,

pero ba_sta con que dejes de af irrarte al problema y permitas
g%c 5c4 D2'oj quien maneje la situación.

Conforme lees este párrafo, haz una pausa por
un momento para rezar desde lo  más  hondo  de  tu
corazón y pedirle a Dios con las palabras más since-



ras  que  encuentres  que te ayude a olvidar lo  que te

preocupa,. Jamás solucionarás na.da dándole vueltas y
más vueltas al asunto; de hecho, es posible que lo em-

Peores.
El ámbar nos recuerda que Dios ha estado con

nosotros  desde  el principio  de los  tiempos  y  de la
existencia material, y acordarnos de esto debe servir

para rela.nzar nuestra fe en que Él sabe cómo resol-
ver c%¢Jít#'e/ problema. Sin embargo  para ello  es  ne-
cesario primero dc/`# el asunto en sus manos, porque
el  Cielo  siempre  respeta  la.s  elecciones  de  nuestro
libre albedrío.

So¿7ic  eJ ó777á¢r.. Técnicamente  hablando  el  ámbar
no es un mineral, sino la resina fosilizada de un árbol.
No obstante se trata de un obsequio de la naturaleza
repleto de luz, y por ello se le incluye con frecuencia
dentro del dominio de los cristales. El ámbar puede
levanta.rte el ánimo y 11enar tus sentidos con la luz de
Dios, y además te ayuda a conectarte con tu pasado y
a sanarlo.

•``_

AMETRINA
Equilibrar tus energías
masculina y femenina

Esta carta aparece cada vez que te sientes «a.tra-

pado» en tu energía masculina debido a una tarea es-
tresante y competitiva o a un problema familiar. Q.ui-
zá  sintieras   que   tenía.s   que   pelear   esa  batalla   o
mantenerte  especialmente  vigilante.  No  obstante,
11ega un momento en el que es necesario equilibrar la
energíamasculinaconlarevitalizadoraama.bilidadde
la energía femenina.

Todas las personas contamos en nuestro interior
tanto con una energía masculina como con um feme-



n.ina, que es esencial equihbrar para lograr la salud y
cierto grado  de  eficacía.  La energía femenina recíbe
ideas  inspiradoras y visiones  creativas  de Dios, y la

piasculim la.s  pone  en marcha..  Ambas  son  igual  de
importantes ya que colaboran en idéntica medida.

Un  exceso  de  energía  femenina puede  llevar  a
una pasividad en la cual no luchamos  por nuestros
sueños;  pero  también  demasiada  energía  masculina

podríadarlugarauma.cciónagresivaopocoinspira-
da. La oración puede ayudarte a encontrar el equili-
brio. Y una vez hallado,  verás  cómo se reducen tus
nivelesdeest-résyeresca.pazderelajartemuchomej.or
cuando vuelvas a casa del trabaj.o.

SoGÍ7  J%  4mczrí'#4..  Desde  el  interior  de  esta  bella

piedra de color púrpura asoman la.s tona.1idades dora-
das de la puesta de sol, ya que se tra.ta de una mezcla
de amatista violeta y citiino-amarillo. Y debido a esta
naturaleza  dual  de  la  ametrina.,  se  la  considera una
maravíllosa piedra,  capaz  de  equilibrar los  aspectos
masculinos y femeninos.

1'
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ANGELITA
Comunión  religiosa

0 espiritual

¿Te has sentido solo últimamente? Esta carta se te
presenta para aconsej.arte que conectes con personas de
mentalidad parecida en el terreno espiritual. Quizá ha-

yas advertido una namada interior, indicándote que asis-
tas a una iglesia o templo o que busques a un grupo de

personas espirituales que compartan tus creencias. Esta
carta te confirma que esa 11amada es realmente un con-
sejo divino, y te anima a que des los pasos pertinentes.

Has recibido consej.os a propósito de tu camino
espiritual, como por e).emplo esas ideas intuitivas so-



bre  el marco  espiritual dentro  del  cual sería posible

quet:ngrupodepersonasteproporcíomrasuapoyo
y amista.d. Además, los grupos  espirítuales son muy
poderosos  debído  a la Íntensídad de la energía que
alcanzandrezarjuntos,capazdeanimaracualquíe-
ra. Es probable que recibas intuiciones y visiones sa-
nadoras en ese tipo de reuniones.

Cultívar la amistad con persona.s  que compar-
ten tus  creencias  espírítuales  te proporcíonará una
sensacíón de seguridad gracias a la cual te resultará
fácil mostrarte a ti mísmo tal y como eres en el te-
rreno social. Los estudíos demuestran tambíén que
contar con una comunídad espiritual se traduce en
unaumentodelasaludydelalongevídad.Ha11ega-
doelmomentodequedeselpróximopasoyasistas
a  esos  encuentros  espírítuales  a  los  que  te  sientes

guiado.

fo6~  J#  %#gczh Esta píedra  azul  turquesa,  tam-
biénllamadaanhidrita,estácompuestaporyesodes-
hidratado,yporlotantop%dedísolverseenelagua.
Setratadeuncristalconocidoporsuaccióncalman-
te,asícomoporsuconexiónconelchakradelagarn

ganta  (el  centro  energétíco  del  cuerpo  rela.cionado
conlavoz)ysuintensacomunicaciónconDíosycon
los ángeles. La angelíta puede hacerte sentir como sí

estuvieras  flotando  en las  nubes,  a.sí  que  se  trata de
una piedra reservada pa.ra los calla.dos momentos  de
contemplación.

®



APATITA
Progreso, no perfeccjón

juLcro:s:=Cce:::a=senutnespígrn£:C:Leo::Seta¥=:í:en::::Srioos

F==eti;oesnt.€nb±=^q^=.e^=€°.Puedeq:_:¿e-=:s`=LOL=eL=ELpr
:quelloquenecesitassÍnoeresperfecto,ositutraba+°n°na:r=?f.`Íe±t_fr=inafo.-=;eI`á=;:Uifeuc=:6tr.

Diosytusángelesdelaguardategarantizmque

:====5:rnít`:=±_e^±^t=_p_er\£=ct.o;É.¿F*Eua:sdtL=LLc¿r=dqoueasbuu:=naagmepnnlpsneD=£e!?-n_ZLa=Ni-ficr:Éi:acárls:Ítcernetae=oseat
huunmsaen==£ÍehF.e=£.¿:t^:-j±;Vh+eLcaf=:=aL;ateq=se:netre£==etsosee=
unsentidohumano,.nosomosmásqueunproyecto
en curso.

Tus ángeles de la guarda quieren que te centres
en los progresos que has hecho y que reconozcas tus
logros. Por favor, no seas tan duro contigo mismo y
de).a ya de juzgFrte. Eres  adorable por dentro y por
fuera. Y si alguien te critica, sobre todo si es de um
formaabusiva,apártatedeél.Merecesestarconper-
sona.s amables que te apoyen y alienten.

So6~ J% 4p4fz'f4.. Esta bella piedra, de un azul o ver-
de translúcido, es una rara varíedad del fosfato mine-
ral que con frecuencia se tritura para añadirlo  a los
fertilízmtes.ResultaÍnteresantequelapalabra%p#í'fc

proceda de un vocablo gríego que sígnifica «engaño-
so» o «confuso», porque a menudo se confunde este
crístal  con  otras  píedras.  Puedes  utilízar  la  apatíta

para  fertilízar y  «hacer  crecer»  una  comunicacíón
sam y síncera en el marco de tus relacíones persona-
les. Tambíén  te  ayudará  a  comunicarte  con  DÍos y
recibir intuiciones y epifanías`

_`



APOFILITA
Apoyo crecjente

EstacartaesunsígnomaravíIlosodequeestás
recibíendocadavezmásapoyoparasatísfacertusne-
cesidades. Dicha ayuda puede presentarse en forma
deabundancia,deconsueloemocionalodealiviode
algunadetüresponsabílidades,Iocualteproporcío-
narámástiempoparacentrarteentusprioridades.

Dioshaoídotusoracionesytecontesta,loque
significa  que  recibes  la  intuíción  o  las  ideas  que  te
inducenaactuardeunaformaposítivayactiva.No
de/.esdehacerlo,porquedelocontrarioperderásesas
bendicíones  que  se  te  ofrecen.  Estos  actos  guiados

porDÍospodríanÍmplícarcíertoscambíossaludables
er  tu  estilo  de. vída  (como  por e).emplo  hacer más
e)ercícío,dormirme).oroalterartushábitosalimenti-
cios),  capaces  de  aumentar  tu  vibracíón  espíritual.
Todo ello, a su vez, atraerá mejores resulta.dos.

Además,  esta  carta  te  anima a pedirle  ayuda a
Díos,atusseresquerídosoaunterapeutacompasí-
`'o..`oinclusoaunirteaungrupodeapoyo.

Sob7? J% ¢po/Jz'/#: Este mineral  cuent:a con muchas
varíedades, pero en general se presenta como un ma+
nojo estrellado de «hojas» y ptmtas de cristal de un
blanco lechoso páli.c{o,  o  bíen  en  tonos  azules. Esta

píedra estímula las  experíencias  psíquícas y ayuda a
tener visiones clarividentes y sueños sanadores. Coló-
cala en tu altar o en tu mesílla de noche para recíbír
su beneficioso apoyo espíritual mientra.s meditas, re-
zas o duermes.

1.



AQUA AURA
Comunicación sana en

las relaciones personales

Esta ca.rta os proporciom esperanza tanto  a ti
como  a las personas  con las que te relaciona.s, sobre
todo en el caso de que estés tratando de hacerte en-
tender.  Surge en el horizonte la posibilidad de una
comunica.ción más amable y clara, que tú iniciarás en
respuesta a tus propias plegarias.

Una fuerza nueva te otorgará el coraje necesario

para  expresar  tus  sentimientos  con  sinceridad,  de
um  forma  amable  y  capaz  de  mantener  abierto  el

42

diálogo. No estás tratando de cambíar ni convencer
a  na.die  de  mda.;  solo  te  muestras  tal  y  como  eres
auténticamente.

Esta carta puede indicar una mejora en la.s rela-
cí?nespersonalesyaexístentes,perotambiénelsurgí-
miento  de amista.des nuevas y saludables  o la apari-
ción  de  una  pare).a  romántica.,  que  no  tardará  en

presentarse. Cuando hablas  desde el corazón al rela-
cionarte con los demás, el resto de las personas tienen
la oportunidad de conocer y aprecia.r tu vcfid%dcm yo,
lo cual alivia tu soledad porque entonces sabes que es
a £¡' a quien quieren (y no a una versión £risa de ti).

5o67t  cJ #g%%  4%r4..  Este  precioso  cristal  turquesa

translúcido adquiere su encantador color cuando  el
cuarzo transparente o cristal de roca se trata con va-

pores` de oro. El aqua a.ura puede transformarse en un
magníficocolgantequependasobrelagargantayme-

jore el habla y la capacidad para cantar.

T



AZURITA
Curación emocional profunda

Esta es una carta posítiva, ya que muestra que
estás listo para cura.rte de los traumas y experiencias
dolorosas  que  has  vívido.  Esto  sígnifica  que  estás
abierto  a recíbir la energía sana.dora y las  vísiones  e
intuiciones relacionadas con esas experíencias.

La azuríta te sugíere que dediques tiempo a un
trabaj.o  de  curación  personal.  Esto  puede  implicar
um serie de citas con un terapeuta o sanador, o bien
dedicar más  tíempo  a la oración, la meditación o  a
11evar a cabo prácticas de cuidado personal.

Ahora mismo surge con fuerza en ti la idea de la

desintoxicación, tanto de productos químicos o ali-
mentos  procesados  como  de  influencias  personales
negativas.

So677  J4  4z%/í'f%..  Esta  bella  piedra  azul  oscuro  es
una forma oxidada del cobre.  La azurita facilita las
`'ísiones espirituales y la clarívidencia, además de una
mración emocional profunda.

T
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CALCITA
Momentos de mucho trabaj.o

y múltiples tareas

Ahora mismo se te presenta esta carta porque
estás haciendo malabarismos con tus múltiples res-

ponsabilidades, y puede  que  te  sientas  estresado  a
causa de tu agenda. También cabe la posibilidad de

que tu salud se haya resentido debido a que lo ha.ces
todo  tú solo,  sin  ayuda.  Q.uizá incluso  sientas  que
otra.s personas  se aprovechan de tu amable genero-
sidad.

La carta de la calcita te aconseja hacerte cargo
de tu  agenda de una fórma responsable.  ¿Q.ué po-

drías delegar con el objeto de concederte a ti mismo
un respiro? Acuérda.te de rezar para pedir la fortale-
za necesaria para  esta.blecer límites  y  decir  que  no
cuando alguien te pide que le concedas tu tiempo de
um forma inapropiada, si es que tienes tendencia a
complacer a los demás y te sientes obligado siempre
a cumplir.

Esta carta puede ser también indicativa de una
adicción al melodrama, si es que se produce en ti un

patrón  repetitivo  de  estrés  innecesario.  Las  seña.1es
que lo delatan podrían ir desde una fuerte descarga
de adrenalina o  cierto sentido de la propia impor-
tancia en respuesta a esa agenda frenética,  pasando

por  fanfarronear  acerca  de  lo  ocupado  que  estás,
hasta reafirmarte como víctima impotente a.nte tan-
to tra).ín.

Esta carta además nos pronostica momentos de
mucho trabajo por delante. Y en estos casos lo me].or
es planear una estrategia saludable con la que enfren-
tarse  a las múltiples  responsabilidades  sin  olvidarse
de uno mismo.

fo67e J4 c4Jcí'f%.. Se trata de uno de los cristales más
corrientes  de nuestro planeta,  que podemos  encon-
t.rar con una amplia gama de colores que varía.n desde
el tono más opaco al más translúcido. Es um piedra

Eh



conocida por su capacidad para limpíar toda negati-
vida.d,  ayudarnos  a enraizarnos y aumentar nuestra
concentración.

_v

CHAROITA
Protección espjritual

La carta de la charoita te garantiza que estás pro-
tegido y que tus oraciones han sido escuchada.s y res-

pondidas.  Puede  que últimamente te hayas  sentido
vulnerable,  o  que  te  hayan  atacado  verbal,  física  o

psíquicamente.  Según  parece  en  este  momento  al-
guien está suponiendo un problema para ti, y Dios y
tus ángeles de la guarda quieren que sepas que cuidan
de ti y de los tuyos.

Esta carta es indicativa de un problema emocio-
nal  o  fisico,  deriva.do  de  esa  «agresión  psíquica»  a
tra.vés de la cual alguien te está enviando la energía de



1airaodeloscelos.RezaraDiosyaJesúsyrecurrir
alarcángelMiguelpuedeayudartealímpíaresaener-

gíayaprotegerte.

Y:===íídzea::]7aHt==^:S^=°_.,±_entrodeunaburbuiaprotectoradeluzdecolorpúrpuraoscuro,queesla
luzdivinaquesolopermítequeentreosalgaelamor
de  esa  esfera.  Esa  luz  púrpura  expulsará  cualquier
energía nega.tiva y la transmutará en amor sanador,
tantoparatícomoparatu«agresor».Asíqueenlu-

gardetemerolucharcontraesapersonaqueteenvía
tanta negatívídad,  podrás  ayudar  a  traer más  amor
sana.dor a este mundo.

::*:[pancbAa:=t]a...==Charoita:Ua"daasíporelrío
:3bre=.=no„e.=±.==¢ese.enc-==:r"i;e=L=nuadÉ=dproardeeL:£oO_1orpúrpuraqueayudaaescudarseyprotegersepsí+

qu"yespíritualmentedelapersecuciónrelígíosa.

:.

CIANITA
Tomarte tu tiempo para

cuidar de tj mismo

Esta  carta  aparece  cada  vez  que  postergas  tus

propias necesidades y las colocas al fiml de tu lísta de
prioridades. Es un signo de que estás saturado de tra-
bajo y de que sientes que no tienes tiempo suficiente

para descansar, hacer ejercício, comer saludablemente
y 11evar a cabo tus práctica.s espirituales y demás for-
mas de cuidado personal.

Por  esta  razón  la  carta  de  la  cia.níta  pone  de
relievequecuidardeunomismonoesalgoopcional
síno  #ecc5#rí'o para la salud,  felicidad y propósíto  en

ffl



la vida. Dios y tus ángeles quieren elevar tu existen-
cia pa.ra que dejes de sentírte oprimido o como um
víctima.

Aquí el mensaje no es solo que mm esos cuida-
dos,  sino  que  además  tienes  que  sacar  tiempo  pa.ra
11evarlosaca.bosíndilación.Estaurgenciaconstituye

precisamente la respuesta a tus propias plegarias por
un: vida mejor. Al incluir el cuidado personal en tu
rutina diaria y excluir de ella aquellas otras tareas no
deseadas, Dios te da la fuerza que necesítas para dar
el primer paso por ti mísmo.

Ya es hora de decir m a todo aquello que te dis-
trae, y de decir #'a tus propias prioridades+ . . entre la.s

que se íncluye el cuída.do de ti mísmo.

So677  Z%  cí'%#í'f¢:  Aunque  esta  piedra puede  tener
varios colores, la palabra c%ftz procede de un voca-
blo  griego  que  significa  «azul».  La  cianita  es  una

piedra puente maravillosa, pues equilibra tu energía
y tu vida.

CITRINO
Preocupaciones innecesarias

¿Has sentido desasosiego últímamente, querido
lector? Esta  carta se  te  presenta como un  signo  de

que esa preocupación es superflua, y de que Dios y
tus ángeles de la guarda te están ayudando a liberar-
te de ella.

La preocupación crónica puede:

•    Agotar y  debilita.r  tu  salud  física,  mental y

emocional.
•    Crear y atraer una profecía autocumplida.
•    Distraerte de tus prioridades.

_:.=          .



•    I)rovocarte dudas ulteriores acerca de tu ca-

pacídad para  cumplir  con  el propósito  de
tu vida.

Por eso Dios y tus ángeles de la guarda quieren
aliviar ese peso  de tu mente,  de tu  corazón y de tu
cuerpo.Primerodeseanrecordartequetodaesapreo-
cupación se centra en pensamientos a propósíto del
futuro.Ysituatenciónestáfijaenloquehadevenir,
difícilmentepodrásconcentrarteenelmomentopre-
Sente.

La carta del cítrino te aconse).a ser consciente del
aquí y ahora, observando por e).emplo cómo se siente
tu  cuerpo  j.usto  en  este  instante.  Observa  cómo  se
sienten tus píes. Mueve los dedos. Luego nota cómo
están tus músculos, y respira para relajar la tensión.
Síent-e los latidos de tu corazón y el ritmo de tu res-

piración, y mantén la intención de serenarlos. Obser-
va tus pensamientos, y sé consciente de tus sentimien-
tos. Al centrarte en lo  que te está ocurriendo  en  el
moTento presente, tu mente se aparta de las preocu-

paciones a propósito del futuro.
También resulta útfi reformular las  afirmaciones

que expresan nuestras preocupaciones, utilizando expre-
S^i_oT=S__CoTo.Di?5,p¥fiJor,ayúdamea:..As£poreieH:plo,
en lugar de decir «Estoy preocupado por ri salud», dj

mejor «Dios, por favor, ayúdame con mi salud». La

preocupación jamás arregla nada, mientras que por el
contra.río 1a oración resulta siempre beneficíosa..

fo6t7 cJ c¡'fr¡'#o: Esta piedra, 11amada así por la pa-
labra francesa que significa «limones», es un cristal de
cuarzo amarillo que nos ofrece la energía y la felicí-
dad de la luz del sol cristalizada.

®
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CUARZO
AHUMADO

Eliminar la  negatividad

Has extraído esta carta porque ahora mismo es
imprescindiblequeelímineslaenergíanegativaquete
rodea. o que se encuentra en tu interior. Esta energía
negativapodríaprocederdetuvidaactualodealgún
agraviodelpasadoquetodavíaalbergasentuinterior

y que te resulta difícil de perdonar. I)or suerte no es
necesario que conozcas conscientemente esta energía
en  concreto  de  la  que  necesitas  liberarte,  ni  se  te
aconseja tampoco  que la analices.  Después  de todo

centrarse en la negatividad solo la hace más fuerte y

Potente.
En  este preciso  momento necesítas  proporcío-

na.rte  personalmente  los  cuidados  que  te  ayuden  a
eliminar   esa   energía.   Podrías   hacerlo   rezándole
aDios,aJesúsoalarcángelMíguelparaqueselleven
lo  que no  te  sirve.  Puede  incluso  que  durante  este

proceso quieras pedirle ayuda a un sanador espiritual
o religioso en el que confíes.

Con frecuencia las personas  altamente sensibles
absorben las  energías más  bajas. No se trata de algo

quehayaquetemerodeloquesentirseavergonzado;
es cuestión símplemente de estar atento a la situación.
Otros métodos Ígualmente efectivos para ehminar la
energía negativa son:

•    Dormir junto a un cristal de cuarzo ahumado.
•    Rocíar aceite de salvia a tu alrededor, quemar

una barríta de salvia pa.ra esparcír su olor o
comer salvia seca en polvo.

•    Darse un baño de agua salada.
•    I)asar tiempo en la naturaleza.
•    Realizar un e).ercício suave.

Sobre  el  cuai.zo  ahumado.. En  genetal  este  criscal  se

presenta  en  gris,  marrón  o  negro,  y  a  menudo  es



translúcído. El cristal de cuarzo ahumado contribuye
a la protección  psíquica,  a liberar la negatividad,  a
apartar el pasado y a enraizarse.

'.T

CUARZO ROSA
Vida amorosa

Tu corazón está preparado pa.ra experimentar un

gfan amor, y esta carta te confirma que tus oraciones
a propósito de ese amor romántico han sido escucha-
da.s y serán respondidas.

El cuarzo rosa se asocia con el amor romántico

j.uvenil, alegre e inocente, a.sí que si actualmente man-
tienes um relación amorosa, puede que quieras concer-
tar um «cita romántica» con tu pareja. Si en cambio
estás soltero y buscas compañero, el cuarzo rosa es un
signo del cortejo, el enamoramiento, el flirteo y la ben-
dición de un nuevo amor en el horizonte de tu futuro.



Tambíénessímbolodetucapa.cida.dparavolver
a  amar tu  propia  vida y para  valorar la  vída  en  sí
mísma.Centrarteentusdonesyentodoaquellopor
lo que te síentes  agradecído te permítirá reconquís-
tar el amor por la vida..  Las  ora.ciones tambíén pue+
denayudarteaapreciareseÍncreíbleregaloqueDios
te ha dado.

5o6~ cJ c%#Ízo Íosfl: El crístal de cuarzo rosa claro
se.asocía con la a.tracción,1a curación y el manteni-
mientodelamorromántíco.Confrecuencíalaspie-
dras  de  cuarzo  rosa  pulído  se  tallan  en  forma  de
corazón para ampliar todavía más su conexión con
el amor.

®
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CUARZO TITANIO
0 CRISTAL AURA

ARCOÍRIS
Múltjples facetas

La  persona  o  problema  por  el  que  preguntas
consta de muchas facetas igual que um gema. Esto
signíficaquehaymuchosaspectosaconsíderar.Aquí
no hay una única y símple  verdad síno  muchas,  lo
cual  puede  crear  contradícciones,  incoherencias  y
confiisión.Tendrásqu:sersincerocontigomismoyde-
cidír  sÍ  esas  diferencias  te  resultan  aceptables  o  te
molestan.



Si t.u pregunta se refiere a una persona., esta carta
es un signo de una rela.ción complicada e impredeci-
ble.  Esto  puede  resultar  emociona.nte  pa.ra muchos,

pero  para  otros  implica  demasiado melodrama..  La
mayoría de la gente sabe bien cómo protegerse en este
tipo  de  situa.ciones, y mientras  dicha persona  actúe
con ética e integridad, es capaz de beneficiarse de su
relación  con  ella.  Pero um vez más,  se trata de  ser
honesto sobre lo que nos gusta y lo que no.

Si en cambio tu pregunta se refiere a una situa-
ción o problema específico, esta ca.rta es un signo de

que no  existe una única respuesta  correcta.  A veces
esto se debe a que son la.s elecciones de una voluntad
libre las que moldean el resultado, y no hay mda pre-
determimdo.  En  algunos  casos  esta  carta  significa

que el hecho  de que esa situa.ción sea considerada o
no  como  positiva  depende  de  la  interpretación  de
cada cual, y por lo tanto de sus gustos y preferencias.

En definitiva, sentirse cómodo en una situación
ambigua y con un futuro indefinido constituye una
oportunidad para convertirse en el director de la obra
de  arte  que  es  nuestra  propia  película,  siempre  en
constante desenvolvimiento. Fuiste creado a imagen y
semejanza del Creador, jasí que puedes crear un ma-
ravilloso presente y futuro!

62

S:b.n  el.[uarzo .titanio  o  cristal au_ra arcoíris:. Esta pie-
dra, al Ígual que el aqua aura, se fabrica cubriendo el
cristal de cua.rzo con um mezcla de titanío y oro con
el objeto  de lograr el  efecto  del  arcoíris. El  cuarzo
titanio o cristal aura arcoíris constituye un mara.villo-
so punto de enfoque durante la meditación para ins-

pirar visiones e ideas creativas.

``-
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CUARZO
TRANSPARENTE

0  CRISTAL DE ROCA
Permítete a ti mismo sentir

£odos tus emociones

Esta  carta  te  aconseja  que  abras  tu  corazón  a
todo el espectro completo de tus emociones, porque
es una de las claves para sentir un gran amor. Al per-
mitirte reconocer sentimientos no demasiado agrada-
bles, dejas caer tus defensas y abres tu c.orazón.

Cuando negamos la existencia de la ira, la triste-
za y ese tipo  de sentimientos,  estamos  cerrando  en

parte  nuestro  corazón. Y  ese  rechazo  significa  que
esas  emociones  se  reprimen,  se bloquean  en lo más

profundo de nuestro ser y se ocultan, de tal manera
que pueden afectar a nuestra salud mental, emocional
y fisica.

La presente carta es un signo de que vas a recibir
una valiosa y creativa inspiración, ba.sada en algunas
de las dificultades que tú mismo has experimentado.
Ahora tu propósito es ayudar a otros a superar o evi-
tar esos mismos problemas. Al ahondar en esos senti-
mientos desagradables a través de la expresión crea.ti-
va,  permites  que  los  demás  sepan  que  no  son  los
únicos que los sienten y que, por lo tanto, no están
solos. Puedes transformar esto en una forma de cura-
ción y en una idea para un negocio, como un libro o
taller, o cualquier otro servicio o producto capaz de
ayúdar a aquellos que experimentan dificultades simi-
1ares.

Sobre el cuar2o ti'ansparente o cristal de roca:. Esta piedra

es un amplificador de toda la energía que la rodea, y
a.demás refracta la luz y la refleja en forma de rayos
con todos los  colores  del arcoíris. También ayuda a
eliminar toda negatividad y a disolver todo bloqueo.

T



DIAMANTE
Reconocer tu propio valor

Los  diamantes  son un  símbolo  maravilloso  de
cómo la belleza surge bajo un estado de presión. Des-

pués de todo, esta piedra se forma cuando las partí-
culas de carbono que la componen se someten a um

gran  presión.  Q_uizá  últimamente  te  hayas  sentido
bajo presión, o puede que hayas vivido así durante un

período significativo de tu vída. Pero todo el estrés y
el tra.uma que has padecido han hecho de ti la perso-
na que eres hoy.

Esta  carta se presenta para recorda.rte  que  tú
eres el diamante precioso de Dios. Aunque has pa-

sa.do  por  muchas  cosa.s  Dios  te  ha  apoyado  en
todo  momento  con  su  fuerza,  y siempre  lo  hará.
¡Ha 11egado  la hora  de  que  reconozcas  lo  valioso
que eres!

Del  mismo  modo  que  tú  solo  comprarías  un
diamante que hubiera sido extraído de una forma hu-
manitaria, a tra.vés de un comercio justo, así también

quieres y tienes que tratarte a ti mismo con amabili-
dad y ).usticia. Esto puede implicar desarrollar un es-
tilo asertivo de comunicación en el que tú mismo te
muestres respeto y, por lo ta.nto, enseñes a los demás
a respetarte también.

SoZJ7ic  cj  d¢'47"%7ifc:  Esta  gema  es  valorada  por  su

brillante belleza y por ser la sustancia natural más
dura del planeta.  Los  diamantes  son  además  exce-
1entes conductores eléctricos y térmicos (del calor),
lo que hace de ellos amplificadores naturales de tus
ora.ciones e intenciones. Aunque se trata de una pie-
dra cara debido  a la alta demanda,  provocada a su
vez  por  las  campañas  de  77"rkcfz'#g que  asocia.n  esta

gema con el amor romántico, los diamantes no son
una piedra rara en la naturaleza. Como consumidor
sensible y consciente, querrás comprar solo aquellos

que cuenten con un certifica,do de que se trata de un
comercio justo y libre de conflictos, de ma.nera que



te gara.nticen que los mineros que lo extrajeron fúe-
ron tratados con compasión y preocupación por su
bienestar.

`.`

DOLOMITA
Permanecer firme en la propia fe

Esta carta simboliza un tipo  de fuerza distinta
de la carta anterior, construida sobre los cimientos de
la confianza en tu propia guía interior. Se trata de una
energía que no se muestra agresiva ni hacia ti ni hacia
los  demás,  sino  que reconoce la necesidad de  hacer
honor a los sentimientos y derechos de todas las per-
Sonas.

El mensaje que te trae esta carta es que perma-
nezcas centrado en tu guía interior. Mantén la mente

y el corazón rebosantes de fe, por mucho que tu ca-
mino  te parezca ilógico y sientas  ansiedad o miedo.



Sumérgeteenactivídadesposítivascomoleeralgoque
te mime,  escuchar música agradable o asistir a reu-
niones espirituales o religíosas que reafirmen tu fe.

Estacartasignificatambiénqueelresultadoque
obtengas dependerá de si mantienes una actítud men-
tal posítiva, sobre la cual tú mismo tíenes el control.
Alelegírrezarparapedírayudayescogerunentorno

posítivo en la medída de lo posible, estás encarnando
la fuerza femenina dívím (que buena £rita te hace,
inclusoaunquesea.shombre).Estambiénunsignode

quedebesmantenertefuerteconrespectoatufeytus
creencias personales.

So6wJ¢doJo77zít¢:Estabellapiedra,dea.spectoper-
la.do y casi  opaco,  está hecha de calcíta y magnesio.
Puede  ser  blanca  o  de  tonos  grisáceos,  a.demás  del
rosa que muestra el ángel del naipe. La dolomita rosa
tiene una vibración sua.ve y calmante,  que apoya en

particularalaenergíafemenimyalasalud,incluyen-
do por ejemplo los ciclos menstruales.

_`

ESMERALDA
Ceremonias y celebraciones

Pronto contarás con um razón para reunirte con
tus seres queridos y celebrar algo juntos. Esta carta es
indicativa de un importante ritual humano que con-
sistirá  en  un  rito  de  paso,  como  por  ejemplo  una
boda, un nacimiento o una graduación. Además pue-
de que te llamen para pedirte que adoptes un papel de
líder en dicho acontecimiento,  como el de planifica-
dor o incluso el de oficiante.

La carta de la esmeralda también puede índicar

que vas a dar un paso adelante más en um relación
amorosa y que vas a alcanza.r el siguiente nivel y cele-



brar esa unión. Si en cambio actualmente estás solte-
ro, este mipe puede ser un signo positivo de que vas
a conocer a tu pare).a para toda la vida.

Y por último esta carta muestra que eres capaz
de traer la energía divim a laTierra y que cuentas con
lahabilidaddecelebrarfod%1avidaparaalentaryayu-
dar a sanar a los demás.

foá7ic J4 cs77?c"jzJd¢: Esta piedra verde forma pa.rte de
la  familia  del  berilio,  y  resulta  bella  tanto  pulida
como sin pulir. La esmeralda aumenta el amor sam-
dor de Dios y acentúa el conocimiento espiritual de
la no-dualidad. Es también una piedra capaz de em-

poderarnos, pues saca a la luz a nuestro más alto sa-
cerdote o sacerdotisa.

T
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FLUORITA
Belleza y autenticidad

naturales

La carta de la fluorita versa sobre nuestra capaci-
dad pa.ra sentirnos cómodos y felices con nuestro yo
mtural. Puede que hayas estado intentando amoldar-
te a las expectativas de los demás, y que debido a ello te
hayas perdido a ti mismo por el camino. Ahora es el
momento de ser Í¢ mismo: tan maravilloso e increíble
como Dios te creó,

Es posible que esto implique hablar de una for-
m más auténtica, desde el corazón, permitiendo que
la gente conozca tus verdaderos pensamientos y sen-

T_,



timientos. Ya puedes dejar de complacer a los demás

y de preocuparte por su aprobación.
Puede que te síentas guiado a mostrarte más real

y auténtíco en tu aspecto físico, por ejemplo de).ando
de teñirte el pelo, de broncearte de forma artificial o de

pintarte las pestañas o las uñas. Esto es señal de que
abrazasyamastuverdaderoser,ydequereconocesy
aceptas quién eres.

Esta carta puede ser también um señal para que
adoptesunestilodevidamásecológico.Pore).emplo,
es posible que sientas la urgente necesidad de purifi-
car y desintoxicar tu dieta alimenticia y tu despensa.
Tambiénpuedesunirteaunaorganízaciónmedioam-
biental o pasar más  tiempo  al a.ire libre. Se trata en
última instancía de ser más natural.

So67¥  J# /%or£'f4:  La  fluorita  es  tan  transparente,

queconfrecuenciaseutilízaparafabricarlentesópti-
cas  con  fines  cíentíficos.  Existen  fluoritas  con  una

gran varíedad de colores, y toda.s  ellas emiten vibra-
ciones diferentes. La fluorita púrpura deja pasar be-
11amente la luz a su través, y esto aumenta la clarivi+
dencia  y  la  comprensión  espiritual.  Los  preciosos
coloresdelafluoritaarcoirísha.cendeellaumpiedra
ideal para la curación de una agresión psíquica o  de
un trauma que han hecho añicos tu fe. Y por último

1a fluorita verde puede ayudarte en tus actividades in-
telectuales,yademássecreequecontribuyealabuem
salud de la piel.

®



GRANATE
Purificación y desintoxicación

Esta  carta  probablemente  te  confirma  aquello

que tú ya has esta.do sintiendo: que ha 11egado la hora
de liberarte de las t.oxinas físicas y energétícas  de tu
vida.  En  concreto,  se  trata de un  cambio  necesario

para tu salud.
¿Qué es lo primero que te viene a la mente cuan-

do piensas en desintoxicarte? Quizá hayas estado re-
cibiendo  internamente  la  guía  dívina,  indícándote

que sigas una dieta basada en energía limpia o que te
abstengas  de  tomar  productos  químicos.  0  puede

que te sientas llamado a evita.r cualquíer energía cruel

hE

en tus relaciones personales,  en los medios digitales
de comunicación social, a lo largo de tus actívidades
dia.rías o en los medios públícos de comunicacíón.

Ahora  es  un  buen  momento  para  hacer  estos
cambios saludables. Pide ayuda cualificada si padeces
una adicción que te crea uri deseo íncontrolable.

La oración también puede ayudarte a purificar
tus motívos e intencíones  de manera que se inspiren

:n tu yo más  elevado,  en lugar de en tu  ego. Y con
intenciones de un alto grado vibracional, tus manifes-
ta.ciones resultarán más satisfactorias y gratificantes.

So6%cJgm7%íf:Aunquepensamosquelosgranates
sontodosdeuncolorrojooscuro,lociertoesquelos
hay con una gran varíedad de tomlídades. El nombre
deriva de la palabra latim «semilla»,  en referencia a
las  semilla.s  de la gramda,  y  en  realidad se refiere  a
todaunafamiliadepiedraspreciosas,ynoaumsola.
El gramte es la gema con más magnetismo de todas,

y se ha utílizado  desde tiempos inmemorables para
ayudar a desintoxicar y purificar.

.._



JADE
Bienestar

Esta carta anuncia um me).ora de la salud y del
bienestar, y se centra en especial en la recuperación.
Cuanto  más  te  comprometas  con  tu  propia  cura.-
ción, más posiüvos serán los resultados que obten-

ga.s. Ahora mismo lo más indicado y apropiado pa.ra
tu salud es un tratamiento  a diferentes niveles,  in-
cluyendo entre ellos sobre todo la oración, la fe y el
optimismo.

La ca.rta del jade es también un signo de que está
floreciendo tu propio trabajo para ayudar a los demás.
Dios y los ángeles de la guarda a.ctúan a través de tus

intencíones para 11evar la energía de la curación a tus
seres queridos y clíentes.

Tu compromíso de ser un ángel terrenal sanador
está  abriendo  caminos  fisicos  y  energéticos  en  tu

práctica terapéutica o  actos  de servicio. Es un buen
momento  para  investigar,  desarrollar  habilida.des  y
hacer propaganda con el fin de ampliar el alcance de
t:u trabajo sanador. Sígue de cerca tu intuición.

So6~cJ/'4d«Conocemosestapreciosapiedraemi-
nentemente en forma de estatuas asiáticas talladas y
depíezasde).oyería.Porlogeneraltíeneuncolorverde
oscuro, y se ha utilizado como cristal sanador des-
de los tiempos antiguos.

®



]ASPE AMARILLO
Controlar las situaciones o problemas

Esta carta es un signo de que estás experimen-
ta.ndo una lucha de poder contra otra persona, o de

que  sientes  que  no  controlas  t-u  vida,.  Las  luchas
de poder pueden ser como una declaración de gue-
rra., con ambas partes involucradas en un tira y aflo-

j.a, en un intento por «ganar». Se trata de una situa-
ción que puede resultar frustrante y agotadora,  a.sí

que esta carta te anima a que encuentres un camino
más saludable.

Acuérdate de que fiiiste creado a iimgen y seme-

janza de Dios, y de que por lo tanto estás repleto de

1a  fuerza  de Dios  de  forma na.tura.1.  Muchas  de las
lucha.s de poder terminan cuando una de la.s dos par-
tes tira su cabo de la cuerda, lo que metafóricamente
hablando significa que de).a de ver a la otra persona
como poderosa o controladora.

No abandones tu poder en manos de los demás,

yentregaelcontroldecualquiersítua.ciónoproblema
a Dios, que es quien puede curar y equilíbrar pacífi+
camente la situacíón. Céntrate en tu propia energía y
acciones, en lugar de controlar temerosamente las de
los demás.

foG7¥ cJ/'¢fpc #m##Jo:  E1 ).aspe  amarillo  es  una va-
riedad de la calcedonia (un cristal de cua.rzo opaco).
Su nombre, en referencia a su aspecto, significa «mo-
teado». Se presenta en um amplia variedad de colo-
res, entre los que se cuenta un tono intenso del dora-
do.  El j.aspe  amarillo  se relaciom con  el  chakra  del

plexo solar, es decir, con la energía central 1ocahzada
en  el  área  del estómago, y nos  proporciona  fuerza.,
coraje, confianza y protección.



LAPISLÁZULI
Experiencia o epifanía

que nos cambia la vida

Tu  vída  está  a  punto  de  cambíar gracias  a las
bendíciones que apoyarán tus progresos a la hora de
a.prenderycrecer.Estacartaindicaqueestás11egando
a un momento crucial de tu vída, en el que tomarás
um decísión que lo cambíará todo.

Tambíénesposiblequetenga.sunaepífaníaque,
enapariencia,vuelvatuvídadelrevés.Quízátehayas
dadocuentadealgunaverda.dacercadetimismo,de
tus relacíones personales, de tu salud o de tu carrera

profesíonal.

Afrontar  la  verda.d  puede  ser  aterrador,  pero
tmbién resulta líberador.

E1  1apislázuli  puede  ser  además  señal  de  una
transformacíón  en  tu  camíno  espiritual.  Es  posible

que  vuelvas  a tus  creencias  esenciales,  que  conectes
con la Madre María (a la que se asocia con el color
azulyel1apislázuli),oquedespíertentusdonesespi-
rituales naturales.

So6# cJ Jflpz'5Józ%/Í`:  Este  cristal  t-an  deseado,  de  un
azul regío,  está de hecho  compuesto por va.rias pie-
drasdíferentes,entrela.squesecuentanlacalcítayla

pirita. En los  tiempos  antiguos  se machacaba hasta
reducirlo a polvo para crea.r pigmentos y pintar a la
Madre María. E1 1apislázuli es capaz de iniciar e ins-
tigar visi?nes e intuiciones espirituales y de ayudarte
a discernir y a comprender la guía divina.

``

83



LARIMAR
Sensibilidad emotiva

En este momento se te presenta esta carta por-

que de un tíempo a esta parte te sientes especialmen-
te sensíble. Es posible que um a.bsorcíón excesiva de
la negativídad  o  de la.s  energías  del  miedo  de  otras

personashayacoloreadolasemocionesala.squetúya
te enfrentaba.s  en relacíón  con la sítuación personal

que afronta.s. I)uede que te hayas sentido molesto sin
saber por qué,  o  que  quizá tu mente haya buscado
razones que justifiquen esa tristeza y, por consiguien-
te, hayas comenzado a preocuparte.

Pero ahora que ya hemos identifica.do en parte la

raíz de esta sensibilida.d tan emotiva., demos un paso
adelante y descartemos todos  esos sentimíentos  que
na.da tienen que ver con DÍos ní con tu yo más eleva-
do.  Como has  sacado  una  carta relacíomda  con la
cívÍIÍzación oceáníca de la Atlántida,  ir al mar o to-
mar un cálído baño de agua salada ehmímría las toxi-
nas  físicas  y  energéticas  de  tu  cuerpo.  Y  además,
como ya tienes experiencia en cuídar de tí, tu confian-
za en ti mismo crecerá y te ayudará a rela).arte.

Muéstrate  muy  compasivo  contígo  mismo,  y
echamanodelamemoriaparadiscernirdóndeycon

quién  has  estado.  En  este  momento  es  importante
evítar  la  energía  hostil  en  la  medida  de  lo  posíble,
mientras honras y a.tiendes  tu necesidad de amabili-
dad, descanso y reparación.

5o6ÍcGZJ4rí777%*Típicamenteestapiedrasepresen-
ta  con los  tonos  verdes  de la espuma del mar y en
turquesa cla.ro,  en resonancia con el océano y con la
antígua civílización de la Atlántida con los que está
rela.ciona.da.  E1 1arímar puede  suavizar y calmar tus
emociones, y además te ayuda a manejar el estrés y a
reconectarte con um vida pasada en la Atlántida.

T



MALAQUITA
Prosperidad

La carta de la malaquita indica un cambio posi-
tivo en tu flui.o de apoyo divino, que podría referirse
a. 1a satisfa.cción tanto  de tus  necesida.des  financieras
como emocionales o de cualquier otra cla.se.

Te  has  liberado  de  tus  viej.os  miedos  e  iras  y
eso  ha  levantado  antiguos  bloqueos,  y  ahora  te
centras en tu fe y en seguir tu guía en cada uno de
tus actos.

Mientras  continúes por este  camino  de pensar
de una forma positiva y seguir el consejo divino, pue-
des esperar que se multipliquen tanto el número de

oportunidades como de experiencias profundamente
satisfactorias.

Sob7ic j4 m%J¢g%z'f%: Este cristal de un verde intenso,

de la familia del cobre, es una piedra de la a,bundancia

que te ayudará a manifestar el apoyo material. Su co-
1or oscuro contribuirá también a. abrir tu corazón al
mor divino reparador.

®



MOLDAVITA
Anticonformismo

Esta carta te confirm que tus cualidades únicas
formanpartedelpropósitodetuvida.Esposibleque
te hayan ridículízado o que te hayas sentido excluído

por ser diferente de los demás, o quízá incluso hayas
tratado de cambiarte a ti mismo para poder encajar y
ser «normal». Y sin embargo, al hacer esto, has trai-
cíonadoalapersonaqueeresenrealidad,yha.shecho
caso  omiso  de las  bendiciones y de los  dones  de tu
más aut-éntico yo.

Si  en  aparíencía  tus  opiniones  y  tu  forma  de

pensar no coinciden con las del resto de la gente, eso

es  signo  de  tu  habilidad  creatíva. Tienes  inventiva,
ideas frescas y talentos que el mundo necesita. Ves las
cosas de una forma nueva, lo cual inspirará a otros a
salir de su estancamiento.

Busca a otras  personas  ínconformistas para no
sentirte tan solo. Puedes  encontrar a gente con una
mentalidad parecida en clubs,  convencíones y otras
reuniones o encuentros centrados en temas que se re-
1acionen con tus intereses. Al igual que la molda.víta,
fó eres de otro mundo pero, por suerte, hay muchas
más  personas  que  comparten  contígo  ese  origen  y
esos puntos de vísta. . . es solo cuestión de salir a bus-
carlos.

So6rfkmoJd~í`f#:Estecristalverdetranslúcidopro-
cede  de los  meteoritos;  1a píedra  original  solo  se ha
encontra.do  en la antigua República de  Checoeslova.-

quia.  Debido  a  su  origen  extra.terrestre  la  moldavita
contiene una energía tan eleva.da que en su presencia
muchas personas se sienten ausentes y desenraiza.das.
Lamoldavitaesuncataliza.dordelsueño1úcido,lapro-
tección astral y la meditación para la paz del mundo.

T
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0]0 DE TIGRE
Confianza en  uno mismo a través

de la confianza  en  Dios

¿Has dudado de ti mismo últimamente, querido
lector? Porque esta carta te garantiza que Dios traba-

).a a través de ti. Ten confianza en la habilidad ilimita-
da del Cielo para resolverlo y curarlo todo, sea lo que
sea (siempre y cuando las elecciones libres de las per-
sona.s  implicadas  estén  en línea  con  la voluntad  de
Dios).

Reza para que tu voluntad esté en línea con la de
Dios y te conviertas en la imparable fiierza de la na-
turaleza divim. Dej.a de preocuparte por si «tú» pue-

des hacerlo, y confía en que a través de ti Dios puede
ha.cer cualquier cosa.

Esta carta es un signo de que estás protegido y a
salvo a la hora de realizar cambios positivos mientras
sigas tu guía interior. Pero no dejes de corroborar con
Dios cada paso que das, porque así hallarás el camino
más rápido hacia la satisfa.cción plena.

5o67T cJ o/'o dG f¡¿%: El o).o de tigre recibe este nom-
bre por sus rayas de tonos dorados y ma.rrones, seme-

jantes a las de un tigre. Se trata de un cristal de cuarzo
que  te  proporciom un  sentimiento  de  seguridad y
protección. El ojo de tigre te ayuda a sentirte como
un tigre, pletórico de coraje, confimza en ti mismo y
ferocidad.

®



ÓpALo
ipermítete brillar y descollar!

jHa llegado el momento de desvelar tu persona-
lidad y de brillar con fúerza! Esta carta aparece cada
vez que te contienes o reprimes por miedo a mostrar-
te  «excesivo»,  pero  ahora ya puedes  revelar  tu lado
más extravagante.

Ríete con ganas, expresa libremente tus opinio-
nes, vístete con osadía y no te eches atrás. Inspirarás a
otros  a  descollar  con  su  propia  luz  a  través  de  tu
ejemplo vivo.

Esta carta puede ser también un signo de la ne-
cesidad de expresar y eliminar cualquier ira o enfado

que hayas estado reprímiendo en um relación perso-
nal.  En  concreto,  si  cierto  resentimiento  oculto  ha
afectado negativamente a la amistad y al romance en
tu matrimonio, conviene que des um serie de pasos
saludables.  Siempre  resulta  recomendable  pedir  la
medíación de un conse).ero matrímonial para sanear
la situacíón y alcanzar cierto grado de resolucíón.

So6% cJ o'fJ%J¢ Estas  piedras  que  a.penas  reflejan la
luz  están  compuestas  de  sílice y agua.  Son  famosa.s

pc}rsuscoloresfuertesyporsurelaciónconlaalqui-
mia espíritual. También pueden amplíficar los deseos

y los sentimíentos ocultos, además de las intenciones
que quieres manifesta.r.

\
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ORO
lntervención divina

Puedes esperar que se produzca un milagro que
te ayudará con ese problema que tanto te preocupa.
Dios ha oído las  oraciones  de múltiples persona.s, y
responde.

Esta ca,rta señala la necesidad de oír y seguir la

guía  divina.  Dios  responde  a  muchas  oraciones,
proporcionando  al  creyente  um serie  de  instruc-
ciones  que  son las acciones o pasos  a dar que pro-
ducirán el bendito resulta.do deseado. Así que man-
tén la mente  despejada y sobria para esta.r atento  a
esos mensajes. Crea también tin espacio de silencio

y tranquilidad, de manera que puedas oír tu voz inte-
rior divina.

No dej.es de poner dicho problema en manos de
Dios a través de la oración, y pídele ayuda para libe-
ra.rte de la preocupación, si es que tienes miedo o es-
tás luchando por rhantener el control. Como el oro se
asocia con }esús, esta carta puede ser también un sig-
no para volver a conectar con él.

Soá7ic cJ o7io: Este precioso metal elemental se con-
sidera valioso por su rela.tiva ra.reza y su maleabilidad,

que hace de él un material blando perfecto para trans-
forma.rlo  con  facilidad  en una j.oya.  Los  científicos
creen que el oro llegó a la.Tierra procedente de algún
asteroide.  Aunque  técnicamente  se  trata  de un  ele-
mento más que de un cristal,  el oro (al igual que el
cobre, al que también presentamos en esta bara)-a) es
tanto un símbolo de lo divino como un amplificador
de  las  plegarias  e  intenciones.  El  oro  es  a.demás  el
color de la energética aura de Jesucristo.

T
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PERIDOTO
Lecciones vitales

Lacartadelperidototeconfirmaquelasdificul-
tadesqueestásatravesandoteaportaránvaliosaslec-
cionesparatuvida.Noesqueesassituacionesdesa.-

gradables  constituya.n  una  «prueba»;  se  trata  más
bien de experiencias que nos ayudan a aprender ver-
dades acerca de nosotros mismos y de los demás.

Sicontinúasexperimentandodeformarecurren-
te el mismo tipo o patrón de problema, la cla.ve para
desembarazartedeestosciclosnegativosescomprender
lalecciónqueteofrecen.Porejemplo,unaseriedere-
1aciones personales negativas podrían constituir una

96

oportunidad para revisar tus  niveles  de  autoestima.

¿Eliges relaciones personales poco saludables debido
al sentimiento de que eres incapaz de mantener una
relación sana? Visiones similares a esta pueden sanar

patrones negativos relacionados con tu carrera profel
sional, tu salud y otra.s áreas de tu vida,.

Pídele a Dios que te revele la lección subyacente

que tienes que aprender cuando te encuentras en di-
cha situación problemática. Permanece abierto ante la

posibilidad  de  ver  el papel  que probablemente  has
jugado  al  aceptar  ese  patrón.  La  intención  no  es
echarte la culpa, sino asumir tu parte de responsabi-
1idad como forma de empoderarte y así hacerte cargo
deesepatrónynovolverapermitirlo...conlaayudade
Dios, mturalmente.

Soá7ic cJpc7i'dofo: Esta piedra translúcida se presenta
siempre en un color verde oliva claro, a diferencia de
otras que muestran variaciones en sus tonalidades. EI

peridoto contiene una energía positiva que nos alien-
ta y nos ayuda a concentrarnos, a gana,r en claridad
mental, a estudia,r y a tomar decisiones.

-.`



PIEDRA DE LUNA
lntuición  agudizada

Tú  eres  ya altamente  intuitivo,  pero  esta carta
muestra que tu intuición se ha visto aumentada y 11e-
vada  a  nuevos  niveles.  Procura  ser  especialmente
consciente  de  tus  «descargas  divinas»,  que  abarcan
desde ese darte cuenta. claramente a veces  de  ciertas
cosas, pasando por fuertes sentimientos y cierta sen-
sación  de  saber,  hasta  visiones,  sueños  y  señales.
Mantén la mente despejada y sobria, de manera que
seas consciente de todo lo que intuyes.

Además de darte cuenta de ciertas  cosa.s,  confia
en tus sentimientos y conocimientos sobre el significa-

do de los mensajes. Tu ego querrá corregír o criticar
tus vísiones, pero no hagas caso omiso ni invalides por
ello  tus  primeras  impresiones.  No  es  momento  de
aplicarlalógíca.Todocobrarásentidomuypronto.

Esta carta también puede signíficar que eres es-

pecialmente sensible a las fases de la lum, sobre todo
a la luna 11ena.  Puede  que  quieras  trazar tus  planes
teníendo  esto  en cuenta: por ejemplo,  aligerando la
agenda de actívidades  durante los períodos  de luna
11ena. Además la carta de la piedra de la lum puede
ser un signo relaciona.do  con los  «ciclos  de la luna.»
femeninos.

5o6t¥ J# p¡'cdr% ¿e J%7i%: Esta precíosa piedra opales-

cente resplandece como los rayos de la lum en blan-
co, azul claro y los colores del a.rcoíris. La piedra de
luna, igual que la misma luna, transmíte y apoya las
sagradas  energías  divinas  de  la  feminidad.  Además

puede amplificar los efectos  de la lum llena y de la
luna nueva, y ayuda con la receptividad, la nutríción,
las visiones espirituales y otros aspectos femeninos.

®



RODOCRISITA
Sé amable contigo mismo

En este momento se te presenta esta carta por-

que has pasado por muchas cosas, y eso te ha obliga-
do a exigirte y a esforzarte demasiado. Ha 11egado la
horadedescansarydereponerte,ynoobstantepara
lograrlo  tendrás  que hacerte  cargo  tú mísmo  de  tu
recuperación.

Es  posible  que  hayas  atravesado  una situación
realmente difícil, y que necesites reparar tu corazón
de  los  viej.os  traumas  que las  experienc'ias  recíentes
handespertadoyagravado.Sihassufridounapérdi-
da., por favor tómate tu tiempo para curar la herida.

Hazteelhonordedormirunascuantashorasextray
deevítarcualquiercosaoacualquierpersonaquete
transmíta una energía dura o severa.

Báñate  en una  energía sua.vq  quizá  con  trata-
míentos calmantes de cuidado personal como escu-
charmúsícarelajanteycomeralímentossanosyre-
confortantes.Puedequeseaunbuenmomentopara
elretiro,síempreycuandonoteapartesdeeseapo-

yo. tan reparador y que tanto puede ayudarte ahora
mlsmo.

5o6~J%ro¿ocrí'5z'f%:EstebeHominerddemangane-
so rosa contíene una energía suave, amable y calman-
te. La rodocrisíta ayuda a curar los corazones de las
viejasherídasemocíonales,ynosprepararaparavol-
ver a amar romántica y espirítualmente.
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RUBELITA
Pasión y propósito

La ca.rta de la rubelíta es un símbolo de tu pa-
sión por un nuevo proyecto que forma pa.rte del pro-

pósito de tu vida. Tu vocación de ayudar a los demás
te exigirá dedicar tiempo a esta misión, pero aunque
todavía  no  estés  seguro  de  co'mo  llevar  a  la  práctica
dicho  proyecto  en  cuestión,  sí  que  sabes  a  ciencia
cierta. que lo lhvarás a cabo.

Esta pasión además te confiere la fuerza y el co-
ra).e que necesitas para defender y expresar tus puntos
de vista en voz alta.  Por ejemplo, podrías  envíar tu

proyecto a um plataforma de #owd/%#d¡'#g, subir posts

sobre  asuntos  relevantes  en los  medios  digitales  de
comunicación  social,  producir vídeos,  crear blogs  o
dirigirte a la audiencia en general.

No dudes en dedicar tu tiempo a rezar, investi-

gar, recibir clases, crear redes de contactos y entrevis-
tar a tus mentores con el fin de reunir todos los recur-
sos   y   toda   la   información   que   necesites   para
dedicarte a este significatívo proyecto. Pero cerciórate
de que tus actividades preparatorias no te retra.san ni
impiden que sigas dando pasos adelante.

5oá/c Zfl 7'%6€Jz'f¢: Esta piedra, que forma parte de la
familia de la elbaíta (en la cua.1 está incluida también
la  turmalina),  es  una  bella gema  tra.nslúcida  de un
rosa intenso. Se tra.ta de un cristal que evoca la pasión
romántica,  la  pa.sión  por la  vida  e  incluso  la  pa-
sión por el propósito de nuestra vida..

T_



RUBÍ
Bendice tu corazón

Has sacado esta carta porque tu corazón necesi-
ta ciertos arnorosos y tiernos cuídados tras la ruptu-
ra o  la pérdida de una relación personal. Te sientes
dolido y necesítas  un  abrazo  reparador,  que  ahora
mismo te ofrecen tus ángeles de la guarda. Esta carta

puede ser también un signo de que tienes que buscar
apoyo emocional tras esa experiencia que te ha roto
el corazón.

Enalgunoscasosestacartapuedesignificartam-
bién que tu corazón necesita atención y cuidados  a
nivel fisíco. Puede que tengas que hacer cambios en tu

Quizá incluso debas operarte.                     .
La ca.rta del rubí puede indicar además la nece-

sídad  de  conecta.r  con  el  sagrado  corazón  de Jesús

para pedirle su purificación y sanación  espirituales.
Díos bendíce tu corazón y te guía para que sigas  el
camino más correcto y auténtíco para tí.

5o6% fJ r%ZJí':  Esta  gema  de  un  rojo  oscuro  es  la
segunda en  dureza,  solo  por detrás  del diamante, y

por ello simboliza la fortaleza y la curación del cora-
zón. Los rubíes pueden calma.r y curar fisica, energé-
tica y emocionalmente.

``

i,             dietaalimenticiaparáqueseamássana, o quete con-

i             Z\e.¥_aí:un}entar, lta cantídad de e).ercício que realizas.

I

!

1

fl

105



SODALITA
Relacionarse con  los demás

y participar

La carta de la sodalita aparece cada vez que an-
helas  relacionarte  con  personas  de  una mentalidad

parecida, pues constituye un signo para que salgas de
casa, te apartes del ordenador y conozcas a gente con
la que compartas intereses.

Tienes muchas ganas de unírte a algún club, de
asistir a encuentros de redes de amigos, o de formar

pa.rte de un grupo relígioso o espíritual. Porque una
vez más, no basta con cha.rlar o#J¡'#c. Necesitas intera.c-
tuar cara a cara con gente  que pueda cogerte  de la

mano,  darte  un  abrazo,  y  ofrecerte  su  apoyo  y  su
amistad.

Esta carta es tambíén un símbolo de un avance
en tu carrera profesioml a través de tus redes de con-
tactos y de tus relaciones de trabajo. Además es posí-
ble que haya 11egado la hora de buscar a un mentor, o
de tomar clases  relaciomdas  con  esos  temas  que te
apasionan y que constituyen el propósito de tu vida.
Se tra.ta de recibir las enseñanzas  que otras personas

pueden  proporcionarte,  además  de  desarrolla.r  la
a.mistad.

5o647  J%  5o#¡'f4:  La  sodalita,  llamada  así  por  su
alto contenído en sodio, puede tener muchos colores,

pero el más común es el azul. Su aspecto es símílar al
del1apislázuli,perosinlosreflejosdoradosdelapiri-
ta. La sodalita fomenta espectacularmente las visio-
nes e intuiciones.

T.



SUGILITA

iser el dueño del propio

poder divino!

Esta es  una  carta de  empoderamíento,  pues  te
recuerda que fuiste creado a imagen y semejanza de
Díos. Por eso mismo el poder de Dios está siempre
contigo. Además todo lo que has experimentado en
esta vida te ha hecho más fuerte.

La carta de la sugilita aparece  cada vez que les
ot?rgas  tu  poder  a los  demás.  Quízá temas  que  te

quiten algo valioso si tú no  complaces sus  deseos,  o
puede que te preocupen las opiniones de los demás y
en ese sentido te muestres codependiente de ellos.

Pero  ya  es  hora  de  que  expreses  cla.ramente  tu
asertividad, manteniendo los límites y diciendo que
no cuando te pidan tu tiempo, tu dinero u otros re-
cursos de um forma poco razonable. La asertividad
contribuye a hacer honor y a seguír tu guía interior,

que es el camino hacia la armonía y la salud.

SoZ)rc Z¢ s%gz'Jz'ftz: Este mineral es de un bonito tono
lavanda, y promueve el empoderamiento espiritual y
las  altas vibraciones  de  aquellos  que lo  lucen  como

joya  o  lo  sostienen  en la mano.  La  sugilita ayuda a
limpiar la energía, e invita a la calma y a la protección
frent:e a la hostilidad.

®



TANZANITA
Estás preparado para volver a amar

La carta de la tanzanita indica que tu corazón se
ha repuesto del dolor por una pérdida y que está pre-

parado para iniciar otra relación. De momento te has
mostrado cauteloso y receloso ante la idea de resultar
herido  de  nuevo,  1o  cual  es  comprensible,  y  te  has
toma.do tu tiempo para sanar. Pero a.hora ya estás lis-
to para volver a amar.

La tanzanita te guía a ser amable contigo mismo

y  a volver  tranquila y  gradualmente  a recuperar  tu
vida. amorosa. Comienza de nuevo a conocer gente y
a citarte  con personas  a través  de relaciones  de fiar,

tales como tu comunidad religiosa o espiritual o tus
mejores amigos. Evita escenarios en los que se abuse
del alcohol o de las drogas. Sé consciente de las ban-
deras ro).as de advertencia a propósito del carácter de
las personas. Tómate tu tiempo y recuerda esa vie).a
canción, «El amor no se puede apresurar», mientras
esperas rezando pacientemente a que aparezca la per-
sona indicada.

La carta de la tanzanita puede  ser también un
signo de que estás listo para adoptar a una nueva mas-
cota tras el dolor por la pérdida de tu querido ariimal
de compañía. Nuestras mascotas vuelven siempre con
nosotros desde el cielo con otra forma, y saben cómo
encontrarnos y volver a reunirnos.

Soá/c Jfl f%7iz%7?Í'ffl: El mineral de tanza.nita, 11amado

así por Tanzania., África, donde se encontró, se pre-
senta en diferentes colores y tomlidades del azul re-

gio, el turquesa, el púrpura y el violeta, según el ángu-
1o  y la luz.  La tanzanita puede  ayudarte  a sentirte
confiado a la hora de volver a abrir tu corazón para
amar um vez más tras um relación previa dolorosa.

T



TOPACIO
La cura del perdón

La carta del topacio constituye un bello mensaj.e
de tus ángeles de la guarda, que te quieren mucho y
desean ayudarte a alcanzar el siguiente nivel positivo
en tu salud y felicidad. Ellos ven que estás bloqueado

y que reprimes ira y resentimiento, y lo más probable
es que tú también sepas qué es lo que necesitas soltar,
aunque quizá te resulte dificil hacerlo.

Perdomr  no  es  aprobar,  aceptar,  ni  excusar  el
comportamiento de la otra persona; significa simple-
mente  que  no  estás  dispuesto  a  seguir  haciéndote
daño  a ti  mismo.  No  es  necesario  que  esa persona

empiece a gustarte ni que pases tiempo con ella: basta
con que accedas  a solta.r y a.partar esa energía de tu

psique.
Esta carta podría indicar también que te perdo-

nas a ti mismo por los actos de los que te arrepientes.
Culparse  %m  Í7i£'5mo  es  tan  tóxico  como  culpar  a los
demás.  Lo  único  valioso  del  hecho  de  reflexionar
acerca del pasado es aprender de él, no guardarnos la
vergüenza o la culpa.

Tus ángeles de la guarda te recuerdan que alber-

gar ira solo te ha.ce daño a ti, no a la otra persona. El
resentimiento reprimido es tóxico pa.ra tu salud fisi+
ca, emocíonal y fimnciera. Lo único que necesitas es
lavoluntaddeperdomr,yDios,Jesúsylosángelesse
ocuparán del resto.

So67'c  cJ  fof)m`o:  Esta  piedra  se  menciona  cinco
veces en la Biblia del rey Jacobo (que es una traduc+
ción  temprana y autorizada de la Biblia al inglés),

porque  es  muy antígua.  Origímlmente  se  llamaba
topa.cÍo  a cualquíer gema amarilla., pero  aunque  en

general  1o  asociemos  con  este  color,  hoy  sabemos
que el topacio puede presentarse con otras tonalida-
des, como el azul, el verde y el rosa. Cualquiera que
seasucolor,eltopacionosproporcíonaunaenergíasua-
ve y calmante  que nos  ayuda a  elíminar la energía

ffl



caótica de la mente y el corazón. En concreto, este
cristal  puede  ayudarte  a perdonar y  a  soltar  cual-

quier cosa que te esté distrayendo o entorpeciendo.

\
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TURMALINA SANDÍA
Reducción del estrés

Esta carta aparece cada vez que es necesarío re-
ba).ar y aligerar el estrés de la mente, del cuerpo, de la
agenda,  etc. Tú ya sabes  qué  áreas  de tu vida están
elevando tus niveles de estrés. DÍos y los ángeles de la

guarda quieren empoderarte para ayudarte a reducir-
1o, haciéndote cargo de una forma responsable de tu
agenda y de tu entorno.

La carta de la turmalina sandía te anima a intro-
ducir prácticas para el mnejo del estrés en la rutina
de tu vida, tales como rezar y meditar, hacer un ejer-
cicio suave, pasar tiempo en la naturaleza, dedicarte a

(iii)



tus  aficiones,  darte  masaj.es,  echarte  siesta.s  y  llevar
um dieta libre de productos químicos.

Esta carta es también un mensaj.e para que sim-

plifiques  tu vida..  Busca tareas  que puedas  delegar y
formas de reducir el desbarajuste de tu agenda, por-

que cuando demasiadas cosas compiten por tu aten-
ción te sientes fragmentado.

Es posible que hayas desarrollado um adicción
al melodrama baj.o 1a fhsa creencia de que se trata de
algo  emocionante.  Sin  embargo  resulta mucho  más

placentera la «emoción de la paz», en la cual tú mis-
mo creas esa vida armoniosa y rela)-ada que deseas y te
mereces.

Sobre  la  turmalina sandía.. Esta. preciosa p£edra. de

granito es de un verde translúcido por fúera y de un
rosa oscuro por dentro, y de ahí el nombre de sandía.
La turmalina sandía es un cristal calmnte que ayuda
a simplificar la vida y a reducir el estrés.

T

TURQUESA
Camino espiritual

Te ha salido esta carta porque últimamente has
estado rezando y meditando a propósito de tu cami-
no  espiritual.  Puede  que  percibas  conflictos  en  tus
auténticas  creencias, y que te preguntes  si debes  to-
mar la ruta tradicional u otra alternativa. Quizá hayas
estado  estudiando  diversas  religiones  y asistiendo  a
encuentros  con grupos  religiosos  o  espirituales  dis-
tintos, tratando de averiguar si enca).as y encuentras a

personas que compartan tus valores.
La cultura y la formación religiosa de la familia

con la que te has criado son factores a tener en cuenta



aquí. Aunque seguramente preferirías tomar tus pro-

pias  decisiones  con independencia de esa educación
en lo relativo  a tu camino  espiritual,  eres  consciente
de  que  tu pasado  te  influye.  Además  quieres  elegir
correctamente lo  que  es  mejor para tu  alma,  y por
otra parte  reconoces  el mérito  de  algunas  creencias
tradicionales.

A pesar  de  compartir la misma fe religiosa,  la

gente siempre hace interpretaciones  distinta.s  de sus
credos.  Resulta poco  probable  que  dos  individuos
estén de acuerdo en todos los aspectos de um deter-
minada religión o espiritualidad, porque se trata de
um experiencia profundamente personal. Las leccio-
nes que te enseña la vida siguen moldeando tus creen-
cia.s,  así  que  continúa  rezando  y  siguiendo  tu  guía
interior. Encontrar a personas con creencias similares
o complementarias (aunque no idénticas) puede dar
lugar a um profunda amistad, además de ayudarte a
la hora de transitar por tu propio camino espiritual.

Esta carta puede ser señal también de una rela-
ción en la que se experimentan conflictos debido a las
distinta.s convicciones espirituales o religiosas  de los
miembros de la pareja. Se trata de um situación difi-
cil para los dos, que con frecuencia conviene manejar
a través de la oración y el acuerdo mutuo.

SoZJrc Z¢ Í%#Í%cs¢: Esta bella piedra de un azul ver-

doso, a la que se asocia con la sagrada joyería ameri-
cana nativa,  es  una de  las  gemas  de la minería más
antiguas de las que se tiene noticia. Los arqueólogos
han  encontrado  joyas  y  ornamentación  fabricadas
con turquesas en Egipto hacia el año 5500 antes de

Jesucristo. La piedra de la turquesa es un puente entre
el Cielo y laTierra, y aporta dulzura y amor puro a tu

práctica religiosa y espiritual.

T



UNAKITA
0raciones que encuentran respuesta

Últimamente has  estado haciendo un gran tra-
bajo: has perdonado, te ha.s soltado y te has centrado
únicamente  en lo positivo  y  en la unidad. Y  como
Dios respeta tus elecciones libres, al elegir el camino
sanador del amor has abierto la puerta para que tus
oraciones sean escuchadas.

Dios oye y responde a todos los que rezan, y no
discrimina. Sin embargo si cerramos nuestro corazón
a la conexión con Dios, puede que no oigamos la res-

puesta que él nos  susurra.  Centrarse en lo negativo
también proyecta la sombra de la duda sobre la pro-

babilidad de que fimcionen los planes hacia los que te

guía Dios, y por lo tanto reducen nuestra fe.
Esta carta es un signo de que te has abierto a la

conexión consciente con el amor puro y sanador de
Dios. Rezas con sinceridad y con la voluntad de ser

guiado y ayudado` Este cambio positivo en tu interior
es la respuesta a tus propias plegarias por la paz y la
felicidad. En consecuencia, las circunstancias exterio-
res se alterarán para mejor y obtendrás el más alto y
el mejor de los resultados.

So67ic Z¢ 44wkí'f%:  Esta gema es  de hecho la combi-

nación natural de tres piedras diferentes, que dan lu-

gar a una encantadora joya de tonos verdes y meloco-
tón. La unakita contiene una energía suave y amable

que  apoya la curación  física y  emocional,  y  de  este
modo nos sirve de recordatorio de que todos somos
uno en el amor divino de Dios.
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ZAFIRO
Tómatelo con calma

Los  ángeles te envían esta cart-a porque última-
mente te has  exigido a ti mismo  en exceso y has so-
brepasado tus propios límites: has realizado demasia-
das tareas al mismo tiempo, has corrido para cumplir
con  los  plazos  previstos  y  te  has  preocupado  por
otras personas. Puede incluso que te hayas pasado de
la  raya  en  tus  a.ctividades  sociales  o  con  las  fiestas
nocturnas. Pero ha 11egado la hora de descansar, y es

posible que um buena desintoxica.ción (o una absten-
ción permanente) te ayuden a recobrar tus antiguos
niveles de energía y salud.

El zafiro es también un recorda.torio de que tene-
mos que vivir el momento presente y abordar los pro-

yectos paso  a paso para evitar sentirnos  abrumados.
Quízá te hayas centrado demasiado en el futuro, ya
fuera para anticiparte a tiempos me].ores o pa.ra preo-
cuparte por lo que puedan depararte. 0 también es

posíble que hayas  estado  obsesionado por aconteci+
mientos pasados. Ahora esta carta te guía para que te
concentres en el aquí y ahora, de manera que puedas
disfrutar de la vida incluso aunque tus circunstancias
no sean las ideales.

Además la carta del za.firo  puede  constituir un
índicio para que abandones  ese empleo  estresa.nte o
dej.es esa vieja afición, si es que suponen un riesgo fí-
sico  o mental para tu salud. Tómatelo  con calma y
vive la vida con tranquilidad.

So6Í7 cJ z%m: Esta gema pertenece a la misma fa-
milia mineral que el rubí. Aunque en general es de un
azul brillante,  el zafiro  puede  ser también  de  otros
colores  (a excepción del rojo,  que se reserva para el
rubí).  Los  zafiros  son  piedras  maravillosas  con  la.s

que  meditar,  porque  ayudan  a  calmar  y  acallar los
pensamientos.
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