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Prefacio

La tarea de elegir toda la infor-

macion que esta por leer no ha

sido facil, pues hemos experi-

mentado gran cantidad de

contratiempos. Para empezar,

corresponde que citemos nuestra

falta de comprension de. la @
cultura japonesa (ya puede parar

de reirse). Es cierto, la cultura

tiene el renombre de ser suma-

mente dificil de entender para

los extranjeros. Bueno, nosotros

podemos respaldar esa afirma-

¢ién. Cuando nos hallabamos en

situaciones complicadas, la

determinacion y la fe eran nuestros tinicos puntos a favor.

Estabamos resueltos a escribir este libro. La confusion que
experimentamos como novatos Maestros de Reiki en 1998 nos alento a
buscar las verdades y ficciones que rodearon las primeras ensefianzas
de Mikao Usui y el sistema de Reiki en Occidente. Esto fue muy util
para nosotros y para aquellos interesados o involucrados en el sistema
de Reiki, tal como se encuentra en la actualidad. Al abordar lag costum-
bres japonesas, aprendimos que sélo se suministra la informacion
cuando se formula la pregunta correcta. Decaiamos cuando no com-
prendiamos que la falta de entusiasmo japonesa, de hecho significaba
“:NO!”. No queremos volver a escuchar las palabras “piensen lateral-
mente” y nos alegra que hayamos continuado haciendo preguntas y
sacudiendo el arbol hasta que alguna informacion cayera de sus ramas.
Esta es una tarea continua y esperamos seguir investigando afanosa-

mente en el futuro.
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También teniamos la csperanza de que este libro fuera alimen-
tado desde una perspectiva japonesa y, afortunadamente, llegaron
algunos pacientes amigos. Va nuestro agradecimiento a Hyakuten
Inamoto. quien nos permiti¢ formularle innumerables preguntas
dificiles, culturales e historicas, con la sola expresion de “jAdelante,
nomas!”. También nos dispensd, generosamente, su tiempo y conoci-
mientos para poder traducir con toda pericia la ldpida conmemorativa
de Mikao Usui y la waeka (poesia) del emperador Meiji, ante nuestro

T 6 ‘T""‘\;ﬂn"n ullkn ntrog acnarntng IID‘ I.r‘;r\mn ;nnnné(‘ Mo mno
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dejaron atonitos hasta que dimos con nuestra traductora, Anne
Radovic, cuyo amor por las complejidades de la cultura y el lenguaje
Japoneses fue una bendicion.

Algunos aspectos de este libro resultaron faciles. Las perfectas
ilustraciones fueron disefiadas y dibujadas por una verdadera artista
espiritual australiana, que también practica Reiki, Lolly Ellena Rados.
Gracias, asimismo, a Michiko Honda por su trabajo de caligrafia.

A nuestros maestros, colegas profesionales de Reiki y amigos
que nos brindaron gran cantidad de informacion y apoyo, nuestro
sincero agradecimiento. Para nombrar algunos, debemos empezar con
Light y Adonea (nuestros maestros de Usui Reiki Ry6hd), cuya
dedicacion personal en cuanto a investigar sobre Reiki es siempre una
inspiracion; Robert Fueston, quien compartid sus busquedas desintere-
sadamente, alentdndonos con su generosidad de espiritu; Viviana
Puebla, otra generosa y animosa profesional de Reiki, y Mauricio
Floris, por su entusiasta y honestarevision.

También agradecemos a Chris Marsh, Andrew Bowling, Dave
King, Frank Arjava Petter, Hiroshi Doi, William Lee Rand, Vincent
Amador, Rick Rivard, Patrick McCarthy, Seiji Tabatake, Tokiko
Minamida y Andrew Gordon, por su informacidn personal, su exhaus-
tiva investigacion, sus libros esclarecedores y los sitios de web.

Hay mucha gente a la que consultamos (y muy probablemente
la hayamos molestado) en nuestra busqueda de respuestas. Por su
paciencta, damos las gracias a Tokushin, al reverendo Jion Proser, a
Exie Lockett, Miek Skoss, Stanley Pranin, Daniel Lee y Seikou
Terashima, y a todo aquel que tal vez hayamos olvidado mencionar.

Muchas gracias a Nevill Drury -nuestro agente- simplemente
por tener fe en nosotros y en esta obra. También, nuestra gratitud a John
Hunty su equipo, por hacer de la publicacidn de este libro, un placer.

Nunca hubiéramos empezado este viaje sin el apoyo de
nuestros amigos y familias, sobre todo, de nuestras madres, Elaine Voli
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y Henny Stiene. Gracias. Recordamos a nuestros padres, que ya no se
encuentran con nosotros, sobre todo a Jan Stiene, pues sabemos que le
hubiera encantado hacer ¢l trabajo de investigacion con nosotros;
ademas, dedicamos un especial reconocimiento a nuestra preciosa hija
Bella, simplemente por brindarnos tanta alegria.

Y gracias a todos los que no quisieron que mencionemos sus
nombres.

Otro reconocimiento muy importante es para Mikao Usui y
para todos los que practican sus ensefianzas, de la forma que sea y
dondes

Hay un dicho popular japonés que pensamos es sumamente
apropiado a esta altura del libro. Esperamos que exprese nuestro deseo
por alcanzar grandes cosas para las ensefianzas de Mikao Usui, al
recopilar la informacién en un solo tomo de facil acceso. No deseamos
herir a nadie ni dafiar nada, y quisiéramos pedir disculpas de antemano
por cualquier inconsistencia o error que pudiera haber dentro de este
texto. Hasta donde sabemos, hemos transmitido con exactitud la

informacion que leimos o recibimos.
Comencemos ¢l libro con el siguiente escrito:
mangaichi ayamariga arimashitara goyousha kudasai

Pedimos disculpas si hemos cometido aigun error.
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No creas en algo (tan solo) porque lo has oido.

No creas en las tradiciones porque han sido transmitidas por
muchas generaciones.

No creas en algo porque lo dicen o lo rumorean muchos.

No creas en algo (tan solo) porque estéd escrito en tus libros
relig10sos.

No creas cn algo por la mera autoridad de tus maestros y
mMayores.

Davs Anomiiae (1a 1‘1 n‘r\na--lv:nn;ﬁh s } n
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descubras que algo concuerda con la razon y conduce al
bien y al beneficio de uno y de todos, entonces, acéptalo y
vive de acuerdo con eso.

I("!( Myl
i5i5, Cuail
»

Gautama Buddha
Anguttara Nikava Vol. 1, pp. 188 193, T.T.S. Ed.
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siglo XVIII, inicié un japonés
llamado Mikao Usui? Quizas,
porque ya se han modificado,
muchas, muchas veces. Sus
ensefianzas estuvieron alteran-
dose constantemente y adaptan-
dose para ajustarse a la gente que
lo ha practicado y al mundo en el
que viven,

El verdadero cambio que se esta produciendo en estas ense-
fianzas, ahora es que los profesionales que las practican estan volvien-
do a sus origenes. En este retorno ciclico a las raices del sistema de
Reiki, encontramos las variadas desviaciones que han tenido lugar en
los ultimos cien afios.

La Enciclopedia de Reiki se escribio para guiarlo en esta
travesia, con el propésito de que sea un recurso completo para todos los
que asplran a ser profesionales de Reiki en el mundo entero, mcluyen-
do aJapon.

Para empezar el libro, nos detenemos en lo que se entiende por
“Reiki”. Segln su traduccion significa “energia espiritual”, no obs-
tante, al mismo tiempo también representa el sistema de las ensefianzas
de Mikao Usui en su forma moderna. Luego de esta breve explicacion
hay detalladas informaciones sobre las ensefianzas en la actualidad,
para beneficio de aquellos que estan interesados o que hoy practican el
sistema de Reiki.

s
3 «
%
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Luego seguimos con una mirada mas profunda las ensefianzas
de Mikao Usui y trazamos una breve historia de Reiki vista a traveés de
los 0jos de numerosos profesionales que lo practican. A fin de que el
lector tenga una clara comprension de lo que esta por venir, hemos
incluido un cuadro cronolégico y otro con los linajes. Muchas de las
notas incorporadas son el resultado de nuestra propia investigacion,
hecho que, naturalmente, requirié nuestra presencia en Japon. Alli,
conocimos a profesionales japoneses tradicionales de Reiki y visita-
mos algunos de los sitios que resultan relevantes para la historia de
Reiki, como la tumba de Mikao Usui y la piedra conmemorativa de su
tallecimicento, kurama yama (Monte Kurama) y Aiei zan (Monte Hiel).
En esta obra, hay importantes aportes efectuados por los profesionales
de Reiki de todo el mundo; les estamos sumamente agradecidos por
habernos ayudado en nuestro intento por crear un libro que constituye
lo ultimo dentro del conocimiento de Reiki.

Esta obra incluye los nombres de las ramas, escuelas y asocia-
ciones que tuvieron su origen en las ensefianzas de Mikao Usui
También se explican las principales técnicas de Reiki, tanto de Oriente
como de Occidente. La terminologia de Reiki se encuentra en un
completo glosario; y hay mucho mas.

El sistema de Reiki sigue cambiando y siempre habra mas
informacion para agregar a este viaje. Las ensefianzas de Mikao Usui
sOn una practica en movimiento, lo que significa que en cada momento,
captamos la toma perfecta de una foto de su verdad. Pero existen
muchos de estos momentos y, por lo tanto, muchas verdades; todo
depende del tipo de camara que se emplee, cuando se la empleay desde
qué angulo s¢ va a tomar la fotografia. Hemos intentado captar la
mayor cantidad de angulos de esta maravillosa técnica para usted, en
este libro practico, de facil comprension y fascinante.

Hay una verdad en cstas ensefianzas que no se puede negar,
independientemente de la rama con la que usted esté asociado. Esta
verdad puede describirse como perteneciente a la energia del universo
oalade latierray los cielos, el yin y el yang, la conexion del alma o,
simplemente, la energia espiritual o sanadora. Sea cual fuere el idioma
que elija para describir tales ensefianzas, siempre existird esa sensacion
de lo que es esa verdad, o sea, que Reiki es mucho mas grande que
nosotros como individuos. Nuestros deseos y necesidades son impo-
tentes cuando nos enfrentamos a Reiki, que los torna impotentes, y
nuestro intento nos abre para aceptarlo a través de nosotros. Nos
limpia, a nosotros y a los demds, y no existe fuerza de vida que no se
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vea afectada por Reiki.
Practicamos estas ensefianzas de modo de poder sanar interna
y cxtemamente, soltarnos y ser uno con el universo, reconectarnos con
el sendero de nuestro mevxtable esclarecimiento y ayudar a los demas.
Para expenmentar esto, debemos saber que es también nuestra con-
ciencia personal sobre Reiki lo que creard una técnica mas eficazatin,
La controversia sobre los métodos de ensefianza individuales

abunda y, aun asi, tomamos esta energia, la introducimos en nuestras
vidas con el nrnnnmfn de evolucionar y sanar. l?mlq es mucho mas

LTSN AL S WAV e W Y W Avew AL Raled Gl ANl

grande que. nuestras preocupaciones sobre el tiempo, el dmero y el
poder. Como humanos, nos desafiamos a nosotros mismos en cada
paso del camino. Reiki es nuestra herramienta magica que nos propor-
ciona fortaleza, calma y luz. Debemos tomar lo que podemos con
gratitud y trabajar en nosotros mismos, sabiendo que podemos hacerlo;
tenemos la facultad para ello. El mundo sélo podra convertirse en un
lugar mas bello por medio de este conocimiento y de la practica de las
ensefianzas de Mikao Usui.

Este método versatil, libre y fluido es perfecto para nuestra
¢poca, por el hecho de que resulta sumamente simple. Los nifios
pueden aprender sobre Reiki, pues se pone en practica con un pensa-
miento y puede ocurrir en la cama o en el 6mnibus. Esta simpleza lo
torna accesible para nuestros estilos de vida tan “‘ajetreados”™ que **no le
dejan tiempo a la espiritualidad”. Contrariamente, la complejidad de la
comprension de Reiki esta mas alla de la capacidad de nuestra mente
racional y técnica del siglo XXI. Entonces, el desafio para nosotros es
que debemos soltarnos y ver qué descubrimos, pero, soltarse no es tan
facil como suena. Si podemos aprender a soltarnos y nos resistimos a
controlar nuestras situaciones, a nosotros y a los demas, es probable
que hallemos una serena belleza de alegria en nuestras vidas, una que, a
su vez, pueda conducir a la paz del mundo.

El proposito de La Enciclopedia de Reiki es untr la informa-
ci6n que se ha diseminado a lo largo y a lo ancho, por el tigmpo y las
circunstancias. Al recopilar los resultados de esta investigacion global
sistematica, intentamos compartir la informacion, asi como promover
y estimular el debate en la comunidad global de Reiki. No necesaria-
mente se trata de informacién *“nueva”, sino del hecho de juntar las
historias y las anécdotas para crear una comprension cohesiva de lo que
le ha sucedido y lo que se ha dicho de las ensefianzas en los iltimos cien
afos.

Esperamos que esta obra sea un valioso recurso para todos



xvi  La Enciclopedia de Reiki

aquellos interesados en la historia de Mikao Usui, sus ensenanzas,
Reiki y las practicas relacionadas con él. También esta dirigida a los
principiantes o a aquellos que se sienten perdidos y confundidos, porla
multiplicidad de alternativas que se les presentan como Reiki en la
sociedad actual.

Este es un intento por crear unidad mas que disenso, unidad
para todos aquellos que trabajan con csta maravillosa energia. Que no
lo distraiga la fragilidad humana que vaya a encontrar en estas paginas,
sélo recuerde que es la fortaleza humana la que inicialmente formo las
solidas bases de las ensefianzas. Si podemos ver de donde vinimos,
podemos ver conmas claridad hacia dénde vamos.

El respeto es un término que todos deben recordar y practicar
cuando manejan esta energia tan hermosa y pura. De igual manera,
también hemos intentado retener este respeto por el caracter sagrado de
las ensenianzas, al no desnudar ante el piblico en general, los mantras 'y
simbolos tradicionales o los procesos de sintonizacion. La informacion
que es el resultado de la investigacion, en este libro no trata solodelo
que sc ensefia, sino también de donde se originaron estas ensefianzas.
Respetamos la idea de que los métodos, a menudo, incluyen a aquel
alumno que ha completado ciertos niveles energéticos antes de que le
sea proporcionada informacion especifica.

| La verificacion del material histérico acerca de Mikao Usuiy
sus ensefianzas es una lucha continua. En Occidente, Hawayo Takata
enseiiaba su propia historia sobre Reiki. Sus anécdotas, si bien eran
entretenidas, lamentablemente se las ha tomado como poco confiables.
Como secuela después de su fallecimiento en 1980, los ojos occidenta-
les se volvieron a Japon en busca de respuestas, y descubrieron un pais
que, silenciosamente, practicaba las ensenanzas de Mikao Usui, hecho
que provocd gran sorpresa, dado que los profesionales de Occidente
habian entendido que el sistema de Reiki estaba “muerto” en el Japon.

Ahora, gradualmente, la informacion se esta escurriendo hacia
Occidente. Este es el resultado de los occidentales que s¢ han contacta-
do con el pueblo japonés y han estudiado con ellos. Las diferencias
culturales y lingiiisticas lo han vuelto mucho mas dificil de lo que
podria parecer. En consecuencia, la informacion que proviene de Japdn
sélo llega por medio de canales limitados: aquellos que tienen los
contactos y el idioma.

Para verificar gran parte de esta “nueva” informacion es
necesario ver las notas o fotos, o preferentemente hablar con estas
fuentes originales japonesas. Los pocos occidentales que se han
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convertido en los intermediarios, protegen su informacién y no estan
dispuestos a mostrar (o no pueden hacerlo) el material que lo autentica.
Lapregunta que todo esto pone a nuestros pies es: ““;Es la verdad?”. Sin
dudar de la integridad de los que suministran la informacién, siempre
debemos formular preguntas. Recientemente hubo un caso, el de Reiki
Men Chhos (conocido también como Medicina Dharma y Sanacion
Universal), que se adjudicaba contener ensefianzas “verdaderas” y
“originales” y también, las notas de Mikao Usui; incluso, al menos se
escribié un libro Comp‘ww sobre el tema. No puu 2 verificarse ni una
sola parte de todo esto, al cabo de afios de cuestionamiento efectuado
por sus alumnos. Los estudiantes mas avanzados finalmente deserta-
ron, desilusionados después de todo el apoyo (econdémico y emocio-
nal) que habian aportado al fundador de la rama. Esto no solo fue
descorazonador para los alumnos que buscaban la verdad, sino para
todos aquellos a los que las ensefianzas los confundieron. Con el objeto
de evitar que esto suceda otra vez, es imperioso hacer una verificacion.
Hay otra sociedad en Japon llamada Usui Reiki Ryohé Gakkai.
No esta abierta a los occidentales, pero, al menos tiene a uno de sus

integrantes —Hiroshi Doi— que habla sobre los origenes de las ensefian-
zas de Mikao Usui, aunque se les pide a los miembros de esta sociedad
que no develen que ellos pertenecen a la misma. Por lo tanto, resulta
una agradable sorpresa recibir esta informacion. La otra cara de la
moneda es que los datos entregados por Hiroshi Doi no siempre son
completos, ya que tiene restricciones en cuanto a lo que puede, o no,
decir. Se ha sugerido también que parte de lo que comunica Hiroshi
Doi es una cortina de humo para proteger a la tradicional.

De estos ejemplos podemos observar que la verificacion es un
tema importante cuando tratamos la historia de la vida y ensefianzas de
Mikao Usui. Naturalmente, también resulta muy importante seguir a
nuestro corazon y depositar la confianza en su percepcion interior.

Para presentar puntos de vista objetivos, en este libro se
utilizaron datos de las diversas fuentes y cuando estuvieron disponi-
bles, se escribieron notas a pie de pagina. Aquella informacion que
sabiamos que era incorrecta o no confiable, deliberadamente no la
incluimos.

Es bueno recordar que las ensefianzas de Mikao Usul no
pueden aprenderse desde un libro y que el material aqui recogido no es
la alternativa respecto de un maestro.
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Como leer este libro:

e El asterisco (*) antes del nombre de una técnica indica que
puede hallarse en la Parte 111: Técnicas de Reiki.

e Las palabras japonesas estdn escritas en italica. Puede hallar el
kanji, ademds de la traduccion o descripcion del término, en el
glosario de Reiki que se encuentra en el Apéndice.

e ElGlosario de Reiki en el Apéndice incluye Ias descripciones
de la gente, lugares, técnicas, ramas y material afin sobre las
primeras ensefianzas de Mikao Usui y el sistema de Reiki. Esta
es una Util herramienta para comprender la terminologia que
no resulta familiaren La Enciclopedia de Reiki.

¢ Ei uso de mayusculas es una nocion occidental, no japonesa.
Al imprimir las palabras en japonés, los autores se han tomado
la libertad de usar mayusculas para los nombres de personas y
lugares, tal como es la costumbre occidental, con el fin de que
todo resulte mas claro.

» Este libro puede usarse solamente como material de referencia
para los profesionales que practican Reiki, o como un comple-
to manual para los principiantes, que puede leerse del princi-
pio al final.

¢ Recomendamos a todos los profesionales de Reiki tomar nota
de la Parte II: Historia de Reiki, dado que esta informacién ha
cambiado notablemente en los ultimos afios.

El contenido es solo para informacion general. Los autores no
avalan ninguna metodologia, técnica o filosofia de modalidades
individuales aqui detalladas, y no asumen ninguna responsabilidad por
el uso o mal uso de alguna practica o ejercicio que esta obra contenga.

Invitamos a todos aquellos que posean informacion vital sobre
las ensefianzas de Mikao Usui u otro conocimiento de investigacion
relevante, que la compartan con nosotros, por via de La Enciclopedia
de Reiki, para que esta conciencia pueda fluir por la comunidad de
Reiki.



Introduccion xXix

Pronunciacién japonesa':

aes similar ala a en padre [father en inglés]
iessimilaralaien eat[eninglés]
uessimilaralauenlook [eninglés]
eessimilaralaeenhuevo[eggen inglés]
oessimilaralaoenvoy [goeninglés]

(De An Introduction to Modern Japanese
[Introduccion al japonés moderno} de Osamu
y Nobuko Mizutani).

'N. de la T.: En japonés, al igual que en castellano, las vocales suenan de la misma
manera, pero no sucede lo mismo en inglés, por eso se hace necesaria esta aclaracion
para los lectores de habla inglesa. He optado por incluirla en esta traduccién, por

respeto al original.
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El abordaje de Reiki
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Siha elegido La enciclopedia de Reiki sin ninglin conocimien-
to previo de él, entonces, es aqui donde deberia empezar...

Mucha gente ha oido la palabra Reiki pero no tiene idea de lo
que en verdad es. (Es una religion, un procedimiento de masaje? o
¢puede ser peligroso? “No”, es la respuesta a todas las preguntas. No es
ni un sistema de creencia ni una técnica fisicamente manipuladora, y es
completamente seguro. El sistema de Reiki es un método para trabajar
con la energia, que le permite al cuerpo limpiarse, dejando una sensa-
cion de estar mas livianos, mas sanos y més felices.

~ En la Parte I se aborda el tema de los origenes de la palabra

Reiki, la que representa el nombre del sistema que se practica actual-
mente en Occidente y el concepto de energia espiritual. También se
brinda profunda informacién sobre su funcionamiento bajo una
perspectiva occidental, tanto desde el punto de vista del cliente como
del alumno. Hay muchas creencias sobre Reiki y en esta seccion se
pretende clarificar lo que es y lo que no es parte de la practica moderna
de Reiki. |

En Japon existen ensefianzas mas tradicionales, aunque recién
ahora han comenzado a ser conocidas por el ptblico; pueden variar en
contenido y en enfoque, pero todavia no estan generalizadas.
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El término Reiki es japonés. Se escribe con dos kanji japone-
ses, Ty K, y significa energia espiritual,

2 es rei (literalmente en japonés), y significa espiritual o
sagrado, _
5, es ki (literalmente en japones), y significa energia.

Anteriormente, estos dos Aanji habian sido traducidos, en
Occidente, como “energia universal” (o energia de fuerza de vida
universal). Esta es, obviamente, la traduccion del segundo kanji, o sea
de “ki” solamente. Ki es la energia de todo, incluyendo el cielo, la tierra
y el universo entero.

- El primer kanji “rei”, tal vez fue dejado de lado en las traduc-
ciones inglesas debido a que el término espiritual no era el centro de la
préactica occidental en el siglo XX.

Para pronunciar la palabra Reiki, en japonés es necesario
superar los preconceptos sobre el idioma, pues el primer sonido en
“rei” no es ni una “r”’ ni una “l”, como creen algunos occidentales, sino
que, de hecho, es algo que se encuentra entre las dos letras. El idioma
japonés no tiene correlacion con el inglés o su pronunciacion.

La primera vez que €l gobierno inici6 un sistema estandariza-
do y se introdujo el romaji', fue en 18835. El kanji para rei se deletrea
oficialmente con una “r” cuando se traduce al inglés y, por lo tanto, se
pronuncia “r” (aunque la pronunciacion japonesa tal vez suene similar

alo que se entiende comouna “1” en inglés).

'Romaji son las letras inglesas empleadas para traducir kanji.
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Reiki, ;un sistema o una energia?

El término Reiki se emplea en Occidente también para
representar un sistema de sanacion. Mikao Usuli, el fundador de Reiki,
no llamo a sus ensenanzas por su nombre, sino que Reiki aparecio
escrito junto con sus ensefianzas, pero esto fue simplemente para
sefalar que las enseianzas trabajaban con energia espiritual.

Porlog g:enera] sus ensefianzas eran denominadas “Usui d8”,

oiepini 43 el iy e Tlggs?
quc lelllll\.cl ¢l camino de Usui , Y Sus sanacionecs eran conocidas

como “Usui teate”, cuya traduccion significa “sanacion Usui con el
empleo de las manos”.

El término Reiki puede hallarse en las ramas de las escuelas
que se desarrollaron a partir de las ensefianzas de Mikao Usui. Tanto
Usui Reiki Rydhd Gakkai (Sociedad del Método de Sanacién con
Energia Espiritual Usui) como Hayashi Reiki Kenkyi Kai (Sociedad de
Investigacion de la Energia Espiritual de Hayashi) utilizan el vocablo
Reiki para significar “energia espiritual”, pero ninguna de las dos, de
hecho, denominé Reiki al sistema.

Hawayo Takata fue la primera alumna de estas ensenanzas en
Occidente. Chijirdé Hayashi, su maestro, estuvo con ella en Hawai para
ayudarla a instalar su consultorio. En su cena de despedida le obsequid
un certificado a la usanza occidental. Este gesto oficial aseguraba que
ella era considerada como una maestra y una profesional legal del
sistema japonés. El certificado dice en inglés que es “Maestra del
Sistema de Reiki Usui de Sanacion sin Drogas”. Una vez mds, el
término Reiki se emplea para significar energia espiritual, en lugar de
un sistema completo. No obstante, el certificado incluye otras declara-
ciones que se refieren a “Reiki” como una forma de energia y también,
como un “sistema”. Corria el afio 1938 y era la primera vez que habia
cierta inconsistencia en el uso del término Reiki, probablemente,
debido a la dificultad de traducir del japonés al inglés. Desde esa
perspectiva sobre la palabra “Reiki”, representaba conjuntamente el
sistema basado en las ensefanzas de Mikao Usui y la “energia de la
fuerza de vida universal”.

El inconveniente de emplear “Reiki” para significar un
sistema ¢s que la gente no esta segura acerca de qué practicas en
particular se encuentran bajo esa denominacion. Todos los sistemas
denominados Reiki en la actualidad pretenden usar energia espiritual
en su practica, pues, aparentemente, no hay otra definicion para el
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sistema que esa. Esto deja la puerta bien abierta para la discrepancia
individual®.

Muchos maestros japoneses tradicionales denominan
“Rydhd™ al sistema, que significa método de sanacién, o *“Reiki
Ryo6h6”, que significa método de sanacidon con energia espiritual. Los
Japoneses consideran que el término Reiki es un tanto aterrador, pues
“rei” significa no sélo espiritual o sagrado, sino también representa el
espiritu de los muertos. Por eso, en el Japén moderno, actualmente el
kanji para Reiki no se usa y el término Reiki se escribe en katakana,
dado que este sistema de escritura es fonético y no encierra significado.

La enciclopedia de Reiki pretende definir con claridad si trata
sobre el sistema moderno de Reiki, las ensefianzas originales de Mikao
Usui o la “energia espiritual™, al usar el vocablo Reiki.

En la actualidad, la gente incluso habla de “‘Reikiar™ algo; este
uso particular de la palabra es un nuevo agregado a sus multiples
interpretaciones.

Origenes de la palabra Reiki

Los kanji estan compuestos por pictografias’ e ideografias’.

En China, kanji se originé en la zona del rio Amarillo cerca del
afio 2000 a.C. Durante [I1 y IV de la era cristiana fue llevado de China y
Corea a Japdn. Hasta entonces, Japon solo habia utilizado el lenguaje
oral. Los caracteres chinos se empleaban fonéticamente para represen-
tar silabas japonesas que sonaban de manera similar, pero se ignoraba

el verdadero significado de los caracteres.
Entre los aftos 710 a.C. y 1185 d.C. los simbolos sufrieron

sucesivas simplificaciones y, en la actualidad, a eso se lo denomina
hiragana. Hiragana se usa para las desinencias de las palabras concep-
tuales que se escriben en kanji. También es utilizado para todo tipo de
palabras nativas que no estan escritas en kanji, en un intento por reducir
el empleo del numero de kanji que se necesita para expresar un término
japonés multisilabico.

Katakana se desarrollo un poco mas tarde y se convirtic') en la
taquigrafia fonética basada en caracteres chinos. Lo empleaban los

*Para mas informacién sobre las diversas ramas de Reiki ver la pagina 179.
"Los pictogramas o pictografias son figuras que representan ideas.

‘Las ideografias son simbolos (kanji) representativos de los sonidos que
forman su nombre.
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alumnos que, mientras escuchaban las clasicas conferencias budistas,
hacian anotaciones sobre la pronunciacion o el significado de los
caracteres que no les resultaban familiares y, a veces, escribian
comentarios entre las lineas de ciertos pasajes. Katakana se utiliza,
principalmente, en las palabras de origen extranjero. Este estilo hizo de
fa lectura y la escritura algo mucho menos complicado, y cred una tasa
de alfabetismo mas alta entre el pueblo japonés.

En el idioma chino, dos kanji iguales empleados para repre-
sentar Reiki se pronuncian de manera diferente, pero tienen el mismo
significado. En chino, Reikisedice Ling chi.

Ling chi es la mas sutil y la mas refinada de todas las
energias del sistema humano, y el producto de la etapa
mas avanzada de la practica por la cual las energias
comunes del cuerpo se transforman en pura vitalidad
espiritual. Este tipo de energia sumamente refinada
resalta la conciencia espiritual, mejora todas las
funciones cerebrales y constituye el combustible
basico para el nivel superior de trabajo espiritual.

(Extracto de Chi-gung: Harnessing the
Power of the Universe [Chi-gung: Aprove-
char ¢l poder del universo], de Daniel
Reid

Hay dos métodos para pronunciar el término japonés kanji. El
primero es kun yomi. Aqui, los kanji chinos se utilizan con el fin de
expresar las palabras japonesas que tienen un significado similar al
original. Cuando ¢l sonido de una palabra japonesa utiliza kanji, a esto,
entonces, sc lo denomina una lectura kun yomi. El segundo es on yomi
entanto aqui, la lectura y el significado sc agregan al kanji.

Kanji, por si solo, generalmente emplea lecturas kun yomi, y
kanji en forma compuesta (mas de un kanji), a menudo utiliza lecturas
on vomi. Sc ha producido un cambio tan grande en el idioma japonés,
que la mayoria de los kanji modernos ticnen dos o tres lecturas kun
vomiy on vomi. Esto permite que el idioma transmita muchos concep-
tos y expresiones variadas en contraste con el chino, donde cada
caricter ticne sélo una lectura.

Para el siglo XX, en Japon habia alrededor de 50.000 kanji en
uso. pero después de la Segunda Guerra Mundial, el Ministro de
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Educacion japones empezo a simplificar el idioma. En esa época, para

poder leer el diario, el lector tenia que conocer cerca de 4.000 kanji, y
en 1946, la cantidad de kanji empleados en publicaciones oficiales
quedd limitada a 1.850; una persona japonesa de educacion estandar

podia estar familiarizada con 3.000 kanji aproximadamente.

Estilos de Kanji

También hay distintos estilos de caligrafia; he aqui tres
modernos y uno mas antiguo. Este tltimo es el que debié estar en uso
para el tiempo en que Mikao Usui desarrolld sus ensefianzas.

3
h Y AJ

1) Kaisho moderno, estilo
estandar; similar al estilo impreso
de kanji; se ensefia en las escue-
las.

-

#
-

3) Sosho moderno, estilo cursivo.
Es una especie de taquigrafia
simplificada, que se dibuja segiin
los parametros estéticos.

e

2) Gyosho moderno, estilo
semicursivo; simplificacion del
estilo estdndar; permite que
pueda escribirse de manera mas
fluida y rapida.

P

4) Kaisho antiguo, cstilo estan-
dar. Este es el estilo que se
utilizaba antes de la Segunda
Guerra Mundial y fue el que se
empled para dibujar “Reikl™ en
vida de Mikao Usui.
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Como dibujar Kanji

En el sistema de Reiki, dos de los cuatro simbolos que se
practican son, de hecho, kanji; son el simbolo 3 y 4. Con el fin de
dibujar correctamente estos simbolos hay que comprender la técnica
basica de las pinceladas para la caligrafia. Los kanji tienen un orden
exacto que debe seguirse para dibujar las pinceladas.

El proposito es mas claro y mas fuerte cuando se tiene la
seguridad de que uno esta trabajando de una manera determinada y
se dibuia

., .
correcta. También existe una belleza algo que se dibu

con prectsiony cuidado.
Las pautas, segun lo dejo establecido el Ministro de Educacion
en 1938, estan resumidas a continuacion. Algunas ramas modernas de
Reiki han creado sus propios simbolos similares al kanji o alteraron los
ya existentes. Es posible verificar los simbolos al comparar el orden y
la direccion de las pinceladas, con las pautas caligraficas del japonés

ofictal.
Direccion de las pinceladas

Las pinceladas horizontales se
escriben de izquierda a derecha.

Las pinceladas verticales o
inclinadas se escriben de arriba
hacia abajo.

Las pinceladas pueden cambiar
de direccion varias veces; van
de arriba izquierda hacia abajo
izquierda o derecha.

4

El orden de las pinceladas (las reglas estan indicadas
enordendeimportancia)

— De arriba hacia abajo.
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De izquierda a derecha.

Primero se escriben las pincela-
das del medio y luego las pince-
ladas izquierdas y derechas, si
estas no superan las dos pincela-
das cada una.

Las pinceladas horizontales
generalmente preceden a las
verticales.

En algunas circunstancias, la
pincelada vertical antecede a la
horizontal.

Las pinceladas externas se dibu-
jan primero, excepto la de abajo,
que se deja para el final.

Las pinceladas verticales que
van por el centro, se dibujan en
ultimo lugar.

Las pinceladas que van de arriba
a la derecha hacia dbajo a la
izquierda en diagonal, preceden
a las que van desde arriba a la
izquierda hacia abajo a la
derecha.

Las pinceladas horizontales que
atraviesan el medio del Aanji, se
escriben tltimas.



2. Tratamientos

Kieslaunidad basica del universo.

Es la reunion infinita de particulas infinitamente peque-
nas.

Todo esta compuesto, en ultima instancia, de i.

Sise aferra a este concepto hasta la profundidad de la
conciencia humana, comprendera la mente universal que
rige toda la creacion, y amara y protegerd a toda la vida...

Todo se origina en el &/ del universo.

(Extraido de Book of Ki [El libro del ki], de
Koichi Tohei)

Puede recibir un tratamiento cuando un colega que ha
estudiado el sistema de Reiki, coloca sus manos sobre el musculo del
hombro que siente dolor; antes de que se dé cuenta, el dolor,
milagrosamente, se habra ido.

O, mejor an, puede ser un espléndido tratamiento de una hora
completa. En €1, usted se acuesta sobre la camilla de masajes del
profesional, con una musica relajante y una iluminacion suave,
mientras sumente y su cuerpo se sienten flotar.

Los tratamientos de Reiki tienen muchas formas y tamarios €,
independientemente de las condiciones, todos funcionan siempre. Esta
es lamagia de Reiki.

Elsendero de Reiki

Reiki nos realinea con nuestro sendero, fuente y espiritu
verdaderos. Hay que concebir que todo tiene energia o 4i, hasta un
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pedazo de papel o una planta, todo objeto en la habitacion, el edificio
mismo, la ciudad, ¢l pais, el mundo, el universo, y asi sucesivamente.
En forma gradual va llegando la comprension de que hay una cantidad
thimitada de energia y, si bien esta puede parecer invisible o escurridi-
za, lo abarca todo. Es esta energia la que hace que no sélo los humanos,
sino tambien los mundos, funcionen; es el combustible que pone en
marcha a los humanos, y brinda la cstructura y el propodsito
tundamentales en la vida, Esto ¢s Reiki.,

Ocasionalmente, los humanos reciben un poco de basura porla
tuberia del combustible o, para explicarlo mejor, tal vez, seria conve-
niente imaginar un rio que fluye libremente. Este hermoso rio es como
la energia que corre con facilidad por el cuerpo. En ocasiones, una
piedrita o, incluso, una roca, caera en €l, entorpeciendo el fluir del
agua. Estas piedras son las preocupactones del ser humano, el temor, el
enojo... cada piedra se va depositando una encima de la ofra. Pronto
habra solo un hilito de agua que correrd en lo que una vez fue un
hermoso rio que fluia libremente. Y lo mismo ocurre con la energia en
el cuerpo humano. A esta altura de las circunstancias, se puede
experimentar dolor fisico.

Durante un tratamiento de Reiki, el fluir de la energia se
realinca dentro del cuerpo; en consecuencia, lava y limpia las
obstrucciones y fortalece ese flujo de energia. Esto significa un vinculo
con la comprension de cudl ¢s nuestro propdsito en la tierra y cual es la
manera mas facil y exitosa de lograrlo.

El procedimiento

El paciente se sienta o se acuesta y tas manos del profesional se
ubican sobre o encima del cucrpo. El paciente no tiene que sacarse la
ropa y no ¢s necesario que el profesional le toque ninguna parte privada
del cuerpo. Dentro del sistema de Reiki no hay lugar para el contacto o
la inferencia sexual,

I:l profesional es alguien que, por lo comun, ha completado al
menos el segundo nivel de un curso de Reiki. Idealmente, deberia tener
aptitudes de consejero, habilidades para los primeros auxilios,
conocimicntos de la actividad, de fisiologia y de anatomia. En la
prictica hay algo mds que el mero hecho de ubicar las manos sobre el
cuerpo. La mayoria de los paises tienen asociaciones de Reiki que
retimen a los profesionales que lo practican; es probable que hayan
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establecido las normas de la practica y la étca a las que deberan
ajustarse o, de lo contrario, perderan su membrecia.

El silencio durante un tratamiento es un punto a favor, tanto
para el profesional como para el paciente. El primero alcanza un estado
meditativo con bastante rapidez y el paciente, al final, se soltara de su
mente ocupada y de su tenso fisico.

Esta sensacion de extrema relajacion es, de por si, un estado
sanador y, a menudo, se la vincula con el hecho de hallarse en el vientre

. . .

PRI & I lnm mavictn mrmetianata ol mant

materno. o
salvo de toda influencia exterior. También es el estado en el cual el
paciente puede recibir la guia espiritual. |

El profesional tiene el propédsito de que Reiki recorra su
cuerpo, salga por sus manos y llegue hasta el cuerpo del paciente. Las
manos no manipulan Reiki sino que son solo el vehiculo para que
fluya. Las posiciones de las manos pueden mantenerse desde
aproximadamente un minuto hasta media hora o mas, segan sea lo que
el profesional percibe en el cuerpo.

Hay una regla general que sostiene que, siempre que el
profesional pueda percibir algo que vibra, se mueve, eleva su
temperatura, cosquillea (o cualquiera que sea la interpretacion energeé-
tica que quiera darse), entonces, hay que quedarse alli. El paciente, por
lo comun, también puede sentir que “"algo™ estd sucediendo.

s . :
i bien existe conciencia, el paciente se siente separado y a

Percibir Ki

Estas sensaciones son los efectos colaterales producidos por
limpiar la energia en el cuerpo. También sirven para recordar que
Reiki, en verdad, funciona. A modo de ejemplo sobre los efectos al
percibir la energia, podria citarse algunos sacudones o movimientos
involuntarios, se puede llegar a ver colores o realizar un viaje visual
con los ojos cerrados; también puede adquirirse cierto conocimiento o
comprension intuitiva. No importa si se percibe algo o no, pues Reiki
sigue funcionando. ‘

Resultados esperados

Si se tienen expectativas de lo que pueda suceder en un
tratamiento, sélo nos conducira a la desilusion. Aunque el profesional
y el paciente tal vez piensen que saben lo que se necesita, el yo no
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consciente puede llegar a decidir otra cosa. La energia es atraida hacia
el cuerpo del paciente, por cualquier parte que siente que necesita esa
energia; pucde ser un area emocional, fisica, mental o espiritual.

El sistema de Reiki no es manipulador, pues la energia conoce
su verdadero camino. Reiki no es distinto de nuestra propia energia, no
existe una desconexion; hay un continuo flujo de cnergia, sin principio
ni fin. El paciente, simplemente, emplea mas cantidad de la misma
energia, construye los recursos personales y limpia los meridianos
equilibrando el cuerpo en todos los niveles. El paciente solo utilizara la
cantidad de energia necesaria o deseada, por lo tanto, si de manera
conscicnte o inconsciente no desea hacer uso de la energia, entonces, el
efecto sera menor o nulo. Esto significa que se encuentra permanente-
mente en control de lo que sucede con Reiki, aun si se produce de
manera no conscicnte.

Lo hermoso de esto es que el paciente ya no trabaja con la
mente racional, sino que le permite al verdadero yo realizar la
sanacion. Esto no puede provocar ningun dafio y siempre mantiene la
idea del bien supremo en su mente. Cuando la gente comienza a aportar
temor al sistema, entonces, esta involucrando sus propios problemas.
Recuerde que Reiki es la energia que hace funcionar al universo en
toda su perfeccion, por lo tanto, es imposible confiar en resultados
especiticos y, si bien los cambios vendran en el largo plazo, tal vez no
sean los que estamos esperando.

Para ejemplificar esto, podemos relatar la historia de una
profesional que trataba de manera frecuente a su padre con la esperanza
de que ¢l pudiera mejorar del padecimiento de una diabetes progresiva.
Al cabo de un mes, ambos creian que no se habia producido ninguna
mejoria, hasta que el padre se dio cuenta de que podia oir mejor.

Al soltarse de la situacion de tomar decisiones conscientes, la
presion se retira para actuar, el ego sale de vacaciones, y el profesional
y el paciente pueden empezar a trabajar en aquello que resulta integral
para el propio bienestar.

Propaosito

El profesional no debe trabajar arduamente para que Reiki
funcione. El proposito se encuentra alli, una vez que tiene lugar el
pensamiento de colocar las manos sobre el cuerpo. Es este propdsito el
que desata el movimiento de la energia; el Ki o energia sigue ala mente.
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En cuanto a Reiki, st el profesional pretende emplearlo de la
manera como se lo ensefiaron a uno, eso es lo que sucedera. Si un
profesional tiene la intencidon de tratar a un paciente con Reiki,
entonces, esa persona recibira un tratamiento de Reiki.

Si un profesional trata de concentrarse exageradamente y
forzar para que la energia funcione, se produce una interferencia y la
energia no fluye con suavidad.

Respeto

Todo profesional conoce a alguien que podria beneficiarse con
un tratamiento de Reiki, aunque esta persona, tal vez, no sea un
participante deseoso de someterse a €1. Es importante que el paciente (o
amigo o miembro de la familia) no se vea forzado a recibir el
tratamiento. El profesional no puede sanar; eso es responsabilidad del
paciente, El profesional debe respetar siempre los deseos de aquellos
que lo rodean. El respeto es uno de los cinco preceptos de Reiki' y
garantiza que los verdaderos profesionales nunca juzgan a los demas.

Recuerde que la vida se encuentra en un permanente cambio,
de ahi que un paciente, tal vez, un dia no desea recibir tratamiento y lo
acepta alegremente al otro dia.

Croénico o agudo

Todas las enfermedades pueden tratarse con Reiki, aunque,
como lo hemos mencionado antes, no es posible predecir un resultado
cuando se lo utiliza. Es probable que algunos profesionales usen otros
métodos que no sean Reiki para definir la informacion energética
recibida. Reiki en si mismo trabajara sobre lo que aparentemente se
siente como necesario en ese momento. Tal vez se trate de un problema
fisico, un desequilibrio emocional, una mente agitada o una'sensacion
de falta de conexion con la vida.

Buen ejemplo de esto es el caso de un paciente que ha sufrido
una enfermedad cronica por muchos afos y esta por morir. No se puede
predecir ni calcular si habra recuperacion, ni cudnto tiempo llevara,
pero si permitir que Reiki haga lo necesario; quizas puede asentar

'Para més informacién sobre los cinco preceptos, ver la pagina 68.
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emocionalmente a la persona o aliviarle ¢l dolor u ofrecerle mayor
discernimiento espiritual. Puede ser que el paciente y los doctores no
esperen una recuperacion, pero el profesional de Reiki esta siempre
abierto a la posibilidad de un milagro. La depresion, el insomnio, las
enfermedades basadas en el miedo y otras que no son fisicas, a su vez,
ticnen la posibilidad de beneficiarse con Reiki.

Reiki funciona con los problemas agudos que también pueden
surgir. Como herramienta de primeros auxilios, ofrece el alivio al
dolor. al tiempo que intenta regresar al cuerpo a su estado mas natural.
El estrés es una palabra que resulta familiar en todos los sectores de la
comunidad actual. Al sentirse tensionado, el sistema inmunologico se
debilita y deja al ser humano con una propension a enfermarse. Reiki
brinda calma y asi, maneja la tension con eficacia; incluso trae claridad
de pensamiento y facilidad para tomar decisiones.

No sélo Reiki ayuda en la enfermedad, sino que también
mejora todo aquello sobre lo que se utiliza, restituyéndolo a su estado
mds natural.

Contraindicaciones

No existen contraindicaciones respecto del Reiki, pues sim-
plemente tiene que ver con la limpieza y la mejora de la energia, de
acuerdo con las necesidades del cuerpo. Volver a dejar el cuerpo en
equilibrio es todo lo que puede ocurrir y esto no va a ocasionar ningun
dano.

Escuchar ¢l cuerpo es, de por si, lo mas sensato que alguien
puede hacer para tener buena salud, y el sistema de Reiki lo promueve.

Limpieza

Después de un tratamiento, es aconsejable beber gran cantidad
de agua para continuar con la limpieza que Reiki inicio. El paciente
también puede descubrir que el cuerpo reacciona ante Reiki de manera
“negativa”™ y s probable que algunos sintomas se exageren un poco.
De hecho, este es un signo muy positivo que indica que Reiki esta
moviendo las cosas en ¢l cuerpo. Si este es el caso, es bueno recibir mas
Reiki para scguir con ¢l trabajo que ya se ha realizado.
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Uno o mas tratamientos

Los profesionales, a menudo, sugieren tres tratamientos

iniciales si el paciente desea trabajar sobre un tema especifico; puede
ser algo de naturaleza emocional, fisica, mental o espiritual. Si al cabo
de los tres tratamientos los sintomas todavia perduran, se puede
continuar con mas sesiones. Los profesionales deberan trabajar dentro
de un marco horario, a fin de darle al paciente la posibilidad de intentar
su recuperacion para una fecha determinada; los tratamientos de Reiki
ilimitados, en algunos casos, pueden llegar a significar una mala salud
tambiénilimitada, '
Los tratamientos de Reiki son también una excelente herra-
mienta para relajarse, y pueden experimentarse de la misma manera
que, por gjemplo, un masaje sueco, es decir, por puro placer. No olvide
que Reiki estard siempre funcionando sobre algo, aun cuando el
paciente no se dé cuenta de ello de manera consciente,

Animales, plan'tas y todo lo demas

Los animales, las plantas y otras “‘cosas’” también pueden
hacer uso de Reiki. La ciencia nos dice que todo tiene energia, ya sea
que se trate de un ser humano, un gato, un jarro de café o una forma de
pensamiento. Cuando se hace uso de Reiki, se limpia y resalta la
energia existente y esto resulta beneficioso para todas las cosas.

Para los animales, se practica casi del mismo modo que para
los humanos. Por cierto que a un animal no se le puede preguntar si
quiere recibir Reiki, pero esté seguro de que dara una seiial acerca de si
quiere Reiki 0 no. Generalmente, los animales se sienten atraidos a la
energia e intentaran colocarse en la mejor posicion que puedan
encontrar para obtener el maximo beneficio de Reiki. Si se escapa, ya
sea caminando o corriendo, tal vez lo mas conveniente sea intentarlo
otra vez mas adelante. Asi, quizas, ¢l animal se sienta menos nervioso
con esta nueva experiencia. '

La vida de las plantas prospera con Reiki. El tratamiento con
las semillas s tan s6lo el primer paso. A medida que crece la planta, se
ubican las manos encima de las hojas o alrededor de la maceta. Un
truco para aplicar Reiki en una casa llena de plantas en macetas es usar,
primero, Reiki en el balde de agua y luego, emplearla para regar.

La comida y la bebida también pueden mejorarse energetica-
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mente con Reiki. Imagine ingerir comida cuya energia esta mejorada;
mucha gente dice que inmediatamente sabe mejor, Su vibracion
energética se elevay, por lo tanto, mejora los elementos que, tal vez, no
estén tan frescos o que han estado demasiado tiempo en el estante o en
el congelador. Cada dia que la fruta o la verdura pasan separadas de su
planta, rapidamente pierden sus nutrientes y bondades.

Lo mismo sec aplica con la medicina alopatica’ o los remedios
herbarios. Al elevar el nivel de vibracion de las medicinas alopaticas,
los efectos colaterales tienen un impacto menor. Los remedios herbales
s¢ tornan mas eficaces con la energia espiritual.

A menudo, se siente que las piedras, los cristales y otros
elementos naturales extraen gran cantidad de energia. Reiki no le quita
sus propias aptitudes naturales, sino que simplemente las mejora.

También se ha sabido de gente que ha empleado Reiki en
computadoras, pilas, billeteras, y la lista sigue.

Lo Ginico que nos limita es nuestra propia imaginacion.

‘Alopatia; Es el sistema de prictica médica, que tiene por objeto combatir la
enfermedad por el uso de remedios gque producen efectos diferentes de los provocados
por la enfermedad especial tratada. Webster Dictionary 1913,
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las mayores herramlentas de aprendizaje que se haya
podido encontrar jamés.

(Extraido de Light Emerging [La luz que
surge] de Barbara Ann Brennan).

El tratamiento del yo es el aspecto mas importante de las
ensenanzas de Mikao Usui. Aprender a tratar nuestro propio ser pone
activamente nuestra salud en nuestras manos. La propia responsabili-
dad cambia la perspectiva de una situacion en la vida; ya no somos
victimas de nuestras circunstancias, sino que elegimos vivir 6ptima-
mente en todas las esferas. La vida se torna mas facil a medida que la
tension se disuelve y las percepciones se alteran. El sistema inmunolo-
gico se fortalece y la enfermedad se ubica en el asiento trasero de la
vida; y lo mas importante es que la conexién con nuestra verdadera

naturaleza espiritual se restablece.
Tener un fuerte sentimiento para con nosotros mismos,

también nos brinda la capacidad de ayudar a los que nos rodean. Los
cursos de Reiki ensefian no sélo a sanarnos, sino a ayudar a los demas.

Antes de que empiece a trabajar con Reiki, el alumno tendra
que hallar al maestro adecuado.

Maestros

Algunos linajes del sistema de Reiki diran que son los Gnicos
que pueden, en verdad, utilizar Reiki, o que “su Reiki” es mejor queel
de los demads. Esta actitud elitista se usa, generalmente, para promover
inseguridades en las mentes de los alumnos que, de ese modo, quieren
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alistarse o permanecer junto a su maestro.

Decididamente, hay distintos estilos de sistemas de Reiki vy,
segun sca la practica que tenga cada maestro, también hay distintos
niveles de energia. Ocurre como con muchas otras cosas en esta vida:
cuanto mas uno practica, mejor se torna. Un maestro explico esto al
escribir que las personas son “vibraciones superiores”, mientras que
los sistemas no lo son.

No se deje enganar por los maestros que dicen que ya no
necesitan trabajar en ellos mismos, pues, no se llega tan facilmente al
esclarecimiento,

¢ Cual es la diferencia entre un Maestro de Reiki, un Maestro /
Protesor de Reiki, un Profesor de Reiki, el Nivel 3b o shinpiden? Todos
¢stos son nombres que utilizan las diferentes ramas para demostrar que
¢l individuo posee la capacidad de realizar sintonizaciones en los
alumnos; y este es el requisito minimo para llegar a ser un “Maestro de
Reiki™. El titulo, tal vez, no necesariamente significa que este indivi-
duo pueda guiar a los alumnos en su sendero espiritual, ni que com-
prenda el concepto de Reiki. Algunas ramas solo pueden ensefiar la
sintonizacion, a los alumnos que quieren ser profesores, mientras que
otros pucden ofrecer una completa capacitacion. Esto no indica que
cuantos mas niveles uno tome, mas ventajas tendra, pues la suma de
niveles, no necesariamente ensefia la esencia de convertirse en un
maestro de Reiki profesional, sino que tan sélo se enfoca en los
accesorios del sistema.

Los alumnos deben averiguar qué Reiki y qué calificaciones
de ensefianza tiene el profesor, y si ensefia un estilo que les va bien. Las
asociaciones estan alli, donde los profesionales y los profesores de
Reiki estan abiertos a ser examinados por sus pares. Los codigos de
practica y de ética en tales asociaciones, a menudo, aseguran un cierto
nivel de conducta a favor del profesor. Se puede tomar ¢ontacto con
estas instituciones para obtener el listado de profesores en las dreas
especificas. Generalmente, los profesores que son miembros de una
asociacion, también haran saber este hecho. Algunas estan abiertas a
todas las ramas de Reiki (hasta un limite razonable), mientras que otras
solo aceptan miembros de una rama especifica.

Hay ciertas cosas de las que los alumnos deben tener concien-
cia (jo tener cuidado!) al buscar un maestro. Algunos pueden decir que
todo lo que ensenan es secreto, pero, nuevamente, ese ¢s un método
para mantener a laoveja en el rebano. Esto no significa que no exista un
tiempo apropiado para que los alumnos aprendan las diferentes
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habilidades segun sus capacidades, pues los seres humanos aprenden
paso a paso. Como ejemplo, podemos decir que un nifio que acaba de
aprender a sumar y restar, no sera capaz de comprender una ecuacion
algebraica. Guardar el secreto como técnica para mantener intacto el
conocimiento es sélo tan confiable como la confiabilidad de sus
alumnos. Los seres humanos son falibles y la excusa para guardar
secretos es débil. La confidencialidad y la prohibicion de debatir con
extrafios tienden a conducir a actividades similares a las que realizan
las sectas y a emplear el poder de manera equivocada. Ninguno de ellos
tiene lugar en el sistema de Reiki. Las ensefianzas nunca deberian ser
secretas porque alguien no quiere divulgarlas.

Pueden ser secretas o sagradas por dos razones principales. La
primera es que el conocimiento debe recibirse en pasos secuenciales;
es in(itil aprender el paso 3 antes de completarel 1 y 2. Segundo, las co-
sas que no pueden hablarse cominmente, como los mantras y simbolos
“secretos” o “sagrados”, tienen un mayor “poder” psicologico.

Pueden ser eficaces disparadores para invocar estados de la
mente mucho mas profundos. La cultura judia es famosa por haber
logrado esto, cuando el nombre de Yahvé se torn6 impronunciable.

Se pueden tomar muchos caminos, pero los alumnos deben
discernir y elegir la senda que sea apropiada para ellos. También deben
preguntarse: “; Bajo qué condiciones aprendo mejor?”.

Duracion de los cursos

Los cursos de Reiki se ensefian en una variedad de formas,

segin su origen de linaje' y las creencias culturales y personales del
profesor. La investigacion ha demostrado que Mikao Usui desarrollo
sus ensefianzas en un largo periodo de tiempo.

El sistema de Reiki puede aprenderse en una hora, un dia, dos
dias, tres semanas o durante el resto de nuestra vida, segin sea cuanto
quieran aprender los alumnos y en qué tipo de curso estén interesados.
Trabajar con Reiki es sumamente simple y esto puede crearle proble-
mas a cierta gente; aprender Reiki en un curso demasiado corto hace
dificil captar su caracter unico y su complejidad. Resulta tentador
pensar que Reiki es demasiado simple como para que produzca algun

'Para mas informacion sobre los linajes, ver ¢l cuadre sobre Linajes de Reiki de las
paginas42y43.
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impacto y luego no tomarlo mas en cuenta; eso es parte de la verdadera
naturaleza de Reiki. Arafiamos su superficie y él nos conducira a un
lugar cada vez mas profundo, hacia los temas espirituales, emocionales
e intelectuales.

El hecho de completar los Niveles | y 2 en un fin de semana
(algunos hasta incluyen el Nivel 3 en este “paquete™) es inutil y hace
sentir poderosos a los alumnos (temporariamente), sin que, en verdad,
estén iniciados.

Aqui el enfoque se centra en lograr los niveles, mds que en
trabajar con la encrgia; y Reiki tiene que ver con energia, no con
pedazos de papel con letras escritas en ellos.

También puede llegar a haber malentendidos en cuanto a la
funcion del proceso de sintonizacion®. No obstante, Jas sintonizaciones
elevan los niveles de energia, pero es la practica la que hace grande a
los profesionales. En algunos estilos mas tradicionales de las ensefian-
zas de Mikao Usui, el proceso de sintonizacion o reiju es exactamente
el mismo para todos los niveles. Primero, el cuerpo debe ajustarse a la
encrgia; s6lo puede tomar determinada cantidad de una sola vez.
Cuando el individuo recibe las sintonizaciones por un par de dias, la
energia del cuerpo no puede diferenciar si obtuvo un certificado de
Reikide Nivel 1, 2 6 3, pues Reiki no tiene que ver con certificaciones,
sino con la practica personal.

En Occidente, la duracion aproximada para un curso de Nivel
| esunminimo de entre 7 a 14 horas y parael Nivel 2 es un minimo de 7
horas; la practica permanente, ya sea solo 0 en grupo, es imperativa.

Costo delos cursos

Los costos de los cursos de Reiki varian. Algunos son realmen-
te baratos y otros, excesivamente costosos. La naturaleza humana nos
dice que lo caro es mejor, pero eso no siempre es verdad. En Occidente,
Hawayo Takata introdujo un sistema en cl que ella le pedia a sus
alumnos cobrar los precios establecidos, de hasta diez mil dolares, para
convertirsc en Maestro de Reiki. Muy pocos profesores cobran estos
aranceles actualmente y tampoco hay garantia de que lo que se ensena

‘Sintonizacion ¢s ¢l vocablo occidental para el 1érmino japonés reiju. Hay muchas
versiones de sintonizaciones y de reiju. tanto en Occidente como cn Japén. El Reiju
tradicional se realiza sin simbolos ni mantras y el ritual no cambia con cada nivel. Para
mas informacion sobre reiju y sintonizaciones ver la pagina 101,
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por ese precio sea mejor que otros cursos que se ofrecen en el mercado.

Los alumnos deben averiguar qué es lo que estan pagando.
,Hay alglin manual, son profesores experimentados, el lugar fisico es
adecuado, hay apoyo después de los cursos, estan previstas las practi-
cas vespertinas para los alumnos?

Contenido delos cursos

El sistema de Reiki, tal como se ensena en la actualidad, casi
no puede separarse en métodos occidentales y japoneses, Hay diferen-
cias entre los dos, y el método occidental es el que se expandio por el
planeta en los ltimos veinte afios,

Tres son los niveles en el sistema occidental de Reiki. El curso
correspondiente al nivel basico (generalmente llamado Nivel 1) en

Reiki occidental, ensefia a practicar la sanacion en uno mismo y los
elementos basicos para ayudar a los demds. Los alumnos también

reciben entre una y cuatro sintonizaciones (lo mds comun es que sean
cuatro). En el Nivel 2, los alumnos aprenden tres mantras y tres
simbolos que los ayudan a enfocar la energia; también reciben entre
unay tres sintonizaciones. El Nivel 3, ocasionalmente, se separa én dos
subniveles y tiene una sintonizacion. El primero se centra en €l
desarrollo personal, por lo comun, utiliza accesorios no tradicionales,
y ensefia un mantra y un simbolo. El segundo subnivel le ensefia al
alumno arealizar la sintonizacion en los otros.

Existen infinitas variedades de cursos de Reiki en Occidente,
segun los propios intereses, motivaciones o creencias del profesor. Por
lo tanto, la cantidad de niveles y lo que se da en los cursos puede variar
significativamente.

En Occidente, hay una cantidad de elementos que son esencia-
les para un curso de Reiki en la actualidad (existen diferencias entre
estos y las ensefianzas iniciales de Mikao Usui). -

Aqui presentamos un listado de los elementos y luego, se los
explica en detalle, individualmente:

¢ Sintonizaciones.

e Practica fisica en uno mismo y en los demas, con el
propdsito de sanar.

e Conexi6n espiritual y mental, empleando los cinco
preceptos.



e Cuatromantrasy cuatro simbolos.
e Técnicas.
Hay muchas otras variables en el sistema de Reiki. Esto se
debe a la manera de trabajar que tiene cada profesor en particular, quien
estd siempre haciendo continuos ajustes.

Sintonizaciones

La “iniciacion™ es, primero y principal, un medio calculado
para inducir al novicio a que descubra ciertos hechos que no se
le revelan directamente, pero que, con la ayuda de ciertos ritos
simbolicos, al final podrd percibirlos por si mismo... No
pretende esclarecer al recién iniciado, sino mas bien conducir-
lo para que tome conciencia de lo que, hasta ese momento,
estaba oculto para él, porque su 0jo mental no era capaz de
percibirlo.

(Extraido de /nitiations and [nitiates in Tibet [Inicia-
ciones ¢ iniciados en el Tibet], de Alexandra David-
Neel).

Las sintonizaciones son una parte integral de las ensefianzas de
Mikao Usui. Para practicar el sistema de Reiki, los alumnos deben,
primero, recibir las iniciaciones. Los métodos difieren pero el propési-
to es el mismo: fortalecer la conexion del alumno con la energia
espiritual y elevar sus niveles personales de energia.

En una sintonizacion, el profesor completa un ritual fisico
alrededor de un alumno que se encuentra sentado. Generalmente, el
alumno esta con sus ojos cerrados y puede concentrarse en la respira-
cion o en otra forma de meditacién. Ha habido muchas variaciones
sobre esto. Algunos maestros tocan el cuerpo y otros no; algunos se
mueven en torno al cuerpo, algunos incluso admiten que “sintonizan”
los pies. La armonizacién es relativamente corta, no lleva mas que un
par de minutos, pero es algo placentero, para que el alumno se siente y
disfrute de csa scnsacion de la energia en el cuerpo.

Las sintonizaciones originalmente se llamaban reiju en Japon,
y cuando el sistema llegd a Occidente se denominaron iniciaciones,
armonizaciones o sintonizaciones.

Sin una sintonizacién, no es el sistema Reiki lo que se practica.



Mucha gente practica técnicas similares, pero no emplean las sintoni-
zaciones y, por lo tanto, no estan practicando lo que se llama el sistema
de Reiki. De todos modos, esto no quiere decir que lo que practican sea
mejor o peor que este sistema.

Ha habido muchas reivindicaciones sobre el efecto de las
sintonizaciones. En Occidente, es habitual racionalizar cada pensa-
miento y movimiento; la busqueda de la explicacion perfecta sobre lo
que “hace una sintonizacién” es permanente. Algunas escuelas de
Reiki japonesas tradicionales explican la sintonizacion diciendo que se
necesita “mas practica”, es decir, “'si uno continua practicando,
entonces, solo, descubrira la respuesta”. Algo tan profundo como una
sintonizacién no puede analizarse desde la esfera humana que mera-
mente se.experimenta.

En esencia, ¢l propo0sito de una sintonizacion es lograr:

= Unsentido de reconexion con nuestro verdadero yo.

* Unalimpieza de los meridianos, que permita al alumno

conducir mas energia por su cuerpo.

Independientemente de la rama de Reiki que el alumno haya
adoptado, no parece haber sintonizaciones correctas o incorrectas,
pues hay muchos caminos para tomar, dentro de los limites del sistema
de Reiki.

Si bien las sintonizaciones pueden variar segun las ramas,
aparentemente todas funcionan en cierto grado, teniendo en cuenta que
hay una esencia basica perceptible del ritual conectado con la claridad
del proposito.

Hay distintos sistemas que los maestros emplean al realizar las
sintonizaciones en los alumnos; la mayoria hace una sintonizacién
completa en cada alumno por vez. Algunos pueden llegar a preparar a
los alumnos en habitaciones separadas, y realizan las sintonizaciones
de frente y de espalda en una sola sesion’,

Si el grupo de alumnos es numeroso, tal vez hagar ruido o
produzcan molestias similares, las que crearan distracciones, por lo
tanto, se impondré esperar mucho tiempo antes de recibir la sintoniza-
cion. Algunos maestros caminan por las filas de alumnos y completan

*No existe NINGUNA connotacion o insinuacion sexual en el sistema de Reiki. Siun
maestro 0 maestra llegara a actuar de mancra sugestiva o inapropiada, es indispensable
que el alumno lo notifique de inmediato a las autoridades correspondientes.



el ritual, primero de frente cuando van en un sentido, y luego de
espaldas, cuando regresan. La sintonizacién termina con la persona
con la que han empezado. Se ha sugerido que este método crea una
conexion energética incompleta entre maestro y alumno. No importa si
estamos solos o en un grupo dentro de la habitacién, pues la sintoniza-
¢idon igual funcionara.

Los alumnos también pueden recibir tantas sintonizaciones
como lo deseen: de hecho, cuantas mds veces, mejor. En Japon, estas se
repiten semanal o mensualmente y no se correlacionan con el hecho de
recibir nuevos niveles de certificacion, pues tampoco cambian el ritual
para los distintos niveles. En Occidente, las sintonizaciones tienen un
centro de atencion y trabajo diferente con respecto al hecho de alcanzar
un nuevo nivel con cada una de ellas. La sintonizacién también se
altera en cada nivel. Este sistema esta menos alineado con la creencia
tradicional, que sostiene que el alumno solo incorporara, €n una
sintonizacién, la cantidad de energia que necesite (o desee) en ese
momento en particular. En ningan punto una sintonizacion depende
del “poder” del macstro, si bien es cierto que cuanto mas trabaje el
maestro en si mismo, mayor seré la cantidad de energia que fluya porsu
cuerpo. Esto le otorga al alumno la oportunidad de extraer mas encrgia,
pero solo conseguird la que necesite o'desee.

Es sabido que hay maestros que sostienen que la sintonizacion
del primer nivel funciona en el plano fisico, mientras que la del
segundo nivel lo hace en el emocional, y asi sucesivamente. Estos son
ejemplos de la mistificacion occidental, en la que el maestro intenta
controlar el proceso de sintonizacion con su “poder”. El individuo
extraera la energia alli donde el cuerpo lo decida, ya sea fisico o mental,
emocional o espiritual, pues esto es algo que el maestro no puede
decidir.

Dado que la sintonizacion es una poderosa limpieza de los
meridianos del cuerpo, es imposible deshacerla o “porrarla”. Cada
sintonizacién que recibe el alumno, lo lleva un paso mas adelante para
que pueda realinearse con la funcion natural del cuerpo, sea (ya 1o
hemos dicho) en forma mental, fisica, emocional o espiritual.

Por este motivo, es también imposible “hacer” que una sinto-
nizacién dure un periodo de tiempo limitado. Hay casos enque algunos
individuos ingeniosos han dicho que una sintonizacion entregada
como “muestra gratis” s6lo dura cuatro (0 cinco, seis, siete...) dias, por
lo tanto. los alumnos creen que reciben alguna cosa maravillosa que
luego les es retirada. Si ellos no lo conocieran muy bien y quisieran



seguir recibiendo los beneficios de Reiki, entonces tendrian que pagar
(posiblemente de nuevo) para hacer un curso con el maestro. Ademas
del hecho de que la sintonizacién no puede “gastarse” dentro de un
periodo predeterminado (jla energia no desgasta al reloj!), aqui existe
un concepto errado sobre Reiki.

Las sintonizaciones son beneficiosas y resultan integrales para
el sistema de Reiki, pero es la practica personal la que aporta las
bendiciones al alumno y no el “poder” del maestro o la maestra. Una
vez mas, si se utiliza el miedo como método para conseguir alumnos y

rliantac a m
clientes, entonces, este no es el caminoe del sistema de Reiki, sino el del

ego de un individuo.

Practica

La sintonizacion es tan s6lo un comienzo, y la verdadera
capacidad es desarrollar la propia (con practica personal).

(Proviene de Mérodo moderno de Reiki para
la sanacion, de Hiroshi Doi).

La sintonizacion es simplemente el primer paso para cambiar
la vida de un alumno, no obstante, mucho mas importante que eso es la
practica. Cuanto mas trabaje el alumno en si mismo, mas limpios
tendra los meridianos, y mas sana y calma sera su vida.

En un curso se les ensefia a los alumnos un sistema, que les
permitira sentirse confiados para poner en practica las posiciones de
las manos y las técnicas, cuando estén solos o en sus casas. Un semina-
rio resulta estimulante, pero lo realmente enriquecedor es la experien-
cia personal. Por esta razén, es fundamental que el curso contemple
cierta cantidad de tiempo para el trabajo experimental, Lo mas benefi-
cioso para el alumno, dentro del curso, es que tenga la oportunidad de
trabajar con Reiki en diferentes personas, pues esto le ampliara la
experiencia inmediatamente y lo ayudara a construir la confianza en si
mismo.

A menudo, se habla del proceso de limpieza cuando se aprende
Reiki, pero esto se inicia al trabajar con él. Si bien hay verdad en ello,
serd la vida misma la que efectuara el gran proceso de limpieza. Los
seres humanos estan continuamente trabajando en distintas cosas, ya
sea una diminuta revelacion sobre un determinado problema o un
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cambio masivo que desorganiza toda la vida. Estas son limpiezas en las
que se saca lo viejo y se da cabida a lo nuevo, y Reiki, decididamente,
ayuda en este proceso, pero de hecho no es exclusivo de él.

Algunos ensenan que, después de completar el curso de Reiki,
sigue un proceso de limpieza que dura tres semanas. Si bien este es un
reciente agregado occidental al Reiki, ciertamente ha tenido su cuota
de interpretaciones esotéricas. Bdsicamente, la popularidad del
proceso de limpieza de tres semanas puede atribuirsele al éxito que ha
tenido, porque logra su cometido; y ese cometido es que la gente
practique. Algin individuo inteligente se dio cuenta de que la naturale-
za humana tarda veintiun dias para romper un habito y, por lo tanto,
también nccesita veintitn dias para hacerlo. Después de practicar
Reiki por tres semanas, los alumnos no quieren dejar de hacerlo, jse
slenten tan bien!

Elhecho de trabajar con Reiki aumenta el efecto del proceso de”
limpieza y, a menudo, los alumnos tienen resultados casi de inmediato,
es decir, jla vida se les desorganiza!, uno o dos dias después de su
practica. La clave es seguir practicando y dejar que la energia se siga
moviendo.

La practica de Reiki, de hecho, implica el empleo de las
posiciones de las manos, en uno mismo y en los demds, la comprension
y laintegracion de los cinco preceptos, el uso de mantras y simbolos, y
el trabajo con las técnicas.

Posiciones de las manos®

Todos necesitan que los toquen, acaricien, arrullen, abracen y
los sostengan. Sin este estimulo tactil, los nifios y los adultos
no podrian crecer de manera saludable. Su yo emocional
creceria lleno de nudos, torcido, doblado y deformado. Pero
puede suavizarse, enderezarse y sostenerse mediante el tacto.

(Proviene de Time In: A handbook for child
and youth care professionals [Tiempo
aprovechado: Manual para los profesionales
que se ocupan de los jovenes y nifios] de
Michael Burns).

‘Para la informacion histdrica sobre las posiciones de las manos, véase la pagina 80.
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Las posiciones de las manos son lugares especificos sobre el
cuerpo, que los alumnos deben aprender con el fin de ayudar a la
energia a moverse por el cuerpo, limpiando y fortaleciendo la conexion
espiritual y energética.

En Occidente, los alumnos lo practican en ellos mismos y en
los demas. Un tratamiento de Reiki de una hora comprende la practica
de la colocacién de las manos del profesional sobre el cuerpo del

cliente (lo toque o no). La energia se mueve por el terapeuta y es atraida
por el cliente a su propio cuerpo; el concepto es idéntico cuando se
practica en uno mismo.

Las instrucciones de algunos maestros acerca de las posiciones
de las manos son muy precisas, mientras que otros actuan inicamente
de manera instintiva. No hay nada que esté mal o bien, aunque es mas
util tener pautas a seguir cuando somos principiantes. Las pautas,
inicialmente, construyen la confianza hasta alcanzar un punto en ¢l que

los alumnos, al final, pueden separarse de ellas.

Los cinco preceptos’

Sélo por hoy:
Noteenojes.
No te preocupes.

Sé humilde.
Sé honesto en tu trabajo.
Sé compasivo contigo y con los demas.

Esta es una simple traduccion de los cinco preceptos que estan
asociados con las ensefianzas de Reiki. Fueron introducidos por Mikao
Usui y se consideran ensefianzas universales.

Estos preceptos deberian tenerse siempre presentes a lo largo
de cada dia. Este es el principio del viaje espiritual de un alumno.

SPara la version tradicional japonesa y una consideracion en profundidad de cstos
preceptos, véase la pagina 68. Los preceptos, en Occidente, también son conocidos

como afirmaciones.
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Mantrasy simbolos’

...Desde que las estrellas han caido dcl firmamento y nuestros
simbolos mas elevados han palidecido, una vida secreta ejerce
¢l dominio en el inconsciente. Por eso, en la actualidad
tenemos la psicologia, y por eso hablamos del inconsciente.
Todo esto seria bastante superfluo en una era o cultura que
poseyera simbolos...

(Extraido de Psychological reflections,
an anthology of his writings 1905 - 1961
[Reflexiones psicoldgicas, antologia de
sus escritos 1905-1961], de C. J. Jung,
editado por Jolande Jacobi).

Hay sélo cuatro mantras y cuatro simbolos en las formas
tradicionales de Reiki.

Nuevamente, aqui se ha producido un gran cambio en el uso de
los mantras y los simbolos, desde que Mikao Usui empez0 sus ense-
Ranzas. Sus significados han cambiado y se crearon muchos simbolos
nuevos o se los tomo de otras culturas y sistemas, agregdndolos al

sistema de Reiki.
A los mantras y simbolos se les ha atribuido cierto misticismo,

desde que se los practica en Occidente. Incluso, esto ha conducido alos
significados que se encuentran detras de los cuatro simbolos tradicio-
nales, que han cobrado importancia con el correr de los afos. Al princi-
pio se los entregaba a los alumnos, a modo de entrenamiento, para que
los fueran descartando a medida que iban adquiriendo la adecuada
energia. En la actualidad, se atribuyen ideales tales como la proteccion,
y se dice que aportan poder, que mejoran, manifiestan y sanan el
karma. Esto nunca fue el centro de los mantras y simbolos, sin embar-
go, es cierto que algunos de estos ideales son subproductos de su
practica. Aqui, hay un malentendido acerca de la razon basica para la
incorporacion de los mantras y simbolos a las ensefianzas.

Inicialmente, Mikao Usui introdujo los simbolos para aquellos
que tenian dificultades para invocar la energia; eso eratodo.

"Para mas informacion en profundidad sobre los cuatro mantras y los cuatro simbolos,
véase la pagina 87.
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Técnicas’

Lo queenseno no es una técnica, sino un camino (d4)...

El principio de un “camino” es que puede aplicarse a otros
aspectos de la vida de una persona. El verdadero significado de
Judo es el estudio y la practica de la mente y el cuerpo. Al
mismo tiempo, es el modelo para la vida y el trabajo cotidia-
nos.

(Extraido de un discurso de Jigoré Kano,
durante las Olimpiadas en Los Angeles, EE.
UU.,, en 1932, en la Universidad de la Baja
California [Southern California)).

Una importante cantidad de técnicas son o han sido utilizadas
en las primeras ensefianzas de Mikao Usui, pero s6lo muy pocas de
ellas cruzaron el océano hasta América, a finales de los afios treinta,
con Hawayo Takata.

Desde entonces, se ha agregado una gran variedad de técnicas

al sistema de Reiki. Muchas de ellas no tienen ninguna base en la
cultura japonesa, y la mayoria fue introducida mediante el movimiento
New Age. Un buen ejemplo de esto es el sistema de chakras, que se
ensefia en el sistema de Reiki, tal como lo conocemos en la actualidad.
Tradicionalmente, Japdn ha utilizada el centro del hara como método
para estimular y equilibrar la energia en el cuerpo, y no el sistema de
chakras’,
‘ Las técnicas estan incluidas en el sistema de Reiki por varias
razones, cComo por ejemplo, construir nuestra propia energia, crear un
foco y sostener el viaje espiritual; también ellas fortalecen la conexion
con la energia. Algunas técnicas “nuevas” mantienen estos objetivos,
mientras que otras parecen complicar el sistema de Reiki innecesaria-
mente, otorgandole al maestro mas “poder”,

Una razon clave por la que las “nuevas” técnicas fueron
agregadas al sistema de Reiki, es que, en Occidente, la comprension de

"La Parte 11l de La Enciclopedia de Reiki esta dedicada a las técnicas japonesa y
occidental; véase la pagina 195.

"Las investigaciones indican que Hawayo Takata no utilizé ¢l sistema de chakras. A
ella la han citado una cantidad de veces, en cuanto a la consideracion del centro
encrgético del cuerpo que se corresponde con el centro hara.
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las ensenanzas originales de Mikao Usui fue limitada, sobre todo por
carecer del material documentado necesario. Esto no significa que
muchas de estas técnicas no tengan valor (no necesariamente), sino que
no pertenecen a las primeras ensefianzas de Mikao Usui o al sistema de

Reiki.
Proximo nivel

.Cuando es correcto pasar al siguiente nivel en ¢l sistema de
Reiki? No se trata del papeleo ni de un horario ni de cualquier otro
calendario hecho por el hombre, sino que es una practica energética y,
por lo tanto, solo puede experimentarse en forma energética.

Algunas escuelas del sistema de Reiki ofreceran limites de
ticmpo, cuando resulte apropiado pasar a un nuevo nivel, pero esto sera
diferente para cada individuo.

En gran medida, dependera de la situacion del hogar del
alumno y de la disponibilidad de tiempo para practicar. Una madre con
un empleo de jornada completa y numerosos sobbies, probablemente
tendra poco tiempo para practicar; el viajero que se ha tomado doce
meses para si, tal vez cuente con “todo el tiempo del mundo™.

Aun cuando estos niveles fueran ensefiados dentro de un breve
periodo, el alumno solo podra ajustarse al nuevo nivel de energia en el
cuerpo.

Reiki es una practica de toda la vida.

Si luego de haber practicado por cierto lapso, nos sentimos
desalentados o cansados porque estamos muy lejos de la meta
de nuestro viaje espiritual, debemos mirar hacia atrds en
nuestra vida, a los dias anteriores al comienzo del entrena-
miento, y celebrar el progreso que hayamos logrado.

(Extraido de The Healing Power of the Mind
[El poder sanador de la mente}, de Tulku
Thondup).
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Gran parte de la historia del sistema de Reiki que se ensefa en
Occidente desde su llegada a fines de la década de 1930, puede quedar
relegada al mito o a hechos que no son comprobables, y las razones
para que esto ocurra son diversas:

o Cadaindividuo repite la historia segin su propia experien-
cia, situacion y actividades.

e Laintroduccion del material historico al sistema de Reiki
no es comprobable y se encuentra en conflicto con la
informacién mds reciente, que si es verificable (aunque
también cuestionable).

e Los occidentales tienen dificultad por hallar informacién
en Japén, debido a lo complicado que es traducir del
Japones al inglés (especialmente el japonés anterior a
1940), a la ubicacion lejana y a su tan particular cultura.

o Las restricciones que se les imponen a los terapeutas del
Reiki tradicional japonés, basadas en las costumbres
culturales y las misteriosas ensefia.izas religiosas orienta-
les, significa que es poco lo que se transmite al Occidente.
Es necesario que, primero, se construya una fuerte
conexion con los profesionales japoneses tradicionales,
antes de iniciar cualquier tipo de ensefianza.

e A fines del siglo pasado no existian las maquinas fotoco-
piadoras para entregar notas sobre los cursos. Los prime-
ros métodos imponian que los alumnos tomaran nota a
mano y que tambi€n asi transcribieran los simbolos que
los maestros les transmitian. Los alumnos de Mikao Usui
que, segun se dice, todavia viven, no permiten que sus
notas originales sean fotocopiadas ni fotogratiadas,
puesto que las consideran sagradas.

Por fortuna, en los tltimos tiempos han aparecido ciertos
factores que rescataron la historia del sistema en Occidente. Entre
estos, podemos citar el descubrimiento de la piedra conmemorativa de
Mikao Usui en 1994; los manuales japoneses de ensefianza; antiguos
alumnos que todavia estan vivos y el Usui Reiki Ryoho Gakkai'.

'Usui Reiki Rydhd Gakkai o Sociedad del Método de Sanacion Encrgética Espiritual
Usui aduce haber sido creada por Mikao Usui en 1922. La sociedad todavia existe v ya
tiene su séptimo presidente. Esta cerrada a los extranjeros y se les solicita a sus
miembros que no discutan los temas de la sociedad con las personas que no pertenceen
aella.
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El Capitulo 4 incluye un cuadro con la linea cronoldgica y otro
con los linajes, para ayudar al lector a orientarse en la historia y el
desarrollo de las ensenanzas de Mikao Usui. Esta informacion puede
ser utilizada como un punto de referencia. Para obtener mas detalles
sobre la gente, los lugares, los acontecimientos, las técnicas y ramas,
los lectores pueden consultar el amplio Glosario que figura en el
Apeéndice.

El Capitulo 5 explora la vida de Mikao Usui, utilizando
numerosos hechos y ficciones que se contaron y escribieron sobre él.

Mikao Usui (1865-1926), fundador del sistema de Reiki, nacid
en un mundo de cambios fundamentales. El emperador Meiji
(1852-1912) introdujo al Japdn en la modernidad y la industrializa-
cion, despucs de mas de dos siglos de aislamiento nacional o sakoku
respecto del resto de la raza humana. Incluso el cristianismo, que habia
stido proscrito durante este periodo de aislamiento, bajo pena de
muerte, fue legalizado en 1877. Este entorno explica ciertos avances en
las ensenanzas de Mikao Usut, al igual que el impacto de la Segunda
Guerra Mundial en la evolucion del sistema de Reiki en Occidente.

La practica real de las ensefianzas se analiza minuciosamente
enel Capitulo 5, y luego se la restaura en un orden 16gico, permitiéndo-
le al lector seguir sus multiples digresiones. Explora los origenes de los
cinco preceptos que contribuyen al desarrollo espiritual de los alum-
nos; el uso de gvosei” segin se practicaba en las reuniones tradiciona-
les; las posiciones de las manos, tal como las ensefiaban diversos
macestros japoneses; la practica (y la falta de ella) de las meditaciones,
simbolos y mantras; la practica y variaciones de reiju o sintonizaciones
enJapon.

Las vidas y practicas de los alumnos que siguieron los pasos de
Mikao Usui, incluidos Usui Reiki Ryéhé Gakkai y Chijird Hayashi
son tratadas cn ¢l Capitulo 6.

I:1 sistema de Reiki en Occidente tiene su propia historia desde
fines de los aflos treinta; a esto se refiere el Capitulo 7. En Hawai
prospero bajo ¢l cuidado de una mujer japonesa, Hawayo Takata,
durante muchos anos, hasta su muerte en 1980. Pasaron apenas veinte
anos después de esa fecha, y ahora hallamos que este sistema llamado
Reikise ha vuelto popular en el mundo entero como terapia alternativa,
connuichos rostros individuales.

[:stos rostros™ se reflejan en la cantidad de ramas de Reiki que

Crvoser significa waka, poesia escrita por un emperador.
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existieron y ya desaparecieron y de tantas otras que todavia existen
actualmente. El Capitulo 8 brinda un breve analisis de los requisitos (si
hay alguno) necesarios para convertirse en una rama de Reiki, y detalla
sus puntos en comun y sus irregularidades.

El mundo esta fascinado con la evidencia cientifica que prueba
la existencia de Reiki. Aunque todos pueden experimentar sus efectos
de inmediato, a menudo son los datos cientificos los que, en verdad,

nos asombran. El Capitulo 9 resume un nimero de experimentos que se
han nradinecida en fismnng ‘I‘Y‘Iﬁf‘Pl‘an ﬂ"lrﬂ lT\Pdlr ]ﬂ E‘fPCtIVldad de

11411 }Jluuuvnuv Vil UVILLIPUS Vel LA ) wibve

Reiki, entre otras cosas.



4. Hechos Historicos

Cuadrodeloslinajes

Mikao Usui cred los origenes del sistema que hoy se denomina
Reiki. Tal como puede observarse en la Parte IV, bajo el titulo Ramas
de Reiki, hay una importante descendencia que proviene de estas
ensefianzas iniciales. A fin de ofrecer un rapido y claro panorama de las
ramas y sus influencias, presentamos una carta del linaje, que incorpo-
ra dos métodos para simplificar su lectura.

En el comienzo, se incluyen el nombre de Mikao Usui y de sus
alumnos que estudian para ser maestros (en la medida en que se los
conoce). La mencion de los maestros continta a través de los linajes,
hasta que las ensefianzas llegan a Occidente. En este punto, en vez de
seguir la senda de los individuos, se siguen las principales ramas y la
influencia que ejercen entre si. Es imposible incluir los nombres de
todos los alumnos de cada uno de los linajes que conduce a una nueva
rama.

Fundamentalmente son las principales ramas las que aparecen
en el cuadro sobre el linaje. Algunas de las ramas de Reiki canalizadas
sobre las cuales se escribe en la seccion denominada Ramas de Reiki,
no fueron incluidas, ya sea porque no se les puede reconocer sus
origenes dentro del Reiki o porque son demasiado pequeiias.

[Nota del Autor: Hiroshi Doi, miembro de la asociacion Usui Reiki Ryoho Gakkai,
afirma que Kaiji Tomita y Toshihiro Eguchi no realizaron ¢l nivel correspondiente a
maestro con Mikao Usui, y no se ha podido verificar que Mariko Obaasan, Yuri in y
Suzuki san hayan sido alumnas de Mikao Usui].
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Cuadro Cronologico

Acontecimientos de Reiki

Afo 800: S¢ cscriben los preceptos
budistas japoneses, que constituyen la
base de los lincamientos de Mikao Usui.
(SS)

15 de agosto de 1865: Nace Mikao Usui
en Tania mura, Yamagata gun, Gifu ken.
(MUMS).

1880: Nace Chajird Hayashi. (CY).
1887: Nace Chic Hayashi,

1889: Mikao Usui recibe menkvo kai-
denenlas artes marciales, (8S).

1895: Nace Suzuki san, prima de Ja cs-
posade Mikao Usui. (88).

1896: Nace Yuri in, monja Tendai y
alumna de Mikao Usui, (DK).

1897 Nace Mariko Obaasan (su nom-
bre budista es Tenon in), monja Tendai y
alumna de Mikao Usui. (DK).

1908: Nace Fuji, ¢l hijo de Mikao Usul.
(MUMS y lipida en su tumba).

1913: Nuace Toshiko, hija de Mikao
Usui. (MUMS v Lipida en su tumba).
1914: Kenzon no Genri, escrito por
Bizan Suzuki. incluye los preceptos que
son simikares a los de Mikao Usui
(hitp: membernifty.ne jp/okojo/index.
him)

800

1865

1895

1913

Acontecimientos japoneses

1865: Japon abre sus puertas, etc.... lue-
go de un exilio autoimpuesto de mas de
200 afios.

1868: El emperador Meiji traslada la ca-
pital dc Kioto a Edo, laactual Tokio,
1870: Se les permite a los plebeyos adop-
tarapcllidos.

1871: Scles ordena a los Sumurai cortar-
scsusrodetes.

1871: ElI primer diario en idioma japo-
nés, Yokohama Mainichi Shimbun, inicia
su publicacidn.

1871: EI gobierno japonés patrocina un
viajc de 18 meses, para estudiar los
sistemas sociales de los EE. UU. y de las
naciones curopeas.

1872: Sc establece fa educacion basica
obligatoria.

1872: Sc establecen los Ministerios del
Ejércitoy de la Marina.

1874-77: Movimientos de protesta de los
Samural.

1877: Sc legaliza el cristianismo.

1890: Se redacta un nuevo programa im-
perial sabre educacion.

1894-95: Guerra Chino-Japonesa.

1907: ] presidente Theodore Roosevelt
prohibe la inmigracion japonesa en los
EE.UU.

1909: Jigoré Kand, fundador del judo, se
convierte en ci primer miembro japonés
del Comité Olimpico Internacional.
1910: Corca se convierte en colonia ja-
poncsa,

6 de julio de 1912: Primera participacidn
de Japon cn los Juegos Olimpicos de
Estocalmo, Succia.

1914-18:Primera Guerra Mundial. Japén
s¢ une al bando de los Aliados y toma las
colonias alemanas en las islas del
Pacificoy las concesiones alemanasen la
peninsula de Shandong.



Acontecimientos de Reiki

1915: Suzuki san empieza su entrena-
miento con Mikao Usui. (8S).

1915: Mikao Usui inicia las ensefian-
zas de los cinco preceptos. (SS).

1917; Mikao Usui se hace conocido
como sanador. (S8).

1920: Mariko Obaasan y Yuri in co-
mienzan su estudio con Mikao Usui.
(MO).

Marzo de 1922: Mikao Usui completa
su entrenamiento Shigyd, la
meditacion de 21 dias en Kurama
Yama. (MUMS).

Abril de 1922: Mikao Usui abre su
centro de ensefianza en Harajuku,
Aoyama, Tokio. (MUMS).

Abril de 1922: Mikao Usui crea Usui
Reiki Ry&ho Gakkai. (HD).

1923: Se introducen los simbolos en

las ensefnanzas de Mikao Usui. (SS).
Febrero de 1925: Mikao Usui traslada
su ddjé a una casa suburbana cn
Nakano. (MUMS).

1925: Kaiji Tomita estudia con Mikao
Usui. {HD).

Mayo de 1925: Chiljiré Hayashi estu-
diacon Mikao Usui. (DK).

Noviembre de 1925: Jiizaburé Ushida
y Kanichi Taketomi estudian con
Mikao Usui. (DK).

16 de febrero de 1926: Foto de Mikao
Usui, con sus alumnos y familia (libro
de Toshitaka Mochizuki, Cho Kantan
Iyashi No Te).

9 de marzo de 1926: Fallece Mikao
Usui, de un infarto, en Fujuyama,
Hiroshima. (MUMS).

Febrero de 1927: Usui Reiki Rydho
Gakkai erige la piedra conmemorativa
de Mikao Usui. (MUMS).
1927:Tatsumi recibe el nivel de
maestro de Chijirdé Hayashi. (DK).
1927-28: Toshihiro Eguchi funda su
propio centro, Tenohira Ryoji Kenkyu
Kai{Centro de Investigacion de Sana-
cion con las Manos). (HD).

1915

1922

1927

LICLAIVY LIV ILwa T

Acontecimientos japoneses

1918: Por el alto precio del arroz se
promueven disturbios en todo Japon.
1920: Shinpei Goto se convierte en
alcalde de Tokio.

1922: Primera exhibicion atlética na-
cional en Tokio, donde muchos artistas
marciales realizan demostraciones.

| de septiembre de 1923: Se produce el
gran terremoto Kanto, en Tokio y sus
alrededores.

1927: Una severa depfesion., que venia
produciéndose desde 1920, provoca el
colapso de muchos bancos.
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Acontecimientos de Reiki

1928: Wasaburo Sugano (tio de Chiyo-
ko Yamaguchi) estudio el Nivel | Con
Chuayiro Hayashi) (CY).

1928 Shiid Matsui eseribe un articulo
sobre su maestro Chijird Hayasht y
sobre ¢l sistema de Reiki (articulo
www.reiki.netau).

1930: Toshihiro Eguchi v Kohshi, jus-
tos escriben un hibro Hamado e No Hira
Ryoji Nvamon (Introduccion a la
sanacion con las palmas de las manos).
1931: Chijird Hayashi denomina a su
clinica Hayvashi Reiki Kenkyia  Kai
(Sociedad de Lncrgia Espiritual
Hayashi). (HD).

1933: Kaiji Tomita, alumno de Mikao
Usui, eseribe un libro titulado Reiki to
Jinjuisu Tomita Ryve Teate Rvoho (Reiki
y ¢l trabwjo humanitario Sanacion con
Las manos Tomita Ryw).

1935; Hawayo Takala se convierle en
pacicnie de Chagird Hayashi. (HT).

23 de septiembre de 19350 Falleee la
hija de Mikao Usui, Toshiko. (MUMS y
lapida en la amba).

1937: Hawayo Takata regresa a Eswados
Unidos para empezar a ensenar el
sistema de Reiki. Chajird Hayashi y su
hija la acompaniaron v la ayudaron para
miciar su practica, (HT).

21 de febrero de 1938: Chajiro Hayashi
le otorga a Hawavo Takata el eertificado
de Maestra, antes de regresar a Japon,
(HT).

1938: Chiyoko Yamaguchi estudia sho-
den 'y okuden con Chajird Hayashi,
(CY).

10 de mayo de 1940: Chajird Hayashi se
suicida (CY y HT),

1940: La esposa de Chajird Hayashi,
Chie Hayashi. s¢ convicrle en
Presidentade su escucta. (HD y CY).
1942: Fumio Ogawa sc une a la inst-
wicion Usui Reiki Rvoha Gakkai. (FAP).
1O de jutio de 1946; Falleee Fwi, el hijo
de Mikao Uswi. (MUMS y lapida en
tumba).

1928

1937

1937

1944

ontecimientos japoneses

1931; Incidente de Manchuria. Japon
enviatropas al surde Manchuria.

1932: Incidente de Shanghai. Japon
envia tropas a Shanghai, China.

1937-45:Transcurre la Segunda Guerra

Chino-Japonesa.

1939-45: Scgunda Guerra Mundial.

1941: Sc produce ¢l ataque a Pearl Har-
bor. Como consecuencia de ello, muchos

japonescs que viven en los EE. UU. son

enviados a campos de concentracion.
1945: Sc lanza la bomba atomica sobre
Hiroshima. Algunos dias mas tarde, se
lanza una segunda bomba en Nagasaki.
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7 de octubre de 1946: Fallece Sadako
Suzuki, esposa de Mikao Usui. (MUMS
y lapida en tumba).

1950: Tatseyi Nagao recibe el Nivel de
Maestro de Chie Hayashi, en Japén.
(WLR).

1975: Un afiche publicitario sobre un
taller que realiza Hawayo Takata dice;
La Gnica Maestra del Sistema Usui de

Reikien el mundo hoy.

1976: Hawayo Takata gradua a su pri-
mera alumna, Virginia Samdahl, con el
grado de Maestra, por U$S 10.000.

11 de diciembre de
Hawayo Takata de un ataque al corazon.

1982: Los alumnos de Hawayo Takata
que han estudiado para ser maestros, se
retincn para comparar simbolos, man-
tras y armonizaciones.

1983: La Alianza de Reiki unifica los
parametros para los simbolos, mantras y
armonizaciones, en su reunién inaugu-
ral oficial, en la casa de Barbara Brown,
en Columbia Britanica (Carol Anne
Farmer, alumna de Phyllis Lei Furumo-
toy John Harvey Gray).

1985: Mieko Mitsui comienza a ensefiar
los Niveles Iy 1l en Japén.

1991: Frank Arjava Petter y su esposa
Chetna empiezan a ensefiar los tres
niveles en Japon. (FAP).

22 de octubre de 1993: Hiroshi Dot
recibio shoden de Usui Reiki Ry6ho
(Gakkai. (HD).

1995-96: Phyllis Lei Furumoto renun-
ciaala Alianza de Reiki.

1995: Se publica el libro de Toshitaka
Mochizuki, lyashi No Te, Manos Cura-
tivas.

1980: Fallece

1946

1980

1991

Hechos Historicos 47

Acontecimientos japoneses

1952; Fin de la ocupacion Aliada de Ja-
pon,

1964: Olimpiadas de Tokio.
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Acontecimicntos de Reiki

1995: Se publica ¢l libro de Diane Stein,
Exsential Reiki (Retki Esencial).

1997: Fallece Yuri in, monja Tendal y
alumna de Mikao Usui, (DK).

1997: Se canccta ¢l historico encuentro
entre Phyllis Lei Furumoto y Kimiko
Kovama. (HD).

1997: La oficina de marcas registradas
rechaza [a solicitud  presentada  por
Phyllis Let Furumoto, para os términos
Usut Shiki Rycho y Sistema Usui, en
Estados Unidos (WLR). También
fracasa cn su intento por registrarlas
internacionalmente. exeepto en
Américadel Sur,

1997: Sc¢ publica ¢! primer libro de
Frank Arjava Petter: Reiki Fire (Fuego
Reiki).

Enero de 1998: Masaki Kondo se con-
vierte en el séptimo presidente de Usui
Reiki Ryoho Gakkai.

Septiembre de 1999: Fallece Kimiko
Koyama, sexta presidente de Usui Reiki
Ryohé Gakkai.

1999: Hiroshi Doi ensefia un redfu, en ¢l
encuentro de Usui Reikt Ryodho
Internacional, en Vancouver.

2000: Se traduce al inglés el hibro de
Hiroshi Doi, con ¢l nombre de Madern
Reiki Method for Healing, que en 2002
s¢ traduce al espafiol como Método
Moderno de Reiki para la curacion.
2000: Chris Marsh se redne con Suzuki
san. prima de Mikao Usui.

2000: Se realiza ¢l encuentro de Usus
Reiki Ryoho Imernacional en Kioto.
2001 Chns Marsh se redne con otros
once alumnos de Mikao Usui,

2001: Se tleva a cabo ¢l encuentro de
Usui Reiki Ryohd Inlernacional, en
Madrid.

2002: Se realiza ¢l encuentro de Usui
Reiki Ryoho Internacional, en Toronto,
2003; Sc efectan ¢l encuentro de Usui
Reiki Ryoho Iniernacional, en Dina-
NnEAread,

1995

2000

Acontecimientos japoneses

1998: Jucgos Olimpicos, realizados cn la
prefectura de Nagano.,

Nota: siglas correspondientes a las
fuentes de informacién de este
cuadro.

MUMS: Picdra conmemorativa de
Mikao Usui, en Tokio.

SS: Suzuki san, monja y prima de la
esposa de Mikao Usui. Nacid en 1895 y
aun vive, Hay, ademas, otros once
alumnos de Mikao Usui, que tami¢n
estdn vivos. Segin Chris Marsh tienen
algunas dc las notas y ensefanzas de
Mikao Usui. Actualmente se halla
abocado a la traduccion de esta informa-
cion,

MOQ: Mariko Obaasan, monja de 105
anos, quien cstudid con Mikao Usui.
Informacion suministrada por Dave
King.

DK: Dave King.

HD: Hiroshi Doi, micmbro de Usui Reiki
Ryohd Gakkai.

FAP: Frank Arjava Petter.

CY: Chiyoko Yamaguchi. Transitando el
Oltimo tramo de sus aochenta afios. Fue
alumna de Chijird Hayashi.
HT:Hawayo Takata, ciudadana
americana de ascendencia  japonesa,
quicn introdujo cl sistema de Reiki en
Estados Unidosen 1938,

WLR: William Lec Rand.




5. Lasensefanzas de Mikao Usui

Mikao Usui, su viday su tiempo (1865 - 1926)

Como las estrellas, la bruma y Ia llama de una vela,

los espejismos, las gotas de rocio y las burbujas de
agua,

como los suenios, el reldmpago y las nubes,

asi considerarg toda la existencia.

(Extraido de la libreta de anotaciones de
Mikao Usui, en 1923)".

La fuente principal de la historia factica acerca de Mikao Usui,
en la actualidad estd, literalmente, escrita en piedra. Se trata de la
piedra conmemorativa con grabados sobre su vida, que se encuentra en
¢l terreno sepulcral del templo budista Saihgji de la Tierra Pura® en
Tokio’, y que fue colocada alli por algunos alumnos, Justo al afio de su
muerte en 1927. Esta piedra contiene uno de los aspectos de la vida de
Mikao Usui tal como lo ven los ojos de sus alumnos del centro Usui
Reiki Ry6hd Gakkai.

Ademas de esta informacion, hay muy pocos hechos histéricos
sobre sus ensefianzas que puedan tener visos de autenticidad por medio
de la verificacion. Eso no significa que no haya otros relatos que se

'Lacita es un fragmento de una plegaria / contemplacion budista del siglo V11 sobre la
naturaleza de lo transitorio. Se halld escrito en las notas de Mikao Usui y es probable
que €] mismo lo haya traducido al japonés. Chris Marsh brindd la version ¢n inglés, y
afirma que las notas y ensefianzas de Mikao Usui estdn en posesion de su prima Suzuki
san, que actualmente tiene 108 afios.

‘Informacién suministrada por Hyakuten Inamoto, monje budista de la Tierra Pura y
Maestro de Reiki. A

’El monje Hyakuten Inamoto realizé la traduccion completa de la Piedra Conmemo-
rativa de Mikao Usui, que aparece en la pagina 397 de este libro,
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refieren a Mikao Usui y sus enseiianzas; de hecho existen.

Cuando estas ¢nsenanzas se introdujeron en Occidente fueron
adaptadas por Hawayo Takata, una maravillosa narradora de anécdotas
y parabolas, de modo que calzaran con la situacion politica de la
Scegunda Guerra Mundial. Ella utilizd el método de los relatos durante
cuarcnta anos, para cnsenatle a la gente acerca del sistema que ella
denominaba Reiki y su historia. Hoy resulta dificil comprobar gran
parte de esta informacion; no obstante, sabemos con certeza que ciertos

Aatae can inoarractae | ac andodatac Ao Hawaun Talrata tal vasr flioran
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adecuadas en ese periodo particular de su vida y en el mundo en que le
tocaba vivir. Seria un error subestimar el hecho de que, gracias a su
fuerza como maestra de Reiki, su sistema se practica ahora en todos los
paises del mundo.

Desde el reavivado interés por las ensenianzas de Mikao Usui
hubo muchas teorias ¢ historias que “salieron de la galera”, algunas de
las cuales resultaron ser falsas y provocaron gran confusion, mientras
que otras todavia esperan ser verificadas. Es mucho mas sensato creer
lo que puede ser comprobado y que, de alguna manera, esta abierto al
cxamen de los demas.

Frank Arjava Petter, macstro de Reiki ¢ investigador, dijo que
¢l y su esposa Chetna se contactaron con un famihiar de Mikao Usui,
quien les explico que una pariente habia dejado una cldusula relaciona-
dacon ¢l en su testamento. Dicha clausula, misteriosamente, establecia
que el nombre del maestro no deberia volver a pronunciarse en casa de
esta, y es probable que tal situacion se haya sumado a la falta de datos
acerca de la vida personal de Mikao Usui.

La informacidn mas veraz que se encuentra disponible —como
ya lo hemos seialado— es la que proviene de la piedra conmemorativa,
escrita justo un afio después de su muerte, por lo tanto, deja un margen
muy pequerio para que la informacion historica haya cambiado de
manera tan drastica. Lamentablemente, se dice que los alumnos que
escribicron cste texto no consultaron con los famitiares de Mikao Usui,
de modo que tal vez dejaron de lado ciertos datos que pudieron haber
resultado importantes en una conmemoracion  verdaderamente
exhaustiva’.

A su vez, existe otra fuente de informacion historica. Se trata
de Hiroshi Doi, cuya posicion como miembro del centro Usui Reiki

‘Informacion suministrada por Chris Marsh a los autores,
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Ry6hd Gakkai’ significa que tiene acceso a los datos histdricos que no
se hallan disponibles para quienes no pertenecen a esa institucién,
Hiroshi Doi ha estudiado muchos estilos de Reiki: occidental, japonés
y numerosas técnicas energéticas y espirituales; cabe destacar que no
habla inglés. Aparentemente, este centro restringe lo que él transmite o
informa, con lo que se ha producido cierta confusion en el pasado
respecto de algunos datos que no resultaron ser tan “originales™ como
se suponia que eran inicialmente. Sus ensenanzas llegan al mundo
occidental mediante sus traductores y/o alumnos.

Frank Arjava Petter y Hyakuten Inamoto también han realiza-
do exitosas investigaciones sobre diversos aspectos de las ensefianzas
de Mikao Usui en Japon, mediante sus propios contactos. Se dice que
una monja, Suzukt san, prima de la esposa de Mikao Usui y una de sus
alumnas, todavia vive; nacié en 1895 y estd en contacto con Chris
Marsh. En total se dice que quedan doce alumnos de Mikao Usut —con
edades que oscilan entre los 98 y los 112 anos— que no solo recibieron
ensefanzas de él sino que también tomaron notas directas. La informa-
cién que posee Suzuki san no ha sido ensefiada ampliamente en la gran
comunidad de Reiki, ni en Japdn ni en Occidente. Lamentablemente,
este reducido grupo de doce personas considera que la informacidn que
poseen es sagrada y, en consecuencia, no estan dispuestos a permitir
que le saquen fotografias ni la copien (s6lo autorizan transcribirla en
forma manuscrita). Esto agrega un elemento frustrante a la hora de
verificar el material, pero parece que en Japon, es frecuente que suceda
lo mismo con los textos venerados. Actualmente, Chris Marsh esta
traduciendo, para publicarlo, gran parte de este material que sélo puede
leerse.

También se dice que existe otra monja aun viva, llamada
Mariko Obaasan’, quien estudié con Mikao Usui, pero es un dato
todavia no verificado.

A fin de mostrar un punto de vista objetivo, se harecurridoa la
informacion de la mayoria de las fuentes, incluyéndosela a pie de
pagina cuando es factible hacerlo.

Conviene recordar que resulta imposible conocer la historia
completa de Mikao Usui, su vida y ensefianzas. Lo que todavia existe,

*La institucion Usui Reiki Ryohd Gakkai aduce haber sido creada por Mikao Usui en

abrilde 1922.
*Obaasan es un término que se utiliza en Japon para nombrar a las abuelas o mujeres

ancianas.
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en cierto modo puede juntarse o armarse, pero nunca creara un todo.
Debemos conformarnos con el conocimiento que podemos obtener, y
sacar provecho de las pricticas que nos han dejado para nuestro
desarrotlo espiritual.

A fin de ilustrar con claridad la historia de Mikao Usui hemos
empleado citas directas de su piedra conmemorativa; los antecedentes
historicos aparecen en letra cursiva.

. los samurai (que) cominmente querian ser conoci-
dos como espadachines y poetas... Los mayores
guerreros del Japon feudal también eran hombres de
mente, espiritu y sentidos cultivados.

(Extraido de A History of Warfare [Historia de
la Guerra] de John Keegan).

Nacido en una familia samurai

Mikao Usut nacio el 15 de agosto de 1865 en la aldea de Taniai
(ahora denominada Miyama cho), en el condado de Yamagata,
Prefectura Gifu, en Japén.,

Japon empezaba a abrirse en 1865, luego de un exilio autoim-
puesto que lo habia dejado culturalmente prospero, aunque muy a la
zaga del mundo occidental desde un punto de vista tecnologico y
militar. Kioto era la capital del pais y continué siéndolo hasta 1868,
cuando el advenimiento de la Restauracion de Meiji la trasladé o
Tokio.

Actualmente, en Miyama cho podemos hallar el nombre de
Mikao Usui grabado en un gran torii’ en el santuario de Amataka, cerca
de donde una vez se erigio su casa. Los tres hermanos Usui donaron la
piedra torii en abril de 1923. Sanya y Kuniji —hermanos de Mikao
Usui- llegaron a ser uno médico y el otro policia, respectivamente;
tenian también una hermana mayor llamada Tsuru®. El nombre de su
padre era Uzaemon’y su madre provenia de la familia Kawai.

Torii es laentrada de un santuario.
"Hiroshi Doi, miembro de Usui Reiki Ryohd Gakkai, recibi6 estos datos de un pariente
de Mikao Usui,
“Segin ta informacion provista por Chris Marsh a los autorcs, ¢l nombre del padre de
Mikao Usui era Uzaemon Tsunetane. Pero tanto Hiroshi Doi como Hyakuten Inamoto
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Mikao Usui naci6 en una sociedad basada en un sistema de
clases: la privilegiada a la que él pertenecia y luego, la de la gente
comun. En este ultimo grupo, hasta 1870, ni siquiera pudieron darse el
lujo de usar apellido. La familia de Mikao Usui era hatamoto samural,
de un alto nivel dentro de los rangos de samurai ",

Los hatamoto eran la guardia personal de un shogun. Durante
el shogunato Tokugawa (1600 - 1867), fueron vasallos directos del
shogun y sus ingresos anuales no alcanzaron los 10.000 bushels de
arroz [N.delaT.: equivalentes a 352,40 m?].

Debido a los importantes cambios que se estaban produciendo
en Japon a partir de 1860 en adelante, la clase samurai ya no fue
requerida como hasta entonces. En 1871, se les ordeno que se cortaran
el rodete y guardaran sus espadas; los rodetes eran simbolo de
madurez, virilidad y hombria. A cambio, a estos clanes les ofrecieron
puestos en empleos publicos, hecho que no satisfizo a la mayoria de los
clanes de samurais, y durante muchos afios hubo peleas entre la clase
privilegiaday la ley. '

La piedra conmemorativa afirma que el famoso samurai
Tsunetane Chiba (1118 a 1201) fue un antepasado de Mikao Usui. Mas
recientemente, Hiroshi Doi sefialé que esto era incorrecto y que, el
verdadero antecesor era Toshitane Chiba, famoso samurai guerrero del
1500. En 1551 conquist6 la ciudad de Usui y de alli en mas, todos los
miembros de la familia adquirieron ese nombre. Si el antepasado fue
Tsunetane o Toshitane o ambos, eso no tiene importancia, porque de
todos modos pertenecian al clan Chiba, igual que Mikao Usui'".

El clan Chiba fue en algiin tiempo una influyente familia
samurai en Japén, segun los registros de su familia. El diseiio del
emblema de la familia Usui, también conocido como emblema de
Chiba, utiliza un circulo con un punto en la parte superior. El circulo
representa el universo y el punto (representacion japonesa de una

al traducir la piedra conmemorativa se enteraron de que el nombre de su, padre era
Teneuji. Chris Marsh explica que este es el diminutivo de un nombre con ¢l sufijo
“tane”. La investigacion muestra que realmente puede significar Sr. Tane. También se
ha sugerido que Mikao Usui utilizo un nombre diferente en una etapa de su vida. Stesto
es asi, entonces es probable que muchos esfuerzos puestos en la investigacion, en ¢l
pasado, hayan sido infructuosos.

"*Ensefianzas de Suzuki san, alumna de Mikao Usui, que aun vive. Fueron suministra-
das a los autores por medio del sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk

" Aunque esta sea una falla técnica, no niega de mancra automatica otros hechos
inscriptos en la piedra conmemorativa.
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estrella) significa la estrella polar. Esta no se mueve, sino que es el
universo el que se mueve alrededor de ella.

Mikao Usui fue budista tendai”, de nacimiento, y de nifio
¢studid en un monasterio tendai. En el mundo occidental se ha sosteni-
do que nacio en un hogar cristiano, y es probable que Hawayo Takata
haya agregado esta informacién como una reaccion por el sentimiento
antijaponés que imperaba en los Estados Unidos durante y después de
la Segunda Guerra Mundial. De hecho, el cristianismo fue declarado
ilegal en la ¢poca en que Mikao Usui nacio.

De 1639 a 1854, Japon se cerro como parte de una politica
Hamada “sakoku” o aislamiento nacional. Los occidentales tenian
prohibido el ingreso a Japon y el comercio con este pais; solo los
holandeses v los chinos quedaron excluidos de esta disposicion. A
traves del pequenio puerto de Dejima en Nagasaki, los comerciantes se
convirtieron en el unico vinculo con Occidente durante mas de dos
siglos. Este privilegio solo se extendia para entrar en contacto con
prostitutas v comerciantes japoneses. Si algun japonés se atrevia a
aventurarse al exterior en este periodo, a su regreso era ejecutado
paraevitartoda forma de “contaminacion”.

En la actualidad es muy poco lo que se sabe sobre la vida
personal de Mikao Usui. No obstante, lo que puede relatarse son
experiencias de otros japoneses que tienen una edad comparable o
nacieron bajo condiciones similares.

Hay tres maestros budé japoneses” muy conocidos, que
vivieron en la misma época que Mikao Usui e incluso se dice que lo
conocieron". Gichin Funakoshi, fundador del karate moderno, nacio
en unda familia samurai en 1868 (tres aios después de Mikao Usui).
Jigoro Kuno, nacido en 1860, fue el hijo de una acaudalada familia.

“Esta informacion le fue proporcionada a los autores por Andrew Bowling y Dave
King.

“En ¢l libro de Toshitaka Mochizuki denominado fyashi No Te. Manos Curativas, hay
una foto grupal en la que Mikao Usui, amigos, familiares y alumnos estdn todos
reunidos, ¢l 16 de enero de 1926. Dave King afirma que su maestra, Mariko Obaasan,
le ha comtado que s¢ lo ve a Jigord Kand, de pie, en ¢l extremo derecho de la foto. Si
bicn existe un leve parecido, esto ha sido negado por todas las fuentes de artes
marciales con las que los autores se contactaron, incluyendo respetables autoridades
como ¢l Instituto Kodokan Judo de Japon, Stanley Pranin del Diario Aikido y Miek
Skoss de la editorial Koryu Books. Morihei Ueshiba y Gichin Funakoshi tampoco
estinen la foto.

“Informacion suministrada por Chris Marsh a los autorces.
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Morihei Ueshiba era un poco mas joven —nacido en 1883~ y también
pertenecio a una adinerada y prominente familia samurai.

Durante este periodo, los niiios de esta clase privilegiada
comenzaban sus estudios con los clasicos chinos. Los elementos
clasicos de la cultura japonesa todavia les eran retenidos en sus
primeras ensefianzas. La efecucion de la flauta japonesa, y el recitado
Y escritura de poesia eran apenas un pasatiempo para los jovenes
acaudalados de la época.

Gichin Funakoshi aprobo su examen de ingreso en la Facultad
de Medicina, pero debido a que todavia conservaba su rodete de
samurai, no fue aceptado como alumno de esa institucion. Muchas
Jamilias aburguesadas no estaban conformes con los cambios a su
alrededor y, en consecuencia, se unieron a lo que se conocié como el
Grupo de los Obstinados.

Entrenamiento en artes marciales

A los doce afos, Mikao Usui comenzé con la practica de un
arte marcial denominado aiki jutsu. También estudidé una forma de
yagyu ryii y obtuvo la menkyo kaiden (la licencia mas alta de compe-
tencia) en armas y lucha”. En la actualidad se practica una gran
variedad de formas de yagyu ryi. Esta tradicion conlleva tanto el dar la
vida como el quitarla (kappo y sappo) ¢ incluye ejercicios como la
lucha, taijutsu y katsu. Este ultimo es un método para infundirle vida a
una personay se menciona en la pagina 35 de Ry6hd Shishin de Chijird
Hayashi'® como método de primeros auxilios para la resucitacion.

Vida familiar"

Mikao Usut se cas6 con Sadako Suzuki y tuvieron dos hijos, un
varén y una nifa, llamados Fuji y Toshiko, respectivamente. Fuji
(1908 - 1946) fue a ensefiar a la Universidad de Tokio. En cuanto a

“Informacion proveniente del sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk

“Se trata de la obra Healing Method's Guideline [Pautas sobre el método de sanacién)
de Chijird Hayashi.

"Hay muy poca informacion en la piedra conmemorativa relacionada con la familia de
Mikao Usui, dado que la escribieron sus alumnos y no sus familiares.
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Toshiko, tuvo una vida muy corta, pues murié a los 22 anos, en 1935.
Las cenizas de toda la familia estan en el cementerio del Templo
Saihdji en Tokio".

Tuvo hijos cuando ya era bastante mayor, para los tiempos en
que vivid. Tenia cuarenta y tres afios cuando nacio su primer hijo Fuji,
y luego pasaron seis afios hasta que tuvo a la nifia, su hija Toshiko.
Gichin Funakoshi escribié en su autobiografia denominada Karate do,
My Way of Life [Karate-do, mi forma de vida), que no se casé ni tuvo
hijos hasta pasados sus veinte afios, “una edad bastante avanzada® en
esos dias.

Lacarrera

Ya desde su juventud sobresalia entre sus camaradas por su
arduo trabajo y al empefio que ponia en ello. Cuando crecto, visitd
Europay Estados Unidos, y estudié en China.

Era polifacético por naturaleza y le encantaba la
lectura. Se dedicaba a leer libros de historia, medicina, las
Escrituras budistas y cristianas, y era bien versado en psicolo-
gia, taoismo, y hasta en el arte de la adivinacion, el encanta-
micntoy la fisiognomia.

(Proviene de la Piedra Conmemorativa de
Mikao Usui, 1927).

Debido al hecho de que habia viajado mucho por Japon y
allende los mares, sus ocupaciones también fueron variadas. En un
momento llegd a ser secretario privado de un politico llamado Shinpei
Goto quicn, entre otros cargos, fue director de la Standard of Railways.
En 1920, Shinpei Goto se convirtié en el alcalde de Tokio.

Los hombres de la clase de Mikao Usui tenian una buena
preparacion en las artes. Gichin Funakoshi escribio que asistid a “una
fiesta para contemplar la Luna” cuando era un joven karateca”. Esto

"Dave King afirma que solo hay parte de las cenizas de Mikao Usui en este lugar y que
el resto se encuentra en un santuario secreto de Tokio. Los practicantes de Reiki
Japoneses con los gue hablaron los autores no estaban al tanto de este hecho.

"Karateca es ¢l alumno de karate,
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consistia en una reunién de practicantes de artes marciales que se
sentaban en circulos, conversaban sobre karate y recitaban poemas
bajo la Luna.

Mikao Usui ha demostrado su inclinacién por la poesia al
haber incluido 125 waka o poemas en sus ensefianzas. Se dice que en
sus notas escribio su propia forma de waka y que incorpord poemas que
le gustaban mucho y que habian sido creados por otros autores™.
Toshitaka Mochizuki escribié en su libro titulado Iyashi No Te, Manos
Curativas en 1995, que era algo bastante comun y natural leer y recitar
composiciones poéticas en ese periodo. Durante el “aislamiento
nacional” de Japon hubo un importante vuelco hacia las artes. En un
libro de 1933”, un alumno de Mikao Usui describe la técnica llamada
hatsurei hé. Aqui, el waka se recita en silencio, para si mismo, en un
intento por convertirse en uno con la esencia def poema.

Religion

Mikao Usui nunca fue un doctor” tal como se estila en
Occidente, pero si un sacerdote tendai lego, llamado zaike™. Esto
significa que podia permanecer en su propia casa con su familia, sin
tener que residir en un templo, como suelen hacerlo comunmente los
sacerdotes. Para cuando Mikao Usui se convirtio en un zaike, adopto el
nombre budista o adicional de Gyoho, Gyohan o Gyotse.

El budismo tendai fue introducido en Japén por Saichd, a
comienzos del siglo XIX y tiene a Nagarjuna como su patriarca.
Ademas de la creencia de que el Lotus Sutra es la ensefianza completa y
perfecta del Buda, también incluye meditacion fundada en elementos
esotéricos, como mudras y mandalas.

Ademas se cree que Mikao Usui incluyé téenicas y jumon™ en

*Ver el poema al principio de este capitulo.

2Este libro fue escrito por Kaiji Tomita y se llama Reiki To Jinjutsu - Tomita Rvii Teate
Ryohd.

“Mikao Usui nunca estudio para llegar a ser doctor y no existe ninguna documentacion
que atestiglie que alguna vez lo hayan llamado con este titulo. Es probable que sea una
traduccion inexacta de Hawayo Takata cuando debié utilizar un término respetuoso
para el equivalente de sensei en inglés. Para mas informacion sobre sensei, véase la
pagina 146. El hermano de Mikao Usui fue médico.

“Informacion suministrada a los autores por el sitic web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk.

* Jumon significa hechizo o encantamiento y se relaciona con los mantras cmpleados
enel sistema de Reiki actual.
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sus ensenanzas, que estan basadas en las practicas del shinto™,

Shinto (o camino de los dioses) es la fe autéctona del pueblo
Juponés, tan antigua como la cultura misma. Los kami o dioses son los
objetos de adoracion en el shintoismo. No tiene ni fundador ni sagra-
das escrituras como los Sutras o la Biblia. Inicialmente, era tan
indiferente a si mismo v natural que ni siquiera tenia nombre, pues el
termino shinto comenzo a usarse después del siglo VI, cuando fue
necesario diferenciarlo del budismo recientemente importado.

Sus origenes provienen de un pueblo sensible a las fuerzas
espirituales de la naturaleza, que creian que cada roca, cada piedra
podia hablar. Los kami son espiritus sagrados que pueden adoptar la
Jorma de elementos naturales, tales como el Sol, las montanias,
arboles, rocas o el viento. También pueden ser cosas abstractas, como
lu fertilidad, los antepasados o los protectores de los clanes familiares.

Al pueblo japonés no le resulta inusual ser seguidores del
budismo o del shintoismo, dado que ambos han llegado a coexistir y
complementarse entre si alo largo de los afios. El shintoismo recurre a
sus festivales v santuarios para celebrar el kami, mientras que el
budismo produce desde el interior una rica literatura religiosa y un
claborado cuerpo doctrinario. El budismo en Japon realmente ha
incorporado los kami shintoistas, asignandoles nombres de manifes-
taciones de diversos budas y bodhisattvas.

Un sendero de sanacion hacia la plenitud

s imposible establecer una fecha de inicio de las ensefianzas
de Mikao Usui. Al comienzo del siglo XX tenia treinta y cinco afios y,
segun los registros, ya era experto en artes marciales cuando transitaba
por sus veinte afios. Suzuki san le prestd atencién a Mikao Usui toda su
vida, dado que era prima de su esposa. Su capacitacion formal con él
empezo en 1915 cuando ella tenia veinte afios, y la relacion continuo de
mancra menos formal hasta que se produjo la muerte de Mikao Usui en
1926™. Se cree que Suzuki san y otros once alumnos afin vivos han
preservado la coleccion de papeles, incluidos los preceptos, los waka,

“Los sacerdotes shintoistas practican kenyoku hi o método del bafio seco, que es una
técnica purificadora segin algunos maestros de Usui Reiki Ry6hé. Un practicante
shintoista dijo que realizaba un ritual similar con un grupo de hombres de su aldea,
donde vestian solo un taparrabos rojo en ¢l festival hckoguki (festival del taparrabos).
“Informacion suministrada a los autores por Chris Marsh.
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las meditaciones y ensefianzas” .

En la traduccion de un articulo de 1928™, un alumno de
Chijird Hayashi afirma que el sistema habia sido fundado hacia
algunas décadas. Por esta razon, se cree que las ensefianzas de Mikao
Usui empezaron mucho antes de 1922, cuando abrid su sede oficial de
aprendizaje y supuestamente cre6 el Usui Reiki Ryoho Gakkai.

Lo que Mikao Usui ensefiaba se llamaba “Usui d6” o el camino
de Usui, y lo que practicaba con la gente puede que se haya llamado

T Tooul ot n nsammashn T Tares 1
Usui teate” o sanacién Usui con las manos. Los primeros alumnos

nunca habian oido la palabra Reiki en relacion con las ensefianzas de
Usui, pues los dos kanji que se emplean para Reiki son sumamente
comunes en Japon y se pueden hallar en una variedad de situaciones
que no estan relacionadas con la palabra Reiki, tal como lo entendemos
ahora. También solia utilizarse junto con las ensefianzas de Usui, pero
no como el nombre asignado a ellas, sino en su forma literal, que
significa “energia espiritual”. Sélo después de haber llegado a
Occidente, el término Reiki se convirtio en el nombre del sistema.

El propésito de estas ensefianzas era el de ofrecer un método
para que los alumnos alcanzaran el estado de plenitud, pero a diferen-
cia de lareligion, no se les adscribia ningin sistema de creencias.

’ Si bien Ja meta era lograr la plenitud, la sanacion que se
producia en los alumnos era un maravilloso “efecto colateral”. Lo que
hace que las ensefianzas de Mikao Usui se destaquen de otros métodos
de sanacién con el empleo de las manos es el uso de reiju 0 armoniza-
cién, para recordarles a los estudiantes su conexion espiritual”.
Aparentemente, todos los alumnos de Mikao Usui recibieron reiju y
los cinco preceptos, y aquellos que demostraron mayor interés en las
ensefianzas se convirtieron en dedicados alumnos. Por lo visto, no
habia una clara distinciéon entre pacientes y alumnos al comienzo,
aunque esta situacion cambié en 1917". La gente empez6 a visitar a
Usui con distintos propésitos; algunos con fines sanadores y otros por
las ensefianzas espirituales. Parece que reiju esta vinculado con las
practicas desde los elementos mas esotéricos del tendai, 1lamados

"Informacién entregada a los autores por Chris Marsh.

W g Troatment to Heal Diseases, Hand Healing " [Tratamicnto para curar enfermeda-
des; sanacion con las manos] de Shid Matsui en larevista Sunday Mainichi,4 de marzo
de 1928, traducido por Amy para su revision en www.reiki.net.au.

ME] uso de reiju no era del todo desconocido en esa época; Johrei también emplea un
cierto tipo de reifu.

1 nformacion suministrada a los autores por Chris Marsh.
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Mikkyé ',

A comienzos de la historia del tendai, se desarrolls una
estrecha relacion entre el complejo de los monasterios tendai, hiei zan
(Mt Hiel) v la corte imperial en Kioto. Como resultado, el budismo
tendai enfatizé una gran veneracion porelemperadory la nacién. Hay
cinco dareas generales que se ensefian en tendai: las ensefianzas del
Lotus Sutra, las practicas esotéricas de Mikkyé, practicas de medita-
cion, preceptos budistas y las ensefianzas de la Tierra Pura,

Mikao Usui, en principio les dio mantras a los alumnos como
un recurso para apelar a los elementos especificos de la energia. Dado
que cada mdividuo aprende segin su propia y exclusiva manera, sélo
uno de estos recursos no resultd practico para servir a toda la humani-
dad: las meditaciones también llegaron a integrarse en sus ensefian-
zas™.

Una vez formado el centro Usui Reiki Ry6ho Gakkai, en 1922,
las ensefianzas se impartieron de manera més formal. Se cre6 una Guia
de Sanacion -Rvéhé Shishin- que fue agregada a las notas ya existentes.
Esto se hizo conocido como Reiki Ry6hé Hikkei™. Las posiciones de las
manos les fueron enseiiadas a aquellos a los que les resultaba dificil
trabajar de manera intuitiva; también se agregaron simbolos al recitado
de mantras como una atil herramienta paraevocar una energia especifi-
ca. La incorporacion de simbolos resulté util entre aquellos que habian
alcanzado experiencia limitada con el trabajo espiritual, o entre los que
les costaba percibir la energia.

No cra importante que se practicaran mantras y meditaciones,
0 mantras y simbolos juntos, dado que todo se enfocaba en el trabajo
con lamisma energia.

Chijird Hayashi, quien se separd del centro Usui Reiki Ry6ho
Gakkai, surge de manera natural como el individuo que cred un sistema
de sanacion estructurado y que no se centrd, como objetivo principal,
en el desarrollo espiritual. Sus ensefianzas son las precursoras de lo que
hoy se conoce como sistema de Reiki en Occidente. Aparentemente,
Chujird Hayashi creo la guia de sanacion de Mikao Usui, en 1925, en

"Mikkyd es una forma esotérica de budismo y s¢ puede traducir como “la ensefianza
seereta™. Posee similitudes con la practica de Mikkyd llamada go shimba (dharma para
proteger el cuerpo).

“Informacion suministrada a los autores por Chris Marsh.

“Para mis informacion sobre Reiki Ryohé Hikkei ver pagina 111,



Las Enserianzas de Mikao Usui 61

nombre de este ultimo. Si el propio Usui no mostré interés en la tarea,
es probable que estuviera mas involucrado en el crecimiento espiritual
que en ensefiarle a la gente a impartir tratamientos a los demas.

Las montafas y lainspiracién divina

Una y otra vez se torna necesario recluirse entre las

fi m N 1 find
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nuestro vinculo con la fuente de vida. Inspiremos y
permitamonos elevarnos hasta los confines del
universo; exhalemos e incorporemos el cosmos en
nuestro interior. Luego, respiremos toda la fecundidad
y las vibraciones de la tierra. Por iltimo, mezclemos el
aliento del cielo y de la tierra con el propio, hasta que
nos convirtamos en el Soplo de la Vida misma.

(Cita delMorihei Ueshiba, extraida de The Art
of Peace [El arte de la paz] de John Stevens).

Dado que hiei zan es el principal complejo tendai en Japon y se
encuentra muy proximo a Kioto, la conjetura es que Mikao Usui
practicaba alli como sacerdote laico. Es probable que una meditacion
tendai denominada zazen shikan taza™ lo haya inspirado, al igual que a
sus ensefianzas, ya sea en el hiei zan o en el Monte Kurama®. Se ha
llegado a sugerir que unas antiguas copias de sutras sobre el hiei zan
tenian el nombre budista de Mikao Usui en ellas, es decir, Gyoho o
Gyotse™.

Seglin la piedra conmemorativa, sus ensefianzas se desarrolla-
ron, casi milagrosamente, durante una meditacidén en 1922, El concep-
to de inspiracion divina es indispensable para el fundador de cualquier
arte japonés. i
Un dia subid al Monte Kurama y, al cabo de vetntiin
dias de severa disciplina, sin comer, de repente sintié
un gran Reiki sobre su cabeza, y alcanzé la plenitud y

*Para conocer una meditacion zazen shikan taza completa véase en el Apéndice C, la
pagina401.

*Informacién suministrada a los autores por Chris Marsh.

*Informacidn suministrada a los autores por Chris Marsh.
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obtuvo Reiki Rydhé. Entonces, lo probé sobre si mis-
moy lo experiment6 en los miembros de su familia. La
cficacia fue inmediata.

(Extraido de la Piedra Conmemorativa de
Mikao Usui, 1927).

El Monte Kurama o Kurama yama como se lo llama en Japon
(370 metros sobre el nivel del mar), estd a doce kilometros al norte del
Palacio Imperial de Kioto y se puede acceder a él al cabo de treinta
minutos en automovil o tren desde esta ciudad. Su templo principal fie
Sfundado en el afio 770 como guardidan del cuadrante norte de la ciudad
capital (Heiankyo) y se ubica a mitad de camino en la montafia.
Originalmente pertenccia a lu secta del budismo tendai, pero desde
1949 fue incorporado a la secta kurama kokyo recientemente fundada,
Vesase considero su sede principal,

La levenda detras del Kurama yama dice que hace mds de seis
millones de anos, Maa son (el gran rey de los conquistadores del mal y
espiritu de lu tierra) descendio sobre el Monte Kurama desde Venus
conuna gran mision, la de salvar a la humanidad.

A Desde entonces, el poderoso espiritu de Maé son irradia
desde el Kurama yama y gobierna el desarrollo y la evolucion, no sélo
de la humanidad, sino también de todas las cosas vivientes sobre la
tierra.

Mac son, Biltsamon ten y Senju Kannon son los simbolos del
alma universal que forman una trinidad conocida como Sonten o
Suprema Deidad. Estos son los simbolos del poder, la luz y el amor”.
Sonten es el creador del universo y cultiva el desarrollo de todo cuanto
hay sobre la tierra”™.

La practica que Mikao Usui realizd durante veintian dias en el

~40

Monte Kurama se denominé kushu shinren™ (forma de shiigyé™ o

"Es intercsante comprobar que ciertas personas que practican Reiki en Occidente han
empleado los términos “amor y tuz" como saludo durante una cierta cantidad de afios.
Por qué no se sabe y no parece haber sido una forma de saludo empleada por Hawayo
Takata.

“Informacion suministrada por ¢l folleto turistico del Monte Kurama.

“En la piedra conmemorativa cmplean ¢l término kushu-shinren. Hyakuten Inamoto
afirma que kushu literalmente significa disciplina dolorosa y shinren, entrenamiento
dificil.

"Shiigyo también se escribe shyu gvo, tal como aparecc en las traducciones de la piedra
conmemorativa,
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disciplina o entrenamiento), segiin la piedra conmemorativa. El Monte
Kurama también era muy conocido por sus yamabushi o ascetas de la
montafia, hombres que practicaban artes marciales y también pasaban
alli cierto tiempo en soledad y practica personal. Era una especie de
desafio en el que se median contra los elementos, a fin de buscar algiin
tipo de revelacion o para poner a prueba su temple.

Tanto Hawayo Takata como la piedra conmemorativa han
afirmado que Mikao Usui tenia una fuerte conexidén con el Monte
Kurama y su templo. Segun el Templo Kurama, no existen registros de
que hubiera realizado alguna forma de entrenamiento ascético en el
templo mismo. De hecho, se afirma que Mikao Usui no tenia ningin
tipo de vinculo con el Templo Kurama®'.

La piedra conmemorativa fue escrita y erigida por los alumnos
de Usui Reiki Ryoho Gakkai, centro que se establecio un mes después
de que Mikao Usui tuviera su experiencia en el Monte Kurama. Para
esta institucion, la experiencia define la creaciéon y propdsito de la
sociedad, por lo tanto, ha quedado reconocido con todo detalle en la
piedra mencionada.

El texto de la piedra conmemorativa demuestra que Mikao
Usui estaba dvido de adquirir conocimientos relacionados con todo
tipo de temas espirituales de todas las culturas, a lo largo de su vida.
Incluso, desde la postura de la sociedad, bien puede haber enseniado
antes de su experiencia en el Monte Kurama y, de hecho, no se descar-
tan anécdotas anteriores sobre sus ensefianzas, pero la experiencia que
tuvo en la montafia probablemente le impartio una nueva comprension
de la energia y de sus métodos de ensenanza.

Si Mikao Usui practico en Aiei zan o en el Monte Kurama es de
relativa importancia, pues sus ensefianzas son el centro de la investiga-
cion moderna. Es cierto que si practicé en hiei zan o en el Monte
Kurama es probable que el budismo tendai haya ejercido mayor
influencia en las ensefianzas de lo que se supone.

Reiki Ryoho

El sensei pensé que seria mucho mejor ofrecerlo
ampliamente al publico en general y compartir sus

*'Carta del Templo Kurama a los autores, 2002. Se sigue investigando al respecto.
Nota de los autores: la investigacion puede resultar dolorosamente lenta.
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beneficios, que s6lo mejorar el bienestar de su propia
familia. En abril del undécimo aiio de Taisho (1922
d.C.) sc establecid en Harajuku, Aoyama, Tokio y cred
cl Gakkai para ensenar Reiki Ryoho y dar tratamien-
tos. Incluso fuera del edificio estaba lleno de pares de
zapatos de los visitantes que llegaban, tanto de lejos
como de los vecindarios cercanos.

L. N A
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Usui, 1927).

El traslado de Mikao Usui a Tokio tal vez se produjo por su
conexion con Shinpei Goto, alcalde de la ciudad. Harajuku se convirtio
en su primer lugar oficial de ensenanza.

Este “Reiki Ryohd™ o “método de sanacidn energética espiri-
tual” por el que la gente esperaba en largas filas era mas bien el reiju” y
las ensenanzas espirituales de Mikao Usui. Se sostiene que Mikao Usui
no necesitaba realizar un largo ritual cuando hacia reiju, pero podia
convertirse en uno con el alumno con s6lo pararse cerca de €l o tocarlo;
esto era suficiente para que fortaleciera su energia.

En septiembre del duodécimo anio (1923 d.C.) huboun
gran terremoto y se desato un incendio. Se ofan por
todas partes los lamentos de dolor provenientes de los
heridos. El sensei, al sentir pena por ellos, salio todas
tas maifianas, recorrié la ciudad, curd y salvo a una
innumerable cantidad de personas. Este es tan s0lo un
bosquejo de las actividades que realizaba paraaliviara
los sufrientes en semejante emergencia.

(Fuente: la Piedra Conmemorativa de Mikao
Usui, 1927).

El I de septiembre de 1923, justo antes de la tarde, un terremo-
to que midic 8,3 en la escala de Richter sacudio las cercanias de las

“El término japonés reiju significa, en Occidente, sintonizacidn o armonizacion. Hay
muchas versiones de armonizaciones y reiju tanto en Occidente como en Japén. El
reijutradicional s¢ practica sin simbolos ni mantras, y ¢l ritual no cambia en cada nivel.
Para mas informacion sobre reiju v armonizaciones véase lanagina 101,
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modernas ciudades industriales de Tokio y Yokohama, en Japon. Si
bien no fue el mayor de los terremotos que Japon sufrio, su proximidad
a estas ciudades y las dreas circundantes, con una poblacion que entre
ambas ascendia a unos dos millones de habitantes, lo convirtio en el
mas devastador de ese pais. Las principales actividades comerciales
de Tokio y sus distritos industriales se encontraban en ruinas, v se
estima que la cantidad de muertos rondo las cien mil personas, ademas
de los cuarenta mil desaparecidos y de los cientos de miles que
quedaron sin vivienda por los incendios producidos en consecuencia.

Gichin Funakoshi también vivia en Tokio en esa época, y
escribio en su autobiografia: “'Los que sobrevivimos, hicimos todo lo
que pudimos para socorrer a los heridos y los que habian perdido sus
viviendas en los dias que siguieron al terrible desastre... Me uni a otros
voluntarios para ayudar a llevar alimentos a los refugiados, limpiar
los escombros y colaborar con la tarea de disponer de los cadaveres ™.

Este terremoto bien pudo servir de inspiracion para el conoci-
do relato de Hawayo Takata sobre “la historia del mendigo™™". Habia
mucha pobreza en Japon en aquellos tiempos, debido a la depresion.
Luego del terremoto, Mikao Usui traslado su hogar y el dojo a Nakano
Ku, en las afueras de Tokio, en 1925, y la eleccion de esta casa en
particular se hizo a partir del arte de la adivinacion”. A menudo lo
invitaban a viajar por todo el territorio del Japon, para tratar a la gente y
ensefiar a los estudiantes; en total tuvo mas de dos mil alumnos”, entre
sesenta y setenta alumnos de okuden y veintiun estudiantes para ser
maestros que alcanzaron el nivel de shinpiden™.

La personalidad del sensei era agradable y modesta, y
nunca se comportaba de manera ostentosa. Su fisico

“La mayoria de los reikistas occidentales saben que esta historia del mendigo es una
pardbola. Les enseiia que el servicio de Reiki debe ser remunerado o, de lo contrario, ne
sera respetado. Muchos maestros se disputan este concepto en la actualidad y existen
grupos, tanto de maestros como de practicantes, que ofrecen Reiki en forma gratuita.
Para mas informacion, véase ¢l Grupo Yahoo en Internet, Grass Roots Reiki. Hay un
relato sobre la “historia del mendigo™ en Reiki Viviente, las enseianzas de Takata, de
Fran Brown.

“Informacion extraida de la Piedra Conmemorativa de Mikao Usui.

*Informacion extraida de la Piedra Conmemorativa de Mikao Usui.

“Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto. El centro Usui Reiki
Ryoho Gakkai tiene once de estos alumnos, enunciados con sus respectivos nombres
enuna libreta que denominan shiori.
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cra grande y fornido; se lo veia siempre con una
sonrisa de satisfaccion,

(Fuente: la Piedra Conmemorativa de Mikao
Usui, 1927).

Sanadores espirituales

A comienzos del siglo pasado, la sanacion con empleo de las
manos o feate era muy popular en Japoén". Toshihiro Eguchi tenia
amistad con Mikao Usui y estudid con él en los afios veinte™, Creo el
Tenohira Rvoji Kenkyit Kai (Centro de investigacion para la sanacion
con empleo de las manos), escribid una cantidad de libros y dirigid una
comunidad sanadora durante algunos afios.

Lalevy el orden se habian roto de manera generalizada a fines
de 1800 v los ronin® vagaban por lus calles. La practica de artes
marciales de todo el pais se concentro en las ciudades y se crearon mds
escuelas oficiales v respetables, como Kodokan Judo. Existia un
codigo de Stica y honor que se agrego a las artes marciales y que, a
menudo, estaba en el limite con lo espiritual. Morihei Ueshiba
ensedaba un arte marcial espiritual, denominado aikid6 o el arte de la
paz. Es probable que en gran medida esto fuera asi, por su participa-
cionenunareligion Hamada la secta Oomoto.

Este vinculo entre las artes marciales y la espiritualidad ha
sido siempre la busqueda de todo samurai,; era también el reflejo del
propio periodo cultural, que contenia la antitesis de la accion militar y
la sanacion espiritual al mismo tiempo. Entre la gran cantidad de
oficiales navales de Japin, muchos se interesaron en las artes marcia-
les y sintieron intriga por la sanacion espiritual. Este interés formaria
un nuevo elemento historico en la travesia de las enseianzas de Mikao
Usui.

Shinpei Goto, su jefe, escribié un trabajo caligrafico en el
prologo del primer libro de Gichin Funakoshi en 1922, Este (iltimo
también le ensciid a Jigord Kand durante un par de meses quien, a su

“Para obtener la lista de otros grupos de reate de esa ¢poca, veéase el Capitulo 6: Reiki
enJapon,

“Dave King afirma que fue en 1921, Hiroshi Doi sostiene que Eguchi se involuerd con
estas ensenanzas entre 1925y 1927,

“Uin ronin s un samurat que no ticne amo.
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vez, enviaba a sus alumnos a Morihei Ueshiba o a Gichin Funakoshi
para que prosiguieran con sus estudios”. Existen numerosas conexio-
nes entre estas figuras durante la vida de Mikao Usui.

Debido a surespetada y extendida reputacion, muchas
personas de diversos distritos locales deseaban
invitarlo. Asi, el sensei, al aceptar estas invitaciones,
fue a Kure, luego a Hiroshima y Saga, y lleg6 también
a Fukuyama donde, de manera inesperada, enfermd y
fallecid; fue el 9 de marzo del décimo quinto ano de
Taisho (1926 d.C.), alos 62 afios’".

(Fuente: la Piedra Conmemorativa de Mikao
Usui, 1927).

Mikao Usui murid de un derrame cerebral.

Estas son, verdaderamente, grandes ensefianzas para
cultivarse y disciplinarse, que van de acuerdo con
aquellas otras grandes ensenanzas de los antiguos
sabios. Sensei llamoé a estas enseftanzas “el método
sagrado para invitar a la felicidad, y la medicina
milagrosa para curar todas las enfermedades”; cabe
destacar los rasgos sobresalientes de las ensefianzas.
Mas ain, cuando de enseiiar se trata, deberia ser lo
mas fdcil y comin posible, y nada recargado. Otro
rasgo caracteristico es que cuando uno esté sentado en
meditacion silenciosa, en posicion gassho, recitando
los cinco preceptos a la mafiana y a la tarde, las mentes
puras y sanas pueden cultivarse y ponerlo en practica
en la rutina cotidiana. Por esta razon, cualquiera puede
lograr Reiho con facilidad.

(Fuente: la Piedra Conmemorativa de Mikao
Usui, 1927).

*Three Budé Masters [ Tres macstros de budo), John Stevens, Kodansha International,
1995.
51 . ey . . . . .

En la época en que vivié Mikao Usui, la edad de un japonés se contaba, no a partir de
la fecha de su nacimiento, sino el dia de Afio Nucvo, ¢s decir, que no tenian ¢n cuenta la
fecha verdadera de cumpleafios. Actualmente, sc considera que fallecid alos 61 afios.
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Gichin Funakoshi escribid: “Los tiempos cambian, el mundo
cambia y, obviamente, las artes marciales deben cambiar”, Las propias
enscianzas de Mikao Usui aparentemente sufrieron muchas modifica-
ciones durante su vida y él las imparti6 para que siguieran cambiando.

Los preceptos de Reiki
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El secreto de invitar a la felicidad mediante muchas bendicio-

nes.
Lamedicina espiritual para todas las enfermedades.

Solo por hoy:

No te enojes.

No te preocupes.

S¢ humilde.

S¢ honesto en tu trabajo.

Ten compasion contigo y con los demds.

Practica gassho ala mananay a latarde, todos los dias.
Mantenlo en tu mente y recitalo”.

“Traduccion que Chris Marsh Ie entregd a los autores.
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Mejora tu mente y tu cuerpo.

Mikao Usui, fundador de Usui Reiki Ry6ho

., Quésonlos cinco preceptos?

Los cinco preceptos™ o gokai —como los llaman en Japén—son
pautas para ayudar a los alumnos en su viaje hacia el desarrollo
espiritual.

Mikao Usui los ensefiaba ya en 1915™. El centro Usui Reiki
Ryo6ho Gakkai realiza gokai gassho o el canto de los cinco preceptos,
tres veces al finalizar sus habituales reuniones grupales; estos también
estan impresos en el Reiki Ry6hé Hikkei®™

Los cinco preceptos son las cinco maximas presentes en el
poético texto con que se inicia este capitulo. Esta enseilanza esta
compuesta de una introduccién, los cinco preceptos propiamente
dichos, directivas sobre como y cuando utilizarlos, y el probable
resultado de esta practica. Habia una antigua version japonesa de los
cinco preceptos en el angulo superior izquierdo de una foto de Mikao
Usui que Tsutomu Qishi* le entregd a Frank Arjava Petter.

Origen de los cinco preceptos

Los origenes de los preceptos son inciertos. En la piedra
conmemorativa se lee que Mikao Usui les pedia a sus alumnos que
practicaran dos cosas:

“Un precepto es una regla general que nos ayuda a decidir cémo debemos comportar-
nos en determinadas gircunstancias. (Traduccion de la version inglesa extraida de
Collms Essential Engl'zsh Dictionary, 1989).

*Informaci6n suministrada a los autores por Chris Marsh. Dave King bosnene que una

monja japonesa le contd que Mikao Usui los escribid en 1921, en hiei zan. Se cree que
la copia original esta guardada en un santuario privado dedicado a Mikao Usui.
“Informacion extraida de Reiki Rvého Hikkei [Manual del método de sanacidn
energética espiritual], que se les entrega a los miembros de Usui Reiki Ryohd Gakkai
en Japon. Para mas informacion sobre el Reiki Rvoho Hikkei, véasc lapagina |11,
*No hay certeza de que estos preceptos hayan sido escritos por Mikao Usui, de puiio y
letra. Inicialmente, se creyo que fueron elaborados en Occidente. Tal vez se penso esto
porque ¢l nombre de Mikao Usui figura en la Gltima oracién, de una manera similar a
como se escriben las firmas en Occidente.
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Asi, antes de las ensefanzas, debia decirse con toda
reverencia la fkun o admonicion del emperador Meiji,
cantarse cinco preceptos y tenerlos en cuenta a la
mafanay alatarde.

Es probable que aqui haya dos ensenanzas diferentes que se
describen como Jkun y los preceptos.

Seglin Hyakuten Inamoto, traductor de esta copia de la piedra
conmemorativa, de hecho, ikun se refiere a la poesia o waka del
emperador Mciji, lo que podria estar indicando que los preceptos son
una ensenanza por separado.

Frank Arjava Petter afirma en sus libros Fuego Reiki 'y Reiki, el
legado del Dr: Usui, que los preceptos se originaron en el Rescripto
Imperial sobre Educacion, del emperador Meiji”. Al parecer, ha unido
en la piedra conmemorativa las dos ensefianzas que se escribieron.

L1 Rescripto Imperial fue obra del emperador Meiji en 1890 y
¢s un edicto que se convirtid en el principal cddigo japonés sobre moral
hasta finales de la Segunda Guerra Mundial. Se lo trataba con reveren-
cia cast religiosa y se lo guardaba en las escuelas, junto al retrato del
emperador y de la emperatriz, en un lugar especialmente protegido™.
En este cdicto hay clementos de los ‘cinco preceptos que ensefiaba
Mikao Usui, pero por cicrto no es una traduccidén directa.
Simplemente. ¢s natural que exista cierta conexidn, dado que toda la
struccion moral y civica después de 1890 tenia sus bases en los
principios de este edicto.,

Jigord Kand., quien se supone que conocio a Mikao Usuli,
introdujo un sistema muy similar de codigos culturales y morales en el
judo”. Las ensciianzas del judo tradicional afirman que el propésito del
entrenamiento es cultivar la perfeccion del caracter, por lo tanto, a fin
de perfeccionar la personalidad, los alumnos deben primero aprender y
comprender ¢l Rescripto Imperial sobre Educacion, del emperador
Meiji. Estos codigos, segun ¢l ensefaba, incluian la piedad filial por los

“Unreseripto es un edicto o decreto. Para més informacion sobre el emperador Meiji,
veéase lapagina 79 Para dos traducciones al inglés del término rescript [rescripto} (una
tormal v la otra menos formal) véase et Apéndice D de la pagina 407.

USe tomaba tan en serio, que cuenta la historia que algunos directores de escuela
estaban dispuestos a suicidarse si pronunciaban incorrectamente una palabra al recitar
clreseripto, o st este se perdia enunincendio.

“ligord Kano, tundador del judo, era también un gran deportista, macstro y fildsofo;
tuc micmbro del Comité Olimpico Internacional durante veintitrés aitos.
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padres, amistad con los hermanos, armonia entre los conyuges y
confianza entre los amigos. También era necesario ser modestos y
respetuosos con los demas, y amar a la humanidad.

Debido al enfoque nacionalista de este edicto, es probable que
su enseflanza fuera obligatoria en todas las escuelas oficiales, durante
ese periodo particular de la historia.

Los preceptos de Jigor6é Kand se asemejan a los de Mikao Usui
en un sentido amplio, y parecen ser extractos del rescripto. El precepto
de Mikao Usui que dice “no te preocupes” y el especial concepto de

“solo por hoy™ no estdn mencionados.

Suzuki san ha dicho que los preceptos se ensefiaban ya en
1915. Sin embargo, Hiroshi Doi escribe que, oficialmente, fueron
introducidos en abril de 1922, cuando Mikao Usui creé el centro Usui
Reiki Ry6hd Gakkai®. Hiroshi Doi también afirma que es probable que
el libro Kenzon no Genri, escrito por Bizan Suzuki en 1914, haya
inspirado la elaboracién de los preceptos’.

He aqui un fragmento de la traduccion del libro de Bizan
Suzuki:

Hoy no te enojes,
no te preocupes y s€ honesto,
trabaja arduamente y sé amable con la gente.

Aunque no utiliza exactamente el mismo kanji, retleja los
mismos cinco preceptos tal como los ensefid Mikao Usul. Es interesan-
te observar que el elemento vital “*hoy” ocupa el mismo lugar en el
poema.

Recientemente, también se ha establecido que los origenes de
los cinco preceptos, en verdad, se remontan a los preceptos budistas
japoneses del siglo IX".

Quizas Bizan Suzuki ejercio cierta influencia en Mikao Usui
(;0 fue al revés?) quien, a su vez, probablemente se haya dejado influir
por estas antlguas ensefanzas budistas.

Los cinco preceptos, tal como Usut los ensefio, mas alld de su
historia, son universales y muy valiosos para todos, independiente-

“Método moderno de Reiki para la curacion. Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
“Informacion proveniente del sitio web: http://member.nifty.ne.jp/okojo/index.him
“Informacién suministrada a los autores por Chris Marsh.
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mente de toda religion o credo, pues son ensefianzas espirituales mas
que religiosas, y a todos los alumnos se les solicitaba que los practica-
sen en su vida cotidiana,

Los preceptos tienen la regularidad silabica de 6-4-6-6-7-8, lo
que denota que caen en la categoria de un poema japonés (no es un
waka). El término para designar “poema” en japonés es la misma
palabra que se utiliza para “cancion”, y esta falta de diferencia puede
confirmar que los preceptos siempre se cantaban o entonaban

MR SLFD LA 7 W O wilkiivia UG v viinvvaaa v,

Los cinco preceptos en detalle

Presentamos aqui una mirada a algunos de los significados que
pueden subyacer tras los cinco preceptos, a partir de la traduccion que
aparcce al comicenzo de esta seccion;

El sccreto de invitar a la felicidad mediante muchas
bendiciones,
La medicina espiritual para todas las enfermedades.

El primer parrafo introduce el “*secreto™ y alude a la espirituali-
dad como instrumento para una buena salud. Las “muchas bendicio-
nes” pueden ser los beneficios por recibir repetidamente las armoniza-
ciones. Mikao Usui y el centro Usui Reiki Ryoho Gakkai realizaban
armonizaciones con regularidad, en la creencia de que muchas de estas
sintonizaciones conducian a la plenitud. Luego de muchos afios de
practica personal y de recibir las armonizaciones, se cree que la
persona que lo practica se convierte en uno con el universo. Otro punto
de vista considera que el practicante de Reiki recibe una lluvia de
bendiciones que ¢l universo tienc para ofrecer, cuando aquel vivencia
las ensenanzas.

Sélo por hoy:

No te enojes.

No te preocupes.

S¢ humilde.

S¢ honesto en tu trabajo.

Ten compasion contigo y con los demas.
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Sélo por hoy es un principio practico, para que la mente del
reikista se enfoque en el AHORA; es una tipica postura budista. Cada
momento de la vida es AHORA... enfocarse en el mafiana es un error
porque, en verdad, el mafiana nunca llega. Si los preceptos se practican
AHORA, entonces se realizan en cada uno de los momentos de la vida

del individuo.

Si ya no quiere causarse dolor ni provocarselo a los
demac o va no auiere anmentar el remanente de I_C;!n_as
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pasadas que todavia viven en usted, entonces ya no
cree mas tiempo —o al menos no mas de lo necesario—
para manejar los aspectos practicos de su vida. ;Como
dejar de crear tiempo? Hay que darse cuenta muy
profundamente de que el momento presente es todo lo
que alguna vez ha tenido; haga que el AHORA sea el
foco principal de su vida.

(Extraildo de The Power of NOW [El poder del
AHORA] de Eckhart Tolle).

No te enojes es un principio budista basico. El enojo no solo
lastima a los que rodean al individuo, sino a él mismo también; es la
antitesis del equilibrio. Una vez que la persona deja de ser victima de
los sentidos, entonces el foco puede ubicarse energéticamente en el
sendero espiritual.

A veces, la gente siente que el enojo es util porque
aporta una cuota adicional de energia y coraje. C uando
encontramos dificultades en nuestro camino es
probable que consideremos el enojo como nuestro
protector, pero si bien nos aporta mas energia, esta es
esencialmente ciega. No hay garantia de que la energia
no se convierta en algo destructivo para nuestros
propios intereses. Por lo tanto, el odio y el enojo no son
provechosos desde ningun punto de vista.

(Extraido de Power of Compassion [El poder
de la compasion] de Su Santidad el Dalai
Lama).
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No e preocupes. dado que esto produce tensiones en todos los
campos. La tension disminuye las defensas del sistema inmunologico
y abre la posibilidad de que la persona contraiga enfermedades.
Preocuparse es no tener fe. El temor es una reaccion que desconfia del
universo, pues cree que cste no proveera lo que es mejor para el
individuo.

...Shantideva dice:

cntonces, ¢ por qué preocuparse?
Sino puedes resolverlo,
entonces, ;por qué preocuparse?...

(Extraido de The Healing Power of Mind [El
poder sanador de la mente], de Tulku
Thondup).

Sé humilde y hallards que esta humildad y agradecimiento
penetraran en todos los aspectos de tu vida. Los pensamientos seran los
de una vida de abundancia mas que de necesidades. La importancia de
las circunstancias materiales ya no -seran la medida en la cual la
extstencia ha de basarse.

..La verdadera felicidad se relaciona mas con la
mente y ¢l corazon. La felicidad que depende princi-
palmente del placer fisico es inestable; un dia esta alli,
y al dia siguiente ya no estd mas. ..

(Extraido de The Art of Happiness [El arte de
la felicidad] de Su Santidad el Dalai Lama y
Howard C. Cutler).

8¢ honesto en tu trabajo: le pide al practicante de Reiki que de

mancra sincera se dedique al progreso espiritual y no se convierta en un
. N e asisd
“materialista espiritual™,

“Término acunado por Chogyam Trungpa, que se refiere a aquel que acumula
conocimiento espiritual de la misma manera que ¢t que compra permanentemente los
ultimos dictados de la moda. Es la acumulacion de conocimientos espirituales para
demostrar cudan “espiritual ™ en verdad cs.
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...El hecho de comprender las consecuencias energéti-
cas de nuestros pensamientos y creencias, del mismo
modo que nuestras acciones, probablemente nos
obligue a ser honestos en una nueva escala. Mentir,
tanto a los demas como a nosotros mismos, esta fuera
de toda cuestidén. La sanacion genuina y completa
necesita de nuestra honestidad y, st no somos capaces
de ser honestos, la sanacion encontrara una obstruc-

to 1o
cion tan seria como la incapacidad de perdonar. La

honestidad y el perdéon recuperan nuestra energia,
nuestro espiritu, de la dimensién energética *“del
pasado”.

(Extraido de Anatomy of the spirit [Anatomia
del espiritu] de la Dra. Carolyn Myss).

Ten compasion contigo y con los demas: de ese modo, podra
recordar la conexidn entre todas las cosas del universo. '

...en incontables oportunidades, en vidas pasadas,
hemos desempefiado el papel de madre. El sentimien-
to de una madre por su hijo es el clasico ejemplo del
amor. Por la seguridad, proteccion y bienestar de un
hijo, la madre estd dispuesta a sacrificar su propia
vida.

(Cita de Su Santidad el Dalai Lama).

Ser compasivo y preocuparse por los demas aporta paz a
nuestra vida. Este pensamiento le recuerda a la naturaleza humana que
es compasiva y que comprende y experimenta el sentido de conectivi-
dad; launicidad.

Practica gassho alamafiana y a la tarde, todos los dias.
Mantenlo en tu mente y recitalo.

Gassho es la posicion de las manos en la que estas s¢ juntan
frente al pecho. Es un signo de respeto por uno mismo; es laacciony la
energia. Este simple acto equilibra lamente y el cuerpo.
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Tenga en cuenta estos preceptos a lo largo del dia; no solo debe
leerlos sino también vivirlos.

Mejora tu mente y cuerpo
Usui Reiki Rydho
Fundador Mikao Usui

Las ultimas tres oraciones mencionan el lema o maxima, el
sistema y su fundador.

S

¢

Los preceptos en nuestra vida cotidiana

Es casi imposible mantener ¢l enfoque en estos cinco precep-
tos todo ¢l tiempo, por lo tanto, no debemos creer que hemos “pecado”
cuando no logramos seguir cada uno de ellos. El pensamiento budista
ofrece la idea de que, cuando se “quebranta” un precepto, podemos
concentrarnos en ¢l perdén y la amabilidad hacia nosotros mismos.
Esta contemplacion vuelve a ubicar al practicante de Reiki en los
preceptos originales lucgo de dar un giro completo, hallando el foco
una vez mds cn la compasion y los cinco preceptos.

Esto es como los preceptos. Aunque sea casi imposi-
ble cumplirlos, debemos tenerlos. Sin un proposito o
sin los preceptos no podemos ser buenos budistas, no
podemos realizar nuestro camino.

(Extraido de Crooked Cucumber [Pepino
retorcido] de David Chadwick).

(Cita de Shunryu Suzuki al hablar sobre lan
Kishizawa-roshi).

Waka

La poesia ticne sus semillas en el corazon humano y
florece en innumerables hojas de palabras... es poesia
que, con solo una parte de su poder, mueve cielo y
tierra, apacigua a los dioses y demonios invisibles,
reconcilia al hombre y la mujer, y calma el corazéon de
los indémitos guerreros.
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(Extraido del prefacio de Kokinshii (Collec-
tion of Waka of Ancient and Modern Times
[Coleccion de Waka de tiempos antiguos y
modernos] de Kino Tsurayuki (884 - 946)).

JQuéesunwaka?

Uno de los componentes de las ensefianzas de Mikao Usui era
el recitado de los waka escritos por el emperador Meiji. Una vez mas
vemos aqui el fuerte vinculo entre la cultura japonesa y sus ensenanzas.
Parte de la comunidad japonesa solia recitar waka a comienzos del
siglo XX, como un remanente de la fuerte base cultural que Japon
habia construido a lo largo de sus doscientos cincuenta afios de
aislamiento nacional.

En el libro Tapenshu, se les pide a los alumnos de Gichin
Funakoshi” que sopesen las palabras de un poema cldsico empleado
por un temible espadachin llamado Jigenryu:

Retonos de primavera
Luna otoiial
Condiciones
Confrontacion
Destreza con la espada
Ninguna condicion

Al haber vivido Mikao Usui bajo el reinado del emperador
Meiji, debe de haber estado sumamente influido por su conocimiento
espiritual. Pedia a sus alumnos que trataran de realizar las ensefianzas
del emperador y cantar su poesia. Los japoneses creian que, de hecho,
la monarquia era divina y, en ese contexto, es ficil ver como el empera-
dor podia ejercer un poder tan grande sobre la gente.

Mikao Usui incluyé mas de ciento veinticinco gvosei del
emperador Meiji en el Reiki Rycho Hikkei”. Recomendaba a los

“Fichin Funakoshi es ¢l fundador del karate moderno y se dice que conocid a
Mikao Usui,

“Informacion proveniente del Reiki Rvéhd Hikkei [Manual det método de sanacion
energética espiritual] que se entrega a los miembros de la asociacion Usui Retki
Ry6hod Gakkai de Japon. Para mas datos sobre ¢l Reiki Ryohd Hikkei véase 1a
pigina 111.
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alumnos que los recitasen como una forma de autodesarrollo, para que
cllos pudieran, no solo practicar el fortalecimiento energético con sus
meditaciones y téenicas, sino también la expansion de la mente.

El poder de los waka era evidente para él y hoy se dice que
llegd a cscribir sus propios waka.

Uno de sus alumnos, Kaiji Tomita, publicd un libro, en 1933,
Hamado Reiki To Jinjutsu - Tomita Ryit Teate Rvoho [Reikiy el trabajo
humanitario - Las manos sanadoras de Tomita Ry]. En una técnica
denominada hatsurei ha, les pide a los alumnos que se conviertan en
uno con los waka del emperador Metji.

El t¢rmino waka cstd compuesto de dos partes: wa que
significa “japonés™ y kud que significa “poema” o “cancion”. Es
probable que la palabra haya sido escrita para hacer una distincion
entre la poesia escrita por los japoneses en su propio idioma, y la que
leian y escribian en chino.

Origenes de la poesia waka

En la historica obra japonesa denominada Hotsuma Tsutae o
Leyendas de Hotsuma™, hay un relato sobre los origenes de la poesia
waka. La princesa Waka o Wakahime eramuy versada en la escritura de
un estilo de cancidn en particular. Escribia estas canciones en tablas de
madera y las enviaba a sus enamorados. Uno de ellos, supuestamente,
empez0 a tomar dichas canciones de amor como un entretenimiento y,
dada la fuerza de su habilidad y capacidad para crearlas, este estilo de
cancion o poesia finalmente fue reconocido como waka.

Wuka es una forma de poesia corta que contiene treinta y una
silabas; en inglés normalmente se divide encinco lineasde 5,7,5,7y 7
silabas.

Porto general, cada linca estd compuesta de una imagen o idea,
y no existe conexion clara de las lineas entre si. No obstante, un
verdadero poeta waka pucede hacer que las cinco lineas fluyan juntas

“Sus primeras partes “Libro del Cielo™ y “Libro de la Tierra™ fueron registradas y
publicadas alrededor del ano 660 a.C. {segin ¢l calendario Nihonshoki) por
Kushimikatama-Wanihiko. Su descendiente Ootancko registrd la tercera parte “Libro
del Hombre™, gue contienc las historias del emperador Jinmu (660 a.C.), y ofrecia el
Hotsuma Tsutae completo al emperador Keiko (el duodécimo emperador) en ¢l aio
126 d.C. Il origen de Hotsuma Tsutae es polémico y se supone que ¢s muy antiguo, si
bien algunos investigadores cuestionan estas fechas precedenties.
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magicamente en un solo pensamiento.

Esta poesia solia representarse en la corte imperial en ocasio-
nes plblicas. De hecho, muchos emperadores fueron renombrados por
sus waka. También se convirtio en una habilidad esencial de nobles,
mujeres y samurai. A menudo, los waka eran compuestos como una
forma de dar término a algo en todo tipo de ocasiones; una experiencia
no estaba completa hasta tanto no se hubiera escrito un waka al
respecto. En el siglo XIV se desarroll6 una competencia en la que una
persona debia escribir la primera mitad de un waka y la otra debia
completarlo con las dos Gltimas estrofas de siete silabas. Hasta cuatro
personas participaban de estos juegos que tenian reglas sumamente
complicadas, para asegurarse de preservar el nivel que la corte exigia.

Los waka en la actualidad

Hoy, los waka estan pasados de moda; a su version moderna se
la conoce como tanka. La poesia mas célebre fuera de Japon no es ni
waka ni tanka, sino haiku. Se dice que esta también se origino del
waka; los poemas son aun mds cortos y estan compuestos de tres lineas
de 5, 7y 5 silabas. Tradicionalmente se centran en la naturaleza, por lo
que emplean vocablos que describen las estaciones. Son populares en
todo el mundo y se han escrito en numerosos idiomas.

Elemperador Meijiy los waka

El emperador Meiji goberno desde 1867 hasta 1912,y se dice
que escribié mas de cien mil waka; su emperatriz Shoken, a su vez,
cre6 mas de treinta mil. Estos no sélo son excelentes como obra
literaria, sino que constituyen importantisimas ensefianzas para
resaltar el cardcter moral nacional”’. Los waka escritos por emperado-
res se denominan gyosei, término que significa “creado por el empera-

kb

dor”. .
El fue el primer emperador que se dejo ver por los extranjeros.

Hiroshi Doi afirmaba en los talleres realizados por URRI" que. cuando

“'Informacion suministrada a los autores por el sitio web:

www.meijijingu.or.jp/english

“URRI: Usui Reiki Rydho International. Organizacion que promueve a los maestros
japoneses tradicionales de Reiki y sus cnseianzas, mediante talleres que se llevan a
cabo anualmente en distintos paises del mundo.
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los politicos visitaban al emperador Meiji solian transpirar, no sélo
porque estuvieran nerviosos, sino por la gran cantidad de energia que
uradiaba.

Las posiciones de las manos

Toda posicion del cuerpo es una posible posicion de
las manos.

(Extraido dec Reiki 108 Questions and
Answers [Reiki; 108 preguntas y respuestas]
de Paula Horan).

.Quéeslaposicion de las manos?

Desde el comicnzo de los tiempos, los seres humanos y los
animales, de manera instintiva, han empleado el tacto para confortar,
apoyar, conectar, rejuvenecer y sanar; no tiene ni cien ni cinco mil
anos, sino que es tan antiguo como el planeta mismo.

Ya cuando empezamos como bebés, los humanos extraemos la
energia de los que nos rodean al alzarnos, sostenernos, arrullarnos y
alimentarnos. Se dice que los bebés prematuros recobran el peso mas
rapidamente si son tocados y alzados”. A medida que los humanos
vamos creciendo, ¢l poder del tacto se torna integral para el propio
bienestar, y en la vida cotidiana sigue expresando la intencidn de una
manera encrgética. Al tocarse, el ser humano transfiere energia de una
persona a otra, como la palmada aliviadora en el hombro, la mirada
compasiva, los brazos abiertos en son de bienvenida, o ¢l beso sanador
sobre la lastimadura en el dedo de un nifio.

Los actos naturales e intuitivos que se utilizan para conectarse
a un nivel energético son el concepto que subyace en las posiciones de
las manos.

Se cree que Mikao Usui ha ensenado a sus alumnos a colocar
sus manos sobre ¢l cuerpo o cerca de él, para palmearlo, acariciarlo,

“Field, TM., S.M. Shanberg, ¢t al, 1986. “Los cfectos de la estimulacion tactil /
cinestéstca en neonatos prematuros™, Pediatries 77; pags. 654-658.
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observarlo y tocarlo”, con la intencién de que el cuerpo pueda recupe-
rar su equilibrio, Esta accion fisica le agrega toma de conciencia a una
habilidad natural, y con practica, suma una conexion mas fuerte a esta
capacidad sanadora innata.

Es probable que Mikao Usui no haya recurrido nunca a este
conjunto de posiciones de las manos, sino mas bien que tan sélo haya
realizado armonizaciones; lo hacia permaneciendo cerca del receptor o
tocandolo. Para €l, la capacidad de convertirse en uno con la energia de
los demads era su forma de sanar.

Las posiciones de las manos las fue creando tiempo después,
de la misma manera que los simbolos y mantras, como instrumentos de
entrenamiento para aquellos que no lograban alcanzar la destreza
energética de Mikao Usui. Cuando se experimentaba cierta dificultad
para intuir donde habia que ubicar las manos sobre el cuerpo, se
enseflaban estas posiciones como una herramienta que facilitaba la
tarea.

Origenes del tratamiento a los demas

En las ensefianzas de Mikao Usui se han utilizado, en distintos
periodos, diversas versiones en cuanto a las posiciones de las manos
para tratar a los demas. Aparentemente, €1 ensefio cinco posiciones en
los afios veinte, que se centraban solo en la cabeza, pero el resto del
tratamiento en las otras partes del cuerpo —si es que se trataban— se
hacia por intuicién’.

También se registraron posiciones similares en la guia de
sanacion del Reiki Ryoho Hikkei que utilizaban en el centro Usui Reiki
Rydhé Gakkai y en la propia guia de sanacion de Chijird Hayashi,
denominada Ryéhé Shishin. Toshihiro Eguchi, conovido sanador de la
misma época de Mikao Usui, también empleaba un conjunto de
posiciones similares en sus manuales; ¢l estudio con Usui y fueron
amigos muy cercanos .

"Informacion extraida de Reiki Ryéhé Hikkei [Manual del método de sanacion
energética espiritual], que se les entrega a los miembros de Usui Reiki Ryohd Gakkai
en Japon. Para mas informacion sobre ¢l Reiki Ryohe Hikkel, véase lapagina 111,
"Informacion en el sitio web de Andrew Bowling: www.usuirciki.fsnet.co.uk
“Informacién que Chris Marsh le proporciond a los autores.
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Frank Arjava Petter, en su libro titulado £/ Manual Original de
Reiki del Di: Mikao Usui afirma que Usui solia utilizar preferentemen-
te sumano izquierda al tratar a las personas. _

Todas las posiciones de la cabeza se centran en la mente,
porque una vez que esta ha logrado la calma y el equilibrio, el resto del
cuerpo volvera a su estado original de manera natural. Las cuatro
primeras posiciones son para equilibrar la energia, con la quinta y
ultima posicion sobre la coronilla la mente se relaja y la energia puede
dirigirse faciimente hacia abajo, al resto del cuerpo. La coronilla es
también nuestro punto de conexidn con el espiritu, y al trabajar sobre
ellasc fortalece csta conexion espiritual. En ¢l Reiki Ryéhé Hikkei esta
establecido que si el espiritu estd sano y conectado con la verdad, el
cuerpo naturalmente también cstara saludable.

Sento bu - Frente Sokuto bu - Ambas sienes
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Koto bu - Parte posterior Enzui bu - Ambos
de cabeza y frente costados del cuello

Tocho bu - Coronilla, en la
parte superior de la cabeza

Se pueden practicar estas posiciones mientras el receptor esta
sentado; las manos se mantienen en el lugar todo el tiempo que sea
necesario mientras se siente fluir la energia; puede necesitarse desde un
par de minutos hasta media hora. En algunas versiones del método, las
manos se apoyan fisicamente sobre la persona, mientras que en otras,
se las deja entre cinco y ocho centimetros alejadas del cuerpo.
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Una vez que el terapeuta de reiki concluye con las cinco
posiciones, deberd mover las manos hacia aquellas partes del cuerpo en
las que se percibe un desequilibrio.

Ademas de estas posiciones, el Reiki Ry6ho Hikkei contiene
mas de veinte paginas con posiciones especificas para determinado
tipo de enfermedades; se cree que fue Ch(jiré Hayashi quien elaboré
esta lista. Dado que era médico, debe de haber sido una buena eleccion
que ¢l haya escrito esta parte técnica del manual. Su propia guia de
sanacion Ryoho Shishin que elabord mas tarde, contenia posiciones de
las manos casi idénticas para el tratamiento de enfermedades especifi-
cas.

No sc sabe a ciencia cierta st Chijird Hayashi al principio
utiliz6 alguna guia para curar. Hawayo Takata poseia una copia de este
manual; acllascloensciiaron entre 1936y 1938".

La razon por la cual se han creado posiciones especificas y
detalladas de las manos, probablemente se deba a que Chijird Hayashi
estaba mas interesado en la ensefianza de los aspectos técnicos de este
tipo de sanacion, debido a su preparacion como médico. En ese
cntonces, habia cantidad de grupos que experimentaban con ideas
similares.

Junto con la creacion del método de posicion de las manos, de
Chujird Hayashi, ¢l concreto el establecimiento de su clinica oficial,
Hamada Havashi Reiki Kenkvii Kai o Sociedad para la investigacion
de la energia espiritual de Hayashi. Los pacientes pagaban para recibir
tratamicntos y existia un sistema donde los alumnos completaban un
internado que concluia con el trabajo como voluntarios en la clinica.
Fran Brown afima que Chiijiré Hayashi nunca cambi6 el sistema, sino
que lo introdujo en la clinica™.

Cuando Hawayo Takata llego a él por primera vez, como
pacicnte, Hayashi tenia una clinica con ocho camas y dos terapeutas
que trabajaban en cada una de ellas. Uno de los terapeutas empezaba en
cl abdomen o hara y el otro, en la cabeza. Ninguna de las guias sanado-
ras menciona este particular método de tratamiento con dos terapeutas;

“En su libro denominado Hand to Hand [Mano a mano], Harvey Gray escribié que
Hawayo Takata recibio el manual de manos de Chijird Hayashi en 1941, pero esto es
unprobable, dado que ¢l murio en 1940. Hawayo Takata se encontraba en Japon en
1940 cuando Hayashi sc suicido, y posiblemente lo recibio para esa epoca. En 1938,
clla ya habia finalizado su pasantia como interna, y habia recibido su bendicion y su
certificado para enseriar,

“Reiki Viviente, lax enseianzas de Takata, Fran Brown, Uricl Satori Editores, 1992,
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es muy probable que los elementos de las guias sanadoras se pusieran
en practica durante estos tratamientos.

Otro investigador, Dave King, alega que Tatsumi aprendio de
Chujiré Hayashi siete posiciones bésicas con las manos, antes de
1931”, las que fueron formuladas para cubrir puntos especificos de
acupuntura en el cuerpo.

A Hawayo Takata le ensefiaron donde y como colocar las
manos sobre el cuerpo, durante su curso de capacitacion que realizé
con Chiijird Hayashi en Japon. Al cabo de un aiio de internado regreso
a los Estados Unidos, y alli trabajé de manera intuitiva con pacientes,
desde fines de los afios treinta hasta los setenta. Aparentemente, no
utilizaba un método de colocacién de las manos en particular. Luego de
su muerte, algunos de sus alumnos se reunieron para crear una organi-
zacion, donde enseifiaron un conjunto estricto de doce posiciones con
las manos, empezando por la cabeza. Otros alumnos de Hawayo
Takata argumentaron que ella habia ensefiado que habia que comenzar
por el abdomen; los dos sistemas, ademas de otra cantidad de sistemas
totalmente intuitivos, ahora se ensefian en Occidente.

Actualmente, los investigadores le adscriben la importanciade
la posicion de las manos a Ch{jird Hayashi. Esto significa que lo que
hoy se practica como Reiki en Occidente tuvo sus origenes en el
sistema de Chijird Hayashi, mas que en el del propio Mikao Usui.

Origenes del autotratamiento

Paralelamente con el desarrollo de la posicion de las manos
como un medio para sanar a los demas, el concepto de autotratamiento
surgié naturalmente. Es aqui donde los alumnos colocan las manos en
su propio cuerpo de manera sistematizada.

Mikao Usui no ensefié directamente el autotratamiento por
medio de la ubicacion de las manos en nuestro propio cuerpo, sino que
fue el recitado de waka™ y los cinco preceptos, ademas de los mantras y
otras técnicas de meditacion, lo que constituyo el principio de las
ensefianzas de autodesarrollo que le imparti6 a sus alumnos,

El autotratamiento con las posiciones de las manos no se
menciona en ningun texto original, del modo como lo hacen las dos

Informacion suministrada a los autores por el sitio web de Dave King:
www.usui-do.org
"*Poesia escrita por el emperador Meiji, que Mikao Usui incluy6 en sus ensefanzas.
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guias sanadoras a las que nos hemos referido previamente. Sin embar-
go. ¢s natural ubicar las manos en aquellas zonas del cuerpo que tienen
un problema, Nunca hubo una enseiianza formal de esto hasta que el
sistema de Reiki se enseiid en Occidente. Hawayo Takata ponia énfasis
en el hecho de que debemos estar bien como totalidad, practicando en
nosotros para luego, avanzar y ayudar a los demas.

Eltoque sanador enJapon

El cmpleo de las manos para sanar no se considera algo
extraordinario en Japon, dado que fue una técnica muy popular a
comienzos del siglo XX y siempre lo ha sido mediante la deidad
japonesa llamada Binzuru, considerada como el “amo o maestro de los
remedios” y ¢l Buda de la Sanacion. Se cree que ¢l prometi6 hallar el
remedio para todo tipo de enfermedades de la humanidad. Su capaci-
dad cs muy reconocida en Japén, donde todos los afios se llevan a cabo
muchos festivales en su honor. :

[n sus manos sostiene un frasco de medicina hecho en una
picdra preciosa, una esmeralda. Al bafiarse en la irradiacion de esta
picdra preciosa, las enfermedades pueden curarse. Sin embargo, €s su
toque lo que ofrece el beneficio a todos los que a ¢l se acercan.

A partir de una cultura que se basa en una conexion tan fuerte
con el tacto y la sanacion, no resulta dificil imaginar con qué facilidad
ha evolucionado el sistema de curacion que emplea las manos.

En Nara sc yergue una estatua bastante rara, fuera de las
puertas de una de las estructuras de madera mas grandes del mundo. Se
trata de! Templo Todai ji, y en él se encuentra sentado Binzuru, tallado
en madera que se ha resquebrajado con el tiempo. Tiene una gorra y
una capa de algodon; una de sus palmas apunta a sus seguidores, y la
otra sosticne un tazon de madera. Los que visitan el templo le frotan
aquella parte del cuerpo que corresponde a la que ellos tienen enferma,
y Binzuru alivia sus males, sean estos fisicos, mentales, emocionales 0

espirituales.
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Meditaciones, mantras y simbolos

No tienen (los simbolos) por qué .justarse a algin
patron intelectual determinado,

deben estar por si solos para todos,

sean shintoistas, budistas, cristianos, no creyentes,
etc.

(Cita de Suzuki san)”

Recursos para alcanzar la plenitud

Aparentemente, las meditaciones, los mantras y simbolos se
han ido introduciendo en forma gradual en las enseiianzas iniciales de
Mikao Usui. Gran parte de la informacion que aqui brindamos provie-
ne de sus ensenanzas y notas, que se encuentran en poder de Suzuki san
y sus alumnos.

Todos funcionan sobre el mismo principio y cada método es un
enfoque diferente, no obstante, el resultado es el mismo, es decir, al
final lograr la plenitud.

Los primeros acontecimientos histéricos comienzan en 1915,
cuando los mantras y las meditaciones fueron los primeros en enseniar-
se de los tres. El propdsito de estas ensenianzas era meramente ¢l de
desarrollar el crecimiento espiritual, y s6lo mas adelante en la vida de
Mikao Usui, alrededor de 1923 (una vez que empez6 a trabajar con la
gente lega que no estaba involucrada en practicas espirituales) introdu-
jo los simbolos. Estos se emplearon como herramientas adicionales,
para facilitar la tarea a los alumnos en la practica de las ensefianzas
espirituales de Mikao Usui.

Los miembros de Usui Reiki Ryohé Gakkai, y Chujiro
Hayashi, al parecer no tenian conocimiento de estas primeras ensefian-
zas, pues lo que se sabe es que trabajaron con los mantras y los simbo-
los, tal como lo ensefié Mikao Usui a partir de 1923 en adelante. Estas

dos herramientas no estaban incluidas en el Reiki Ryoho Hikkei”, sino

"Informacion suministrada a los autores por ¢l sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk

®nformacion extraida de Reiki Rvoho Hikkei [Manual del método de sanacion
energética espiritual], que se les entrega a los miembros de Usui Reiki Ryoho Gakkai
en Japon. Para mas informacion sobre el Reiki Rvoho Hikkei, véase lapagina 111,
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que fueron copiadas de los macstros por sus alumnos.

Segun la capacidad del estudiante, se le impartia una medita-.
¢ion, un mantra o un simbolo, pues todos estos son diferentes senderos
que conducen a un mismo destino y se eligen segun la aptitud del
alumno.

Otro vinculo entre estas herramientas es que la energia
evocada por algunas meditaciones, mantras o simbolos es de la misma
calidad, por lo tanto, el sistema ofrece diversos enfoques para las
distintas personas,

Elempleo de las meditaciones

Los alumnos recibian una meditacion para su propia practica
personal. Con regularidad Mikao Usui —el maestro— comentaba el
progreso de los estudiantes y, finalmente, les ensenaba una nueva
meditacion para que la siguieran. Este recurso no es muy distinto de
ensenar budismo zen mediante el uso de koans. Aqui, no se llega a la
respuesta por la légica, sino mas bien por medio de la experiencia, por
la comprension. Segin fuera la capacidad del alumno, podia tardar un
par de meses o algunos aflos antes de recibir una nueva meditacion.
Estas meditaciones no son iguales a las conocidas técnicas que se
practican en la institucion Usui Reiki Ry6hd Gakkai.

Elempleo de mantras

En Japén, el término para decir mantra puede ser kotodama’ o
Jjumon™. Estos dos vocablos acentiian un aspecto levemente distinto de
trabajar con el sonido. Para poder entenderlo mejor, emplearemos la
palabra mantra, a fin de cubrir todos los aspectos de kotodama y jumon.

Segun Suzuki san, Mikao Usui primero introdujo los mantras
(mas que los simbolos) en sugs ensefianzas. Los mantras que se ensena-
ban cn este periodo se pronunciaban de manera distinta a la que
actualmente se usa en Occidente.

Por Gltimo, los simbolos junto con los mantras fueron agrega-

“Kotodama significa “palabra que conlleva un espiritu”. Hiroshi Doi, maestro de
Gendai Reiki Ho y miembro del Usui Reiki Ryohd Gakkai, emplea el término
kotodamea en fugar de mantra,

> Jumon es un sonido que invoca a una vibracion energética especifica.
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dos para aquellos alumnos que no tenian la suficiente sensibilidad ante
la energia (por lo general, no eran budistas 0 no practicaban artes
marciales).

Morihei Ueshiba, fundador del aikido y, segan se dice, amigo
de Mikao Usui, fue otro practicante de artes marciales que trabajo
desde un punto de vista espiritual. El también empleaba el canto de
sonidos de vocales en sus ensefianzas espirituales; pertenecia a la secta
Oomoto, y habia formulado una cantidad de técnicas de meditacion
muy eficaces y poderosos canticos basados en la teoria de kotodama™.

Los mantras invocan una vibracion especifica mediante el
sonido, por lo tanto, son mas eficaces cuando se pronuncian en voz
alta. Estos deben ser pronunciados correctamente, dado que una leve
alteracion crea una vibracion diferente y, por lo tento, produce una
manifestacion diferente también™.

Kotodama y jumon eran antiguas practicas de shinto, que
empleaban vibraciones para interactuar con el entorno natural. A finde
comprender la importancia del sonido es necesario experimentar con
las vibraciones y aprender acerca de ellas. Imagine que esté interesado
en estudiar un arbol; podria abordarlo desde una variada cantidad de
maneras. Primero, podria leer un libro sobre el tema, escrito por otra
persona (muy probablemente, no por un arbol), luego podria derribar
uno y estudiarlo por su cuenta o, finalmente, podria preguntarle al arbol
en comunion con él, ira su vibracion y escuchar.

Los sonidos primordiales son las vibraciones de la
naturaleza que estructuran el universo. Son los

sonidos-raiz de todo lenguaje y podemios oirlos en las
canciones de los pajaros, en el fluir de los arroyos, el
choque de las olas y en el susurro de la brisa cuando
pasa por las hojas de un drbol... oir los sonidos
primordiales restablece nuestro sentido de conexion
con el todo y reaviva nuestra energia sanadora interior.

(Proveniente de The Wisdom of Healing [La
sabiduria de la sanacion] de David Simon).

" Three Budé Masters [ Tres macstros de budo], John Stevens, Kodansha Intemational,

1995.
“Conversaciones sobre los mantras, entre los autores y Hyakuten Inamoto. Hyakuten

Inamoto es maestro de Komyo Reiki Kai en Kioto, Japon.
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La utilizacion de simbolos

En Japon, cada simbolo es conocido como un namero; por
ejemplo: simbolo 1, simbolo 2, simbolo 3 y simbolo 4. En Occidente se
los llama mantras, lo cual ¢s incorrecto, pues el mantra es un recurso
distinto.

Xl Oceidente se enfoca sobre todo en los simbolos méas que en
los mantras, y s¢ consideran muy importantes para la practica del
sistema de Reiki occidental. Dur i
mas personas han inventado nucvos simbolos y creado nuevos siste-
mas de Reiki.

Hiroshi Doi" afirma que “la bisqueda de nuevos simbolos
adicionales o la consideracién de los simbolos como algo sagrado no
ticne sentido™

Los simbolos no tienen poder en si mismos, sing que acttan
meramente para enfocar nuestro proposito. Hasta ahora, los mantras y
los simbolos no se ensefiaron en Occidente como herramientas para
ayudarnos a enfocarnos. La motivacion detras de la creacion de mas
simbolos y mantras suele ser para que Reiki se torne “mas poderoso”.
Esta forma de pensar existe porque la comprension original detras de
tales recursos todavia no fue explorada o entendida.

Segin Hiroshi Doi, los simbolos son las ruedas auxiliares de
una bicicleta, y una vez que esta puede ser montada sin dificultad, las
ruedas auxiliares se retiran. Lo mismo ocurre con los simbolos y
mantras, pero es necesario tener mucho cuidado y no arrojarlos
demasiado pronto. Las vibraciones deben ser comprendidas completa-
mente antes de proseguir, y esto puede necesitar afios y afios de
practica.

Al dibujar los simbolos, es preciso tener en cuenta algunos
aspectos, dado que el conocimiento de lo que es la accion afecta la
calidad del resultado, y la fuerza de este resultado estd determinada por
la conexion interior del alumno con ¢l simbolo. La ignorancia abre el
camino a los crrores y permite un vinculo débil con el simbolo.
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“Hiroshi Dol es miembro del centro Usui Reiki Ry6ho Gakkal.
“Método moderno de Reiki para la sanacion, Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
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El empleo de mantras y simbolos

No existen mantras tradicionales escritos en este libro; en su
lugar, se emplean seudonimos. Estos son CKR, SHK, HSZSN y DKM.

Los simbolos tampoco se imprimieron en estas paginas, y la
razon no es otra cosa mas que el respeto por las ensefianzas de Mikao
Usui; algunos sostienen que los mantras y simbolos son secretos.

En lo que a simbolos y ensefianzas de Mikao Usui se refiere,
cuanto mas se practican mas facil resulta percibir la energia y mas
rapido descubrirdn los alumnos que los simbolos son irrelevantes.

Elprogresollega

aaquellos que

practican y practican;

depender de las técnicas secretas
no te llevard a ninguna parte.

(Cita de Morihei Ueshiba extraida de The Art
of Peace [El arte de la paz] de John Stevens).

En tiempos recientes, cuatro mantras y simbolos tradicionales
cruzaron a Occidente y fueron entresacados de las copias manuscritas
que dibujé Tatsumi de los simbolos de Chiijird Hayashi®”, y que son lo
mas cercano a los simbolos originales que tiene el Occidente. Hoy, en
Japon, se dice que en el centro Usui Reiki Ryohé Gakkai se emplean
simbolos levemente distintos, como lo hacen Chiyoko Yamaguchi™
—alumna de Chiljird Hayashi—y su alumno Hyakuten Inamoto.

El mantra y el simbolo estan escritos de manera independiente
entre si. En las ramas japonesas tradicionales, el simbolo no se denomi-
na por el nombre del mantra, como sucede en Occidente".

De los doce alumnos de Mikao Usui que todavia viven, s6lo a
uno le ensefiaron los mantras y simbolos; era granjero, mientras que los
restantes eran monjes, y también habia una monja.

“Tatsumi, alumno de Chijird Hayashi, entreg6 estas copias manuscritas a Dave King.
*Informacién suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.

“Se ensefia en estas ramas: Usui Reiki Ryoho Gakkai, Usui Reiki Ryohd, Komyo
Reiki, Jikiden Reiki, “Método para alcanzar la perfeccion personal™,
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Se puede practicar cada mantra y simbolo de manera indepen-
diente de otros simbolos y mantras, como a menudo se ensefia en
Occidente,

Mantrasy simbolos en detalle

En esta seccion, los mantras y simbolos se diseccionan de
manera muy detallada. Hay cuatro grupos con un mantra y simbolo en

ea Cr1oainr r\nr\‘\r\rnnc‘lr\ﬂ or]n

cada uno,; s los ha L‘slduwbidu asi para su mcjor COMmpronsiui, dauy
que estos —si bien son recursos diferentes— funcionan apuntando al
mismo objetivo.

Las caracteristicas de los mantras y simbolos que s¢ enumeran
para cada uno de los grupos son las vibraciones energéticas que evocan
estos recursos.

Cuando se usan los mantras junto con los simbolos deben
cantarse tres veces. Muchos se preguntan si esta repeticiébn es un
agregado occidental a la practica de los mantras, pero este no parece ser
el caso. En el centro Usui Reiki Rydho Gakkai también se cantan los
cinco preceptos tres veces. Para esta practica, emplean el nombre
japonés de gokai sansho, término budista que significa cantar los
preceptos tres veces; el tres es considerado un niimero divino.

Para dibujar un simbolo pueden adoptarse diversos enfoques;
hay que visualizar el dibujo de los simbolos en el ojo de la mente, y
realizarlo con la palma de la mano o con los dedos, fisicamente.

En Occidente, se han creado muchos mitos alrededor de los
mantras y simbolos, tal vez porque se desconoce su origen. De todos
modos, no tiene importancia si se originaron en ¢l Tibet, la Atléntida,
Egipto, o en cualquier otro pais o cultura determinada.

Los cuatro simbolos son reconocidos en Japén. El simbolo I (o
parte de ¢]) a menudo se encuentra escrito en los muros de los templos.
El simbolo 2 se relaciona con una silaba semilla™ y puede encontrarse
en los templos de Japon. Los simbolos 3 y 4 son kanji japoneses y
cuando se leen en este idioma son los verdaderos nombres de los
mantras que se emplean en Occidente. Si bien los cuatro mantras tienen
traduccion, su significado técnico es menos importante que las
vibraciones que se evocan con su uso. Los mantras simplemente son
vibraciones mentales y no conllevan ningun significado, pues el

“Los simbolos semillas son letras dibujadas con un estilo especial de caligrafia, para
utifizarse con fines de meditacion.
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significado nos ata a las asociaciones cotidianas. Al seguir la vibracion
del sonido podemos abrirnos paso por los pensamientos mundanos y
alcanzar un espacio de silencio.

Los simbolos 1 y 2 claramente son “reales”, mientras que los 3
y 4 son meros kanji japoneses que, de manera inexacta, se han denomi-
nado “simbolos”. Estos dos grupos de simbolos, marcadamente tienen
intenciones separadas, pues los dos primeros invocan una energia
(tierray cielo, yin y yang), mientras que los dos ultimos crean un estado
de animo especifico.

Sélo después de poder convertimos en la energia de la tierra y
del cielo, podemos experimentar la unicidad.

La institucion Usui Retki Ry6hd Gakkai muestra los mantras y
simbolos a sus miembros, pero no los practica de manera activa”. El
mantra DKM es una frase japonesa que constituye la meta a la que los
miembros deben aspirar (y el simbolo simplemente es el kanji de la
frase). Chiyoko Yamaguchi tampoco utiliza este mantra o simbolo™.

Los mantras y simbolos son levemente distintos de lo que se
ensefia en Occidente, y no hay que sorprenderse, dado que en el mundo
occidental la institucion denominada The Reiki Alliance [La alianza de
Reiki] estandarizé todos los simbolos y mantras en 1983. Aun asi,
desde entonces hubo también muchas variantes de esta estandariza-
cioén. Se dice que Chiijiré Hayashi empled mantras y simbolos leve-
mente distintos de los que se utilizaban en Reiki Ryoho Gakkai y en
Occidente”. En el “Método para alcanzar la perfeccion personal”™ se
cantan elementos del mantra, seglin sea la capacidad de cada alumno.

No es esencialmente necesario conocer la traduccion literal de -
un mantra, y su canto tiene que ver con la practica y la vibracion que
evoca, no con el significado subyacente en la palabra misma. Por
cuestiones de interés, se han incluido en este libro las traducciones .
literales de cada uno de los mantras.

Algunas ramas japonesas de Reiki actualmente ensenan que
los mantras y simbolos estan conectados con las deidades™. Estas
conexiones pueden variar segin sea larama de Reiki que las emplea.

“Comentario de Hiroshi Doi, URRI, 1999.

*Chiyoko Yamaguchi no completd todo el shinpiden (nivel de maestro) formalmente.
A ella le ensefiaron la armonizacion para ayudar a un familiar que presentaba un curso
dictado por Chiijiro Hayashi.

*'Conversaciones de los autores con Hyakuten Inamoto, sobre simbolos y mantras,
*Las deidades son dioses (en este contexto, deidades japonesas) y las conexiones con
ellas se emplean en Gendai Reiki H6, Usui Reiki Ry6ho Gakkai y otras escuclas
tradicionales japonesas.
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CKRyelSimbolo 1

La “Carta de Adivinacion Futomani” se origina en el Hotsuma

93
Tsutae" .
Contiene las antiguas cartas del tradicional dios japoncs

llamado Amemioya.

"'Sus primeras partes “Libro del Cielo™ y “Libro de la Tierra” fueron registradas y
publicadas alrededor del afo 660 a.C. (segin ¢l calendario Nihonshoki) por
Kushimikatama-Wanihiko. Su descendiente Ootancko registro la tercera parte “Libro
del Hombre", que contiene las historias del emperador Jinmu (660 a.C.), y ofrecia el
Hotsuma Tsutae completo al emperador Keiko (el duodécimo emperador) en el ario
126 d.C. El origen de Hotsuma Tsutae cs polémico y se supone que es muy antiguo, si
bien algunos investigadores desafian estas fechas precedentes. Sciji Takabatake
suministro la Carta de Adivinacion Futomani de Japan Translation Center Ltd., Tokio.
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“a”representa el Cielo
“u” representa el Principio
“wa” representa la Tierra

El dios Amemioya cred el cielo y la tierra, al soplar en el caos
del universo. In'y yo (yin y yang) se formaron, y la fuz y las sustancias
claras se convirtieron en el Cielo “a”, y las sustancias pesadas y turbias
se convirtieronen la Tierra “wa”,

Caracteristica occidental: poder
Caracteristica japonesa: enfoque™

Energia invocada con este mantra y simbolo:

Energiade la Tierra”, que es pesada, poderosa y afirmante. Los
dos primeros mantras y simbolos representan la Tierra y el Cielo; este
es un concepto muy shintoista. Se dice que el hombre es la conexién
entre estas dos energias. El hara se estimula, permitiendo que el
alumno fortalezca la conexion con la energia original™.

Empleo del mantra junto con el simbolo:

Cantar el mantra tres veces mientras se dibuja el simbolo. No
€s nccesario usar este mantra o simbolo para activar los otros mantras y
simbolos.

Origen del mantra y simbolo:

Se ha afirmado que CKR y el simbolo | tienen origen taoista”,
pero todavia no se ha presentado ninguna verificacion al respecto. Hay
un elemento del simbolo 1 que tiene similitud con otro simbolo que se

"Ensefiado en estas ramas con esta caracteristica; Usui Reiki Ry6ho Gakkai, Usui
Reiki Ry6hd, Komyo Reiki, Jikiden Reiki, "Método para alcanzar la perfeccion
personal”.

“Ensefiado como energia de la Tierra en: Usui D6, Gendai Reiki H, Usui Reiki Ryohd,
“Método para alcanzar la perfeccion personal” y otras ramas japoncsas.

"La energia original es aquella que recibimos de nuestros padres cuando somos
concebidos, y lo mas importante, es la conexion energética entre nosotros y la fuerzade
vida universal.

"George Mullen afirma haber encontrado la descripcion de un conjunto de simbolos en
China, que son idénticos a los que Y{ji Onuki le enseii6 en 1971. El linaje de Reiki de
Yiji Onuki proviene de Toshihiro Eguchi (famoso sanador japonés) y amigo de Mikao
Usui. Hiroshi Doi, portavoz del Usui Reiki Ryohd Gakkai, sostiene que Toshihiro
Eguchi nunca estudié para llegar a ser macstro de Reiki y que sélo completd los
primeros niveles, De ser esto cierto, entonces Yiiji Onuki no transmitio un finaje
proveniente de las enseianzas de Mikao Usui, sino mas bien un linaje de las ensenan-
zas de Toshihiro Eguchi.
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usa en muchas culturas globales, y cominmente se utiliza como expre-
sion del movimiento de la energia. El primer simbolo que se halla
inscripto en los muros de los templos suele escribirse como el simbolo
del elemento tierra, en la cosmologia tendai, con sus origenes proba-
blemente ¢n la simbologia Hotsuma. El Hotsuma Tsutae, polémico
texto historico, no esta solo en el uso de una derivacion del simbolo 1.
Aqui. la letra“*wa” se traduce como una antigua letra japonesa utilizada
para la “tierra™ y tiene semejanza fisica con un elemento del simbolo 1.
Sc han archivado copias del Hotsuma Tsutae en iwamuro (almacena-
miento en una cueva), en un templo tendai de enryaku-ji”* (hiei zan,
Kioto). Estas copias lc fucron entregadas a Saichd (767-822), sacerdo-
te fundador del enryaku ji. Se sabia que los sacerdotes tendai también
daban conferencias en el Hotsuma Tsutae. Si es que existe alguna co-
nexion aqui, esa sera el hecho de que Mikao Usui era budista tendai
practicante y quc aparentemente recibié su entrenamiento en enryaku

Ji.

Traduccién del mantra:

Hay distintas alternativas para traducir el mantra CKR, segun
sca ¢l kanji empleado. Algunas de sus traducciones provenientes de un
reikista japonés son: '

e  Orden o mandato imperial

e [Espiritu que proviene directamente de la existencia
suprema

e Supremo vacio (vacuidad) espiritual

Conexién con la deidad:

La deidad que mas a menudo esta vinculada con CKR y el
simbolo 1 es Daiseishi Bosatsu.

El nombre significa “el que procede con gran vigor”. Es el
Buda quien, con gran vigor, ofrece sabiduria para despertar la naturale-
za y sabiduria Buda que estan en todos, ayudando a avanzar hacia la
plenitud.

"Principal complejo tendai japonés,
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SHKy el Simbolo 2

Simbolo kiriku dibujado por un monje en hiei zan, Japén.

Caracteristica occidental: mental / emocional
Caracteristica japonesa: armonia

Energia invocada con este mantra y simbolo:

Energia celestial, o sea, luz. Los dos primeros mantras y
simbolos representan la tierra y el cielo. Este es un concepto muy
shintoista. Se dice que el hombre es la conexién entre estas dos
energias. Nos ayuda a incrementar nuestra intuicion y estimular el
centro hara superior, creando a su vez, mas capacidad psiquica y una
conexi6on mas fuerte con el espiritu.

Empleo del mantra junto con el simbolo:
Cantar el mantra tres veces mientras se dibuja el simbolo.

Origen del mantra y simbolo:

El simbolo 2 se origind de la sagrada escritura siddham y
fisicamente parece basarse en una silaba-semilla llamada Airuku
(también conocida como Arih en sanscrito). Kiruku invoca la energia
de Amida Nyorai, es decir, la principal deidad dentro del budismo de la
Tierra Pura. El tendai utiliza los principios budistas de la Tierra Pura, y
Mikao Usui era un sacerdote tendai laico”, por lo tanto, parece razona-

“Informacién suministrada a los autores por Chris Marsh. Mikao Usui también fue
sepultado en una tumba budista de la Tierra Pura.
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ble que haya una conexion entre los dos.

Una silaba-semilla es una letra que se utiliza Gnicamente para
meditacion y es parte del budismo esotérico que se practica en Chinay
Japon. La caligrafia en la escritura siddham es un arte de vida. Para ser
empleado con ¢l proposito de la meditacion, el cardcter se dibuja en
tamano grande, ya sca en estilo formal o suave, en un rollo de escritura
que sc cuelga de la pared.

TI"J {
L eV

1
Las traducciones del mantra SHK, hechas por un traductor
japonés son:

wetondel mantra:
nantra:

wENAL LV S iLie

e Lapropiadisposicion
e Latendencianatural
e L[| habito mental

Conexion con ladeidad:

La deidad que mas a menudo estd vinculada con SHK y el
simbolo 2 es Amida Nyorai. El término sanscrito para Amida es “luz
infinita™; la compasion de Amida, por lo tanto, es infinita. En las
escuclas de budismo de la Tierra Pura, Amida Nyorai es la principal
deidad™™. La paz espiritual radica en poder alcanzar la salvacion
confiando en sus poderes.

HSZSNy clSimbolo 3

Un monje le preguntd a Ummon: “;Cudl es la ensefianza en la
vida del Buda?”
Ummon le respondio: “Predicar enfrentando la unicidad”.

Launicidad es la verdad absoluta.

Enfrentar la unicidad significa enfrentarlo todo:
auno mismo, al mundo, todos los seres, y todo
en su absoluta verdad.

(Koans-The Lessons of Zen [Koans - Las
lecciones del zen]

™La Piedra Conmemorativa de Mikao Usui se encuentra en un templo budista de la
Tierra Pura. Esta rama del budismo fue propagada e¢n Japén por un monje tendai
flamado Honen,en 1175,
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Caracteristica occidental: enviar energia a distancia
Caracteristica japonesa: conexion

Energia invocada con este mantra y simbolo:

El estado de 4nimo se crea con este mantra y con un kanji,
logrando la unicidad para todas las cosas. Por lo tanto, no se trata de
enviar sanacion a distancia, sino de convertirse en uno con el receptor
para permitir que se produzca la sanacion. El alumno debe recordar que
esta conexion ya existe.

Launicidad sale a relucir de manera repetida con cualquiera de
las investigaciones realizadas por Mikao Usui en sus ensefianzas. Es
una innegable postura japonesa que tiene fuertes raices en el budismo y
las artes marciales, o sea, dos aspectos en la vida de Mikao Usul,

Empleo del mantra junto con el simbolo:
Cantar el mantra tres veces mientras se dibuja el kanji.

Origen del mantra y simbolo:

Este simbolo estd compuesto de cinco kanji separados, lo que
permite su lectura como una oracién tanto en japonés como en chino.
Queda claro que no podria ser un simbolo de la Atlantida, el Tibet o
Egipto, dado que el kanji no se encuentra en la configuracion de estos
idiomas (donde son conocidos). El kanji del simbolo 3 es la forma
escrita del mantra HSZSN. Si los alumnos desean saber si tienen el
simbolo correcto, simplemente que tengan HSZSN (el mantra comple-
to, no el seudénimo) escrito en kanji japonés.

Traduccion del mantra:
La traduccidn del kanji es especial, pues cada uno en particular
puede traducirse con muchos significados diversos. Segun sea el
traductor, habra distintas versiones de HSZSN. He aqui algunos
ejemplos:

. s . v 101
e Minaturaleza original es un pensamiento correcto

‘ . 102
» Yosoyunaconcienciacorrecta”
. . . [{A]
e Unacorrecta conciencia es el origen de todo™

"“"Traduccion personal de los autores.

"“*Traduccion personal de los autores.
""Traduccion de Hiroshi Doi.
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Al regresar a nuestra naturaleza original se logra un estado de
correcta conciencia, y es en ese estado que se alcanza la unicidad. La
verdadera naturaleza es la unicidad.

Conexion con la deidad:

La deidad que mas a menudo se vincula con HSZSN y el
simbolo 3 es Kannon. Ningln otro buda es adorado por tanta gente
como Kannon. Es el “bodhisattva que percibe los sonidos del mundo”.
Kannon hizo un voto de oir la voz de la gente y los sonidos de las
condiciones del mundo. La salvacién fue concedida de inmediato a los
sufrientes y afligidos, y se disiparon ¢l mal y las calamidades que los
rodeaban.

DKMy el Simbolo 4

Unificar la mente y el cuerpo y convertirse en uno con el
universo ¢s ¢l propésito primordial de mi estudio.

(Lema de Koichi Tohei).

Caracteristica occidental: corporizacion de la maestria
Caracteristica japonesa: iniciacion

Energia invocada con este mantra y simbolo;
Se crea un estado de animo con el mantra y el kanyji.

Empleo del mantra junto con el simbolo:
Cantar el mantra tres veces mientras se dibuja el kanji.

Origen del mantray simbolo:

Este “simbolo” esta compuesto de tres kanji separados, lo que
permite su lectura como una oracion tanto en japonés como en chino.
El kanji del simbolo 4 es la forma escrita del mantra DKM. Si los
alumnos descan saber si tienen el “simbolo” correcto, simplemente que
tengan DKM (el mantra completo, no el seuddnimo) escrito en kanji
japongs.

El DKM sc usa en un texto de la tradicién Mikkyo de los
tendai, llamado ko myo ku, y se practica en ju hachi dé, que es un
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tradicional estilo Mikkyd comun a todos los patrones ritualistas
esotéricos. En el ko myo ku, uno se fusiona con la “sabiduria de la luz”
de la naturaleza original del Buda (Dainichi Nyorai). Esto se manifies-
ta como la luz pura de nuestro ser radiante, como una fuerza energetica
natural. Al alcanzar esta pureza en nuestra vida, nos vincula con el
empleo de la luz como fuerza sanadora y al trabajo para lograr la
plenitud.

Traduccion del mantra:

La traduccidn del kanji es especial, pues cada uno en particular
puede traducirse con muchos significados diversos. He aqui algunos
ejemplos de DKM:

e Granplenitud"

e Expresion zen para nuestra propia naturaleza verda-
dera o naturaleza del Buda, de la que tomamos
conciencia en la experiencia de la plenitud"”

e Granluzbrillante™ (vacio)

Conexion con la deidad:

La deidad que mas a menudo se vincula con DKM y el simbolo
4 es Dainichi Nyorai, o ¢l gran Buda brillante, porque es la fuerza de la
vida de los budas que lo iluminan todo. Dainichi Nyorai disipa la
oscuridad del mundo, arrojando luz por todas partes, y dando vida y
alimentando a todas las cosas vivientes.

Reijuylas armonizaciones

Reiju: ofrenda espiritual.
Armonizacion: ritual de iniciacion para los alumnos de los

sistemas de Reiki.
;Qué es un reiju 0 armonizacion?

Reiju es el término japonés para designar lo que primero se
llamo “iniciacion” en Occidente, y que ahora se conoce como armont-

"“Traduccion de Hyakuten Inamoto.
"“Enciclopedia de Filosofia y Religion Orientalcs.
“Traductor japonés.
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zacion. Existen algunas diferencias entre los verdaderos rituales tras la
practica, segun sea quién los practica y cuando.
Reijie ¢s un ritual que inicialmente lo utilizé y enseiié Mikao
Usui, y es probable que tenga una accion en dos vertientes:
e Unsentido de reconexion con nuestro verdadero yo.
e Una limpicza de los meridianos, permitiéndole al
alumno transportar mas energia por todo el cuerpo.

Ritual

Los rituales son empleados por todos los seres vivientes de
nuestro plancta. A menudo no existe una congiencia de ellos ni de los
efectos que producen, pero si trabajamos con toda la intencidn con un
ritual, podremos lograr un cfecto mas fuerte todavia.

El propdsito de un ritual puede ser constderado desde distintos
niveles:

e FEl método fundamental del aprendizaje se realiza
mediante simbolismos, y los rituales emplean simbo-
los, pucs la mente responde con rapidez porque
la comunicacion se produce en su propio lenguaje. Un
cjemplo que podemos citar es el bebé que se duerme
muy pronto cuando es acunado. De hecho, igual se
dormira con arrullo o sin él, pero es el ritual el que
aporta la predisposicion mental con mas rapidez.

e Cuuando el ritual se basa en el movimiento, este es
utilizado como punto de enfoque. Finalmente, el mo-
vimiento podra ser dejado de lado cuando el propdsito
esté lo suficientemente claro para enfocarse por si
solo. No resulta eficaz aprender el movimiento del
ritual sin el proposito, pues este debe estar enfocado y
ser claro; luego ird creciendo a medida que se repita el
ritual,

e Elritual aporta un enfoque estructurado al aprendizaje
experimental, hecho que puede considerarse como
una forma de proteccion para no ser arrastrados a un
mundo de fantasia. Mantiene a los que lo practican en
la via correcta y les permite continuar el aprendizaje
que tal vez otros ya han cmpezado (quizés siglos
atrds).
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e Al adquirir la comprension del significado detras del
movimiento fisico o ritual, podemos expandir el
conocimiento del método como un todo. A menudo no
se asume ningin desafio para completar algo tan
estructurado y rigido; y al comprender verdaderamen-
te esta conformidad estructural, puede salir a la luz la
exacta naturaleza.

Origenes del reiju

Por lo que parece, el reiju se origind en ¢l budismo tendai. No
hemos de sorprendernos de que Mikao Usui fuera un budista tendai y
que lo haya practicado a lo largo de su vida. Dos respetados maestros
tendai han dicho, cada uno por su parte, que el reiju se asemeja a un
ritual tendai llamado go shimbo, también conocido como “Dharma
para proteger al cuerpo”. G shimba es un proceso de purificacion y
constituye uno de los primeros rituales Mikkyo que uno debe comple-
tar. Estas ensefianzas esotéricas se pasan de maestro a alumno y no se
encuentran disponibles para el publico en general.

Hiroshi Doi escribe: “Como resultado de profundos estudios y
experimentos, él [Mikao Usui] desarrolld con todo éxito, técnicas para
transmitir Reiki hé (reiju) y para elevar la espiritualidad (hatsurei ho).
En estas técnicas se incorporan algunas que s¢ encuentran en koshin do
y Mikkyé™'".

Otro maestro tendai japonés explicaba que, a lo largo de los
afos, aparecieron muchas pequefias escuelas de sanacion y pricticas
que, en cierto modo, son desprendimientos de la tradicion Mikiya.
Todas alegan tener una conexién con el budismo tendai, debido a su
ortodoxia.

El proposito del reiju

Mikao Usui creé el reiju para entregar una herramienta a fin de
que la gente pudiera reconectarse con su naturaleza original y pudiera
sanarse; reiju fue sdlo el primer paso. A los receptores también se les
pidié que practicaran con la mente y el cuerpo, empleando los cinco

"“Método moderno de Retki para la curacion, Hiroshi Dot, Uriel Satori Editores,
2002.
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preceptos, los waka y las téenicas fisicas. Los que practicaban de
manera repetida y recibian seiju en forma constante y natural se
convertian en alumnos de Mikao Usui.

El ritual de reiju se repite en cada encuentro que los alumnos
celebran con su maestro. Esto confirma la comprensiéon que han
alcanzado los estudiantes, en cuanto a incorporar la mayor cantidad de
encrgia posible en cada reiju, pues al recibirlo en forma repetida,
aumentan sus propios niveles energéticos. El maestro es simplemente
un canal para que la energia pase y, si bien esto es cierto, cuanto mas
evolucione energéticamente ¢l maestro, mas alto serd el nivel de
vibracion y mayor sera la cantidad de energia canalizada. Esto también
apoya la nocion de que el maestro no tiene ningin poder especial sobre
el alumno, pues el desarrollo personal sdlo depende de este Gltimo y del
trabajo que realice. Tradicionalmente, el estudio de las ensefianzas de
Mikao Usui en Japon no ha sido tomado a la ligera sino que es un
compromiso que la persona puede asumir durante toda su vida. El
practicante de Reiki, debe estar completamente consciente de lo que
hace y por qué lo hace, antes de aprender rejju. Chris Marsh dijo que
reiju se realiza en un estado de conciencia, con compasion, de manera
ncondicional y sin aferrarse a ningun resultado determinado. Siel que
lo entrega no se encuentra en ¢l lugar correcto desde un punto de vista
espiritual y emocional, entonces no deberia dar reiju.

Tipos de reiju

A continuacion, presentamos los principales lineamientos que
han evolucionado desde las ensciianzas de Mikao Usui en Japon.

Los doce alumnos de Mikao Usui que atn viven

Se dice que todavia quedan vivos doce alumnos de Mikao
Usui. Suzuki san es la inica que ha impartido las ensefianzas de Usui a
un occidental, Chris Marsh (practicante de artes marciales y musico
profesional) es alumno de ella y, con su consentimiento, esta transmi-
tiendo la informacion que ella le ha revelado y comentado sobre el
tema. Cuando Chris Marsh conoci6 a los doce alumnos, recibid reiju de
cada unode cllos.
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Usui Reiki Ryoho Gakkai

La institucion Usui Reiki Ry6hd Gakkai realiza reiju en cada
reunion de sus miembros. Esto no significa que emplee las exactas
armonizaciones desarrolladas por Mikao Usui. También es probable
que en la sociedad se hayan producido cambios en el curso del altimo
siglo.

Hiroshi Doi afirma que el reiju es el mismo para cada nivel y
no hay diferencias, dado que es la capacidad del alumno para extraer
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mas energia lo que crea la dlferencxa y no el refju mismaq. En esta
préactica no se utilizan simbolos o mantras y, decididamente, no se basa
en el sistema indio de los chakras.

Eneltaller querealizd URRI™ en 1999, Hirosht Doi ensefio un
reiju que, segun él, era la recreacion de una forma utilizada por Kimiko
Koyama, sexto presidente del Usui Reiki Rydho Gakkai. También
existen similitudes entre el reiju ““creado” y el utilizado por Suzuki san.

En el taller de URRI de 2002, Hiroshi Doi ensend lo que €l
denominé “Usui rejju original utilizado en Gakkai”; es distinto del que
presentd en 1999.

Cualquiera que sea el reiju que Usui Reiki Ry6hd Gakkai
practique, es probable que esté mas proximo al original que el que se
utiliza en Occidente, dado que se ha mantenido dentro de una comuni-
dad.

108

Chiijiro Hayashi

Chajird Hayashi fue alumno de Mikao Usui y también,
miembro del Usui Reiki Ryohd Gakkai. Se separ6 de esta institucion en
1931, para crear su propia clinica.

Hawayo Takata estudié con Ch{jirdé Hayashi desde 1936 hasta
1938 y, de ahi en mas, llevo las ensefianzas a Occidente.

En el mundo occidental, lo que hoy se llama armonizacion
puede llegar a ser una innumerable cantidad de diferentes versiones.
De hecho, se estan ensefiando tantas que ya nadie tiene la certeza de
cual es la original. La mayoria son recreaciones de recreaciones de
recreaciones. Algunos terapeutas le han agregado mas simbolos, otros

“YURRI: Usui Reiki Ryoho International. Organizacion que promueve a los macstros
japoneses tradicionales de Reiki y sus enseianzas, mediante tafleres que se llevan a
cabo anualmente en distintos paises del mundo.
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han extendido el proceso ¢ incluyeron movimientos adicionales con
interminables repeticiones, otros vincularon armonizaciones indivi-
duales con los chakras y I¢ agregaron cuencos cantores, etc.

Esta incertidumbre promueve una desconsideracion por el
proceso mistico, dejandolo abierto a mas distorsiones.

Sibicn es cierto que existen numerosas versiones de armoniza-
ciones™” también hay similitudes generales en Occidente:

,
e Elemplecode mantras y simbolos
’,
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e (Cadaniveltiencunaarmonizacidn levemente alterada

Estos elementos denotan un ritual marcadamente distinto del
reiju que enseno Mikao Usui. Esto nos dice una cosa: que las armoniza-
ciones han provenido todas de una fuente, o sea, de Ch{jird Hayashi
por mtermedio de sualumna Hawayo Takata.

Para respaldar esta afirmacion existen similitudes entre las
armonizaciones de otros dos alumnos de Ch(jird Hayashi. Uno es
Tatsumi, que enseno una armonizacion mas simple y nada elaborada, y
la otra es Chiyoko Yamaguchi, quien siguio ensefiando cn Kioto hasta
los ochenta y dos anos, Suarmonizacion es mas simple todavia y sélo
emplea dos posiciones de las manos. Tanto Tatsumi como Yamagu-
chi" utilizan simbolos y mantras, y alteran la armonizacion para cada
nivel. Por lo tanto. el proceso puede rastrearse hasta llegar a Chijir6
Hayashi, aunque Chiyoko Yamaguchi no emplea el simbolo 4 en su
armonizacion.

No sc sabe si Mikao Usui le ensend este ritual a Chijird
Hayashi o si ¢l mismo lo creo, lo que si se sabe es que los terapeutas
Japoneses dicen que los occidentales practican el Reiki de Hayashi y no
las enscnanzas de Usui. Tal vez, Chajird Hayashi tomo el reiju y lo
adaptd para que se encuadrara con su idea de ensenar durante un corto
periodo de tiempo. Esto no se asemeja a la practica de Usui Reiki
Ryoho Gakkai pues en ella se repite reiju en cada reunion.

s probable que Chijird Hayashi haya creido que le conferia
mas poder al reiju si incluia simbolos y mantras en el proceso, permi-

Por Interncet se pueden comprar manuales con mds de veinte procesos de armoniza-
ciones diferentes.

“Chiyoko Yumaguchi no enseia DKM ni ¢l simbolo 4, tampoco los utiliza cn las
armonizaciones, tal vez porque fue alumna de un pariente y nunca recibio la ensefanza
formal de un shinpiden, o porque Chijird Hayashi alterd la enseianza de los mantras,
simbolos v armontzaciones segin fuera ¢l alumno,
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tiendo, por lo tanto, que los alumnos recibieran sus certiticados al
quinto dia de entrenamiento, sin la obligacion de asistir de manera
continuada a las reuniones, sin tutores individuales ni repetidas
practicas de reiju.

Este arreglo especial sirve de precursor del estilo occidental de
ensefianza, donde no hay una continuidad de estudio con el maestro;
también es representativo del concepto que afirma que los simbolos le
agregan mas poder a la practica de Reiki. Tradicionalmente, los
mantras y simbolos no fueron considerados * poderosos sino una
mera ayuda en la comprension de la energia. Esta erronea concepcion
occidental es muy probable que se haya iniciado en la practica de
Ch{yird Hayashi.

Se ha sugerido que este, en verdad, no tenia conciencia de
como funcionaba realmente el reiju y, por lo tanto, cre6 su propio
ritual; esto es lo que actualmente se denomina armonizacion. Esta
afirmacion se basa en que él solo estudié con Mikao Usui por apenas
diez meses. Segin Chris Marsh, existen registros que afirman que
Chan‘o Hayashi empez6 sushinpiden en 1925y, dado que Mikao Usui
muri6 poco tiempo después, se cree que tal vez no pudo terminar su
entrenamiento y, por lo tanto, que no haya aprendido el reiju. Toshitaka
Mochizuki, en su libro Reiki, Ivashi No Te, Manos Curativas de 1995,
afirma que Ch{jird Hayashi fue uno de los diecinueve Maestros
designados por Mikao Usui antes de su muerte.

El templo Saihoji

Recientemente, los discipulos se consultaron entre si
acerca de la idea de construir una piedra conmemorati-
va en el cementerio del templo Saihdji en Toyotama
gun, para honrar sus méritos e inmortalizarlos.

(Proveniente de la Piedra Conmemorativa de
Mikao Usui, traducido por Hydkuten
Inamoto).

La piedra conmemorativa de Mikao Usui esta en el templo
budista Saihéji de la Tierra Pura, en Tokio. La direccion exacta se
encuentra en el distrito de Toyotama, 1-4-56 Umesato, Suginami Ku,
Tokio.
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Aqui, puede verse la piedra que fue grabada y erigida por sus
alumnos en febrero de 1927, al afio de su muerte. Las cenizas de la
familia Usui también estan guardadas en el lugar'",

Este es un sitio que todos aquellos que estudian las ensefianzas
de Mikao Usui harian bien en visitar; la paz y la serenidad del templo
Saihdji es un maravilloso recordatorio de los origenes de estas ense-
nanzas. Aqui puede experimentarse la conexion con ¢l pasado, que se
encuentra arraigada en la cultura japonesa.

La mayoria de las ceremonias funerarias que se realizan en
Japon son budistas. En cllas, primero se crema el cuerpo; luego, los
tamiliares recogen con palillos los huesos de entre las cenizas con
palillos, y s¢ los pasan unos a otros.

Es comin ofrecer comida a los asistentes en el crematorio y
luego, sc¢ procede con ¢l verdadero funeral. Los invitados suelen
entregar dincro a los familiares y, a cambio, reciben un pequeio
obsequio. Después, toman la comida final.

La urna con las cenizas se coloca sobre un altar en la casa de la
familia durante treinta y cinco dias; se queman palillos de incienso a lo
largo del dia y, durante este periodo, pasan las visitas para quemar
incienso y hacer extensivas sus condolencias a la familia.

Por ultimo, al cabo de treinta y cinco dias, la urna es quemada
en un sitio sepulcral budista. A lo largo del afo, hay numerosas
ocasiones en las que los miembros de la familia visitan la tumba de sus
antepasados.

Instrucciones parallegar ala tumba

Para encontrar la tumba de Mikao Usui tome el subterraneo en
la estacion Shin Koenji y salga de esta por el lado sur. Sino estd seguro
acerca de la ubicacion del norte y sur, es mejor que tome nota de
antemano desde donde viene usted; si llega desde la direccion central
de Tokio, entonces debe salir por el lado izquierdo del tren.

En la salida sur, doble a la derecha y siga por la acera. En el
primer camino principal cruce hacia su derecha. Aqui, hay una

“Dave King sostiene que solo parte de las cenizas de Mikao Usui estdn cn este sitio y
que ¢l resto seencuentra en un santuario seereto en Tokio. Los terapeutas de Reiki
jJaponeses con los que hablaron los autores, no tenian conocimiento de fa existencia de
OUro santuario.
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pequefia calle lateral con los nimeros 1-4-56 escritos en un cartel
sefializador.

Camine por esta calle hasta llegar al final. Hacia su derecha
verd el techado de la entrada principal del templo Saihoji.

Traspase la puerta de entrada y justo delante de usted encontra-
ra el templo principal. A la derecha esta ¢l sendero central de los
terrenos sepulcrales, Empiece a caminar por este sendero central; de
inmediato encontrara una hornacina donde podra purificarse con agua
del pozo del templo, ayudandose con un cucharon de madera.

Este método de purificacion se les ofrece a todos los que
visitan el templo Saih6ji (y es una regla general de protocolo en los
templos de todo Japon). El cuchardn se suministra para sacar el agua,
para lavarse las manos y la boca. Recuerde que es una descortesia
beber esta agua. La costumbre correcta es extraerla sosteniendo el
cucharén con la mano derecha y lavar la mano izquierda. Luego, hay
que tomar el cucharén con la mano izquierda y lavar la derecha. Por
altimo, hay que volver a tomar el cucharén con la derecha para verter
un poco de agua en la mano izquierda a fin de enjuagarse la boca.
Sacudir el cucharon de costado. El agua restante removera la suciedad
que hubiera quedado adherida a las manos por el asa.

Hay cubetas de madera alineadas contra las paredes de la
hornacina, que los visitantes cargan llenos de agua del pozo del templo.

Lleve el balde de agua y el cuchardn con usted cuando vuelvaa
caminar por el sendero central. Este sitio es fresco y verde, salpicado
de grandes arboles. La gente pasea por los senderos cubiertos de
pedregullo, al visitar a los que ya no estan con ellos en su vida cotidia-
na.

Cuando llegue a un muro rojo, gire a la izquierda. Siga esta
senda y luego tome el segundo camino a la izquierda. Ya casi ha
llegado. Eleve la mirada y podra ver la gran piedra conmemorativa
dedicada a la vida y obra de Mikao Usui, que asoma entre los pinos; es
el segundo sitio sobre su derecha y mide alrededor de tres metros y
medio por tres metros y medio. -

Siga el corto sendero por el cementerio; a la derecha se yergue
un arbol de bayas rojas junto a un farol de piedra o t6rd. Los téro fueron
traidos de la China por primera vez en el siglo VI, cuando introdujeron
el budismo en Japon. Si bien tienen diversos tamanos y formas, su
anico factor comin es el hueco superior que se usa para iluminar,
donde puede colocarse una vela o una ldmpara de aceite.
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Hay también una gran piedra de granito sobre ¢l piso, con una
hendidura del tamano de un punio en el centro, que junta las gotas de
rocio que diariamente caen de los pinos.

Frente a usted encontrara el altar y el indicador de la tumba.
Aqui vienen los alumnos a demostrar su respeto al hombre que les ha
recordado su conexion con la fuente. Purifique el altar con el agua que
sacard de la cubeta con ayuda del cucharon, encienda el incienso y
coloque flores en ambos tloreros.

Naharn v frente a neted nadra v
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tamilia Usui de Chiba, grabado elegantemente en la pledm El emble-

ma de Chiba es un circulo con un punto en la parte superior. El circulo
representa ¢l universo y el punto o estrella japonesa representa la
estrella polar; esta nunca se mueve, sino que es el universo el que la
circunvala. Estos emblemas han sido transmitidos de generacidn en
generacion, y su origen se remonta al siglo X1, cuando los soldados los
agregaron a los estandartes que lievaban a las batallas. Hay alrededor
de doscientos emblemas basicos en Japon en la actualidad, con unas
cuatro nul variaciones individuales. El emblema mas famoso es el
crisantemo de dieciséis pétalos, que heredo la familia imperial.

En la parte trascra del altar hay un poste rectangular que mide
alrededor de 1,80 metros. En la cara anterior dice que este indicador es
la tumba de la familia Usui completa, y que fue erigido un mes después
de que los alumnos de Usui Reiki Ryoho Gakkai colocaran la piedra
conmemorativa ¢n ¢l lugar, La cara izquierda tiene escritos los nom-
bres postumos de Mikao Usui y su esposa Sadako. El nombre que le fue
conferido a Mikao Usui dcspué'-; de su muerte es Reizan-in Shuyo
Tenshin Koji iy 10e 575 20k

En la parte posterior del mastil se explica cuando fue erigido
este indicador y quién lo hizo. Esto sucedid exactamente un afo
despucs de la muerte de Mikao Usui, el 9 de marzo de 1927, y fue su
hijo Fuji quien lo erigid.

[n el lado 1zquierdo sc halla la inscripcion que registra la fecha
del fatlectmiento de su hija, Toshiko Usui.

Entre ¢l raré y el mastil indicador hay una pequena tabla
cuadrada que se eleva desde el piso e indica la tumba de su hijo Fuji
Usui,

or ol x:n-nh'pn-m n mon de la
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Si gira a la izquierda, encontrard la gran piedra monolitica
conmemorativa. Fue realizada por Masayuki Okada y tiene pinceladas
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escritas por Jizaburd Ushida'” en 1927.

Esta piedra conmemorativa relata la historia de la vida de
Mikao Usui, sus pruebas y sus logros. También hace una reseiia de sus
ensefianzas bdsicas de los cinco preceptos y recuerda a todos que el
proposito de ellas no fue tan solo curar enfermedades, sino también
combinar una mente sana con un Cuerpo sano. A su vez, esto generara
el disfrute y la felicidad en la vida'".

Mikao Usui
9 de marzo de 1926

Sadako Usui
17 de octubre de 1946

Toshiko Usui
23 de septiembre de 1935 (tenia 22 arios)

Fuji Usui
10 de julio de 1946 (tenia 39 anos).

Reiki Ryohé Hikkei

Nuestro Reiki Ryohé es algo sumamente original y no
puede compararse con ningin otro sendero (espiri-
tual) en el mundo.

(Extraido de Reiki Ryohé Hikkei, segin la
traduccion de Frank Arjava Petter, de su libro
Reiki, el legado del Dr. Usui).

Quées Reiki Ryohé Hikkei?

Frank Arjava Petter escribi¢ por primera vez acerca del
manual que conocid en Japon, en su libro Reiki, el legado del Dr: Usui,
en 1998. Este constituyé otro elemento para revelar informacion a los

*Jiizaburd Ushida fue el segundo presidente de Usui Reiki Ryoho Gakkan.
"En el Apéndice B (pag. 397). Hay una traduccion completa de la Piedra Conme-
morativa de Mikao Usui, realizada por Hyakuten Inamoto.
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practicantes de Reiki en Occidente. Primero, se habia descubierto la
piedra conmemorativa que resultd ser maravillosamente informativa,
y ahora habia verdaderas notas escritas. Esto provoco gran sorpresa, €n
especial porque Hawayo Takata habia afirmado que el sistema de Reiki
cra una tradicion oral, y ella no permitia que se tomaran notas en su
clase'

Il Reiki Rvihd Hikkei [Manual del método de sanacion
energética espiritual] es un documento de sesenta y ocho paginas,

.
auese le entreca alos alumnos del nivel 1
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o shoden'". Consta de una introduccion o explicacion de Mikao Usui
con los cinco preceptos; una sceeidn de preguntas y respuestas con
Mikao Usui; ¢l Rvohé Shishin o “Pautas del método sanador”, con
posiciones especificas de las manos; y los gvosei (poesia waka del
Emperador Mciji).

I*'\I;I If‘n NN ¢
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Origenes del Reiki Ryoho Hikkel

Kimiko Koyama'" publicé su manual de ensefianza en ocasion
del quinto aniversario del Usui Reiki Ry6ho Gakkai. En la actualidad,
se sigue entregando a los miembros y también se consigue en el
“mercado negro” de Japon aun precio muy elevado'”’

Recientemente, algunos terapeutas han comentado que es
probable que ¢l Reiki Rvoho Hikkei no provenga de Mikao Usui, pero
hay algunos elementos que se basan en ¢él, dado que alrededor de los
anos veinte aparecio otro manual'™; aqui el término manual se usa con
ligereza. De hecho, es un conjunto de apuntes que contienen los gokai
0 cinco preceptos, meditaciones y mas de cien gyosei (waka —poesia—
del Emperador Meiji). Este manual no incluye ninguna posicion

*Sibien se dice que esto era asi. muchos de sus alumnos recibicron un manual [lamado

Ryvoha Shishin, escrito por Chijird Hayashi. Aparentemente, ¢s casi idéntico a la guia
sanadoradel Reiki Rvoho Hikker.
“Frank Arjava Petter solo incluy6 tres secciones en su libro Reiki, el legado del Dr.
Usui, ¢ inserto la cuarta seceion Rvéhé Shishin en un libro posterior llamado Reiki,
Muanual Orviginal del Dr. Mikao Usui.

"Kimiko Koyama fue la sexta presidente del Usui Reiki Rydho Gakkai.

Bl Reiki Ryaha Hikkei se consigue en el siguiente sitio web:
hup: member.nifty.ne.jp/okojo/hikkerhtm

“Informacion suministrada a los autores por el sitio web de Andrew Bowling:

www.usuiretkidsnet.co.uk
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especifica de las manos, y las meditaciones tampoco se imprimieron en
el Reiki Ryohé Hikkei posterior.

A partir de aqui, pueden observarse los cambios que tal vez se
produjeron en las ensefianzas de Mikao Usui. Las primeras, evidente-
mente, se enfocaron en el autodesarrollo; las posteriores se centraron
en sanar a los demas. Las meditaciones, decididamente estan para
ayudar al alumno en su propia capacidad, mientras que la guia de
sanacion sirve para dirigir al practicante de Reiki cuando trabaja en las
otras personas. Nadie sabe con certeza en qué punto se produjeron
estas tltimas ensefianzas, ni si fue en vida de Mikao Usui. En cierto
modo, no importa si el manual se elabord cuando €l vivia o no, pues se
entiende que es la representacion de sus ensefianzas a fines de la década
de 1920y principios de la década de 1930.

Resumen del Reiki Ryohé Hikkei

A continuacién, presentamos un breve resumen del contenido
del manual de la institucion Usui Ry6hé Gakkai, denominado Reiki
Ry6hé Hikkei.

Parte 1: Usui Reiki Ry6hé Kvého o Doctrina del método de
sanacion energética espiritual.

Es una explicacion de Mikao Usui acerca de la razon por la que
ensefio publicamente. Sostiene que la felicidad de la humanidad se
basa en dos elementos: trabajar juntos y el deseo de alcanzar el progre-
so social. Esto no puede suceder si hay algin individuo que intente
poseer el Reiki s6lo para si. Este método es original y no puede compa-
rarse con ningun otro sendero espiritual, por lo tanto, deberia estar al
alcance de todos.

Mediante este método espiritual, la gente serd mas feliz y
saludable, y eso es algo que claramente se necesita en la actualidad (a
comienzos del siglo XX, en Japon habia un gran despliegue de activi-

dad militar).

Parte I1: Explicacion de las instrucciones para el publico.

Los origenes de esta seccion tal vez se encuentren en el sistema
donde los alumnos escribieron sus preguntas dirigidas a Mikao Usuien
sus “manuales”. El anotd sus respuestas. En esos tiempos, no habia
fotocopiadoras para imprimir con rapidez la informacion destinada a
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los alumnos; todo s¢ hacia en forma manuscrita. A continuacion,
presentamos una version abreviada de las respuestas de Mikao Usui:

La mente y el cuerpo son uno. Una vez que el espiritu
sane, la humanidad hallara su verdadero sendero, que
dard como resultado un cuerpo saludable.

El método es un secreto espiritual de liberacion del
cuerpoy lamente.

s un mctodo espiritual y fisico. Fisico, porque la
energia y laluz scirradian desde la boca, los ojos y las
manos del practicante de Reiki. Puede curar enferme-
dades cronicas y agudas.

No hace falta creer en ¢l, aun cuando se aprecien los
beneficios después del primer tratamiento vy, por lo
tanto, resulte natural darle erédito.

No solo funciona con las enfermedades fisicas, sino
tambi¢n con los malos habitos y los desequilibrios
psicoldgicos. Al practicarlo, los alumnos se alinean
con Ja energia de Dios y esta, a su vez, confiere el
deseo de ayudar a los seres humanos.

A Mikao Usuino lo inicio nadie en el método. Durante
un ayuno, percibid una intensa energia y luego, se dio
cucnta de que le habian conferido el arte espiritual de
la sanacion. No puede explicar cientificamente como
funciona.

Elmétodo no hace uso de medicamentos.

Es un método espiritual, no cientifico. Solo hay que
tocar aquella parte del cuerpo que tiene el problema.
[:s0 es todo.

La medicina alopdtica no trata ¢l aspecto espiritual de
los seres humanos.

En 1922, la postura del gobicrno japonés, en cuanto al
Reikiserefiere, fue que este método no tenia nada que
ver con la facultad médica tal como se la entendia en
¢se entonges.

Cualquicra puede aprenderlo: hombres, mujeres,
jovenes, viejos. Mikao Usui le ensenid a mas de mil
alumnos y no hay ninguno quc no hubiera podido
practicarlo. Es facil de aprendery eficaz de realizar.
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e Primero, debe sanarse uno mismo, antes de sanar a los
demas.

» El segundo nivel u okuden, consta de ciertas técnicas
como dar leves golpes, acariciar, presionar, y la
sanacion a distancia. Ademas del entusiasmo por el
método, este se aprende con mucha practica personal.

Parte I11: Ryoho Shishin o Pautas del método de sanacion.
Esta guia esta separada en once capitulos, segiin s enumeran a
continuacion:
|. Tratamiento basico de las partes especificas del
cuerpo
Desordenes nerviosos
Desérdenes respiratorios
Desordenes digestivos
Desérdenes circulatorios y cardiovasculares
Desequilibrios metabdlicos y desordenes sanguineos
Desordenes urogenitales
Desordenes quirargicos y dermatologicos
Desordenes pediatricos
Desdrdenes ginecologicos
Enfermedades contagiosas

-

—— 0 RN LW

—_—

Parte 1V: 125 Gyosei (waka o poesia escrita por el emperador
Meiji).

Akino yono tuskiwa mukashini kawaran edo

yoni nakihito no ooku narinuru (Tsuki)

Mientras la Luna en una noche otofial permanece

Igual que stempre,

en este mundo la cantidad de enfermos

aumenta. (Luna).

Asamidori sumiwataritaru ohzorano

hiroki onoga kokoro ro mogana (Ten)

Como un amplio cielo tefiido de suave verde,

Asi de vasto quisiera que fuese mi corazon. (C ielo).

Atsushitomo iware zarikeri nickaeru
mizutani tateru shizu wo omoheba (Orinifurete)
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Pensando en la gente humilde paradaenun
torrido ¢ hirviente arrozal,
dudo endecir “hace calor”. (En una ocasion).

Amata tabi shigurete someshi momijiba wo

tada hitokaze no chirashi kerukana (Rakuyou-fu)
Hojas de arce matizadas por frecuentes aguaceros

a fines del otono;

s6lo un leve aroma a viento, desparramado. (Hojas
caidas:; viento).

Shiori

Junto con este manual, los micmbros de Usui Reiki Ry6hd
Gakkai también reciben ¢l shiori o libreta, exclusivamente para
cllos: fue escrita por Hoichi Wanami'” y Kimiko Koyama. Su
contenido es ¢l siguiente™:

e Su proposito: la historia y sistema administrativo del Usui
Reiki Ryoho Gakkai; incluye los nombres de once de los
veintitn alumnos shinpiden de Mikao Usul.

e (Como reforzar Reiki; incluye téenicas como bydsen retkan
ho, gedoku ho, kdketsu hé y nentatsu ho.

e Una ensenanza de Mikao Usui.

e Una guia de tratamicnto.

e Caracteristicas del Reiki Ryohé (Método de sanacion
encrgética espiritual).

e (Comentarios de médicos.

¢ Explicaciéon de Rydké Shishin (Pautas del metodo de
sanacion).

“Hoichi Wanami fue el quinto presidente del centro Usui Reiki Ry6ho Gakkal.
“Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.



Las ensefianzas privadas

Mikao Usui, que murié en 1926, dejé como legado al mundo,
sus ensefianzas. Una vez habia dicho que deseaba “liberar este método
al publico para beneficio de todos. Hoy, sus intenciones se ven
cumplidas con la presencia de terapeutas en todo el mundo. No
obstante, en Japon mismo hubo cierta reticencia para llevar estas
ensefianzas al publico en general por parte de muchos practicantes de
Reiki, japoneses.

Apenas hay un pufiado de libros escritos por los alumnos de
Mikao Usui en la primera mitad del siglo XX. He aqui algunos de ellos:

e Te No Hira Rydji Nyiimon [Introduccion a la sanacion
con las manos], Toshihiro Eguchi y Kohshi Mitsui,
1930.

e  Reiki To Jinjutsu Tomita Ryii Teate Ryoho [Reikiy la
obra humanitaria - Sanacién con las manos de Tomita
Ryi), Kaiji Tomita,1933.

e Te No Hira Rydji Wo Kataru [Una historia sobre
sanacidn con las manos], Toshihiro Eguchi, 1954.

Si observamos el sistema de Reiki en Occidente, resulta dificil
descubrir donde se conecta con lo que alguna vez se practico en Japon a
comienzos mil novecientos. Con tantas alteraciones y agregados por
parte de tantos individuos, se cre6 un método que Mikao Usui mismo
no hubiera reconocido como propio. Limpieza del aura, respiracion del
dragén, sistema de chakras, son todos elementos que no formaban

'Informacion proveniente del Reiki Rvoho Hikkei.
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parte de su vocabulario.

Es probable que estos métodos no hayan sido bienvenidos
entre los practicantes de Reiki japoneses tradicionales, pues su cultura
fundamental se basa en el respeto, y dentro de ella se incluye el profun-
do respeto por kokoro o la verdadera naturaleza de las ensefianzas de
Mikao Usui. Los reikistas japoneses tradicionales las respetan y
protegen, por eso resulto dificil rastrear las ensefianzas en Japén, pero
una vez que llegaron a Occidente se diseminaron como un feroz
incendio que no pudo controlarse, en especial después de la muerte de
Hawayo Takata en 1980. Se percibe que el sistema de Reiki, tal como
se lo practica en Occidente, ha perdido contacto con su kokoro. Por
ejemplo, en Estados Unidos hay un maestro que tiene la inscripcion
“Maestro de Reiki” en la chapa de su auto. Este tipo de enfoque fordneo
ha ratiticado y fortalecido la creencia de muchos terapeutas japoneses
tradicionales en cuanto a que las cnscnanzas de Mikao Usui deben
practicarse en calma y serenidad y dentro de los pardmetros de su
cultura.

Enfocate en los pies mas que en la idea de conseguir un
caballo.

Enfocate en tu A/ mas que en tus pies.

Entocate en kokoro mas que en tu ki

(Extraido de Funakoshi Gichin en “Tanpens-
hu”, de Patrick y Yuriko McCarthy).

Cuando la japonecsa estadounidense Hawayo Takata quiso
aprender las enscianzas de Chijird Hayashi en Japon, en 1935-36, le
dijeron que no podia llegar a ser practicante de Reiki porque era
extranjera. Luego de demostrar sus sinceras y serias intenciones hacia
las ensefianzas, con clla hicieron una excepcion a la regla. Hay un
articulo escrito por un alumno de Chijird Hayashi en Japon en 1928’ (a
los dos afios de la muerte de Mikao Usui), que dice que a los miembros
del Usui Retki Ryohd Gakkat no les gusta difundir sus ensefianzas ni
hacerlas publicas, y por lo visto, su actitud no ha cambiado hasta el
presente.

"o Treatment 10 Heal Deseases, Hand Healing [ Tratamicnto para curar enfermedades,
Sanacion con emipleo de las manos], Shaé Matsui en la revista Sunday Mainichi, 4 de
marzo de 1928, traducido por Amy,
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Maestros tradicionales

No resulta claro quiénes son exactamente, en la actualidad,
estos tradicionales practicantes de Reiki, japoneses, debido a su falta
de interés por exponerse en la arena plblica. A lo largo de los Gltimos
diez afios, el interés por los reikistas japoneses tradicionales ha ido en
aumento, pero con anterioridad habia muy poca curiosidad, e incluso,
en Estados Unidos, se decia que Hawayo Takata era la inica maestra de

Los nombres de once’ de los veintiiin estudiantes para ser
maestros de Mikao Usui estan registrados en un librillo que se utiliza
en el Usui Reiki Ryohd Gakkai, y se llama shiori'. De esos veintiuno se
desprende un pequefio numero de reikistas japoneses tradicionales,
que alegan ensefiar lo mismo que Usui ensefio, sin la influencia
occidental. Hubo muchas otras ramificaciones japonesas de las ense-
nanzas de Mikao Usui, pero ya no estan ligadas directamente con él.

. El grupo mas reconocido, si bien estd recluido, parte directa-
mente de Mikao Usui y es el Usui Reiki Ryoho Gakkai. Esta asociacion
estaba formada por hombres de la armada, ademas del propio Mikao
Usui (segin el Usui Reiki Ryoho Gakkai). Gracias a uno de sus
actuales miembros, Hiroshi Doi, en Occidente se ha logrado un mejor
entendimiento sobre las practicas de esa sociedad y de su posible
significado para el sistema de Reiki occidental. Resulta interesante
destacar que, en la década 1930, fue uno de los miembros del Usui
Reiki Ry6hd Gakkai, Chiijiré Hayashi, quien viajé por todo Japdn y
llego al Occidente con la alumna estadounidense Hawayo Takata. Este
fue el primer paso que se dio en Occidente para dichas ensefianzas.

Hay un par de alumnos de Chajiré Hayashi que todavia estan
vivos, si bien son muy mayores. Una es Chiyoko Yamaguchi®, que
ronda los ochenta afios y recibid los niveles 1 y 2, del propio Chijird
Hayashi. Muchos miembros de su familia practicaban Reiki y uno de
ellos fue quien le enseii¢ a realizar armonizaciones. Chiyoko

»

*Hay un afiche publicitario que utiliz6 Hawayo Takata en un taller, que dice: "La Gnica
maestra del sistema de Reiki de Usui en el mundo en la actualidad, 27 - 31 de juho de
19757,

*Hiroshi Doi afirma que hubo veintitin alumnos de Mikao Usui que estudiaron para scr
maestros, mientras quc Toshitaka Mochizuki, en su libro lvashi No Te. Manos
Curativas, sugiere que fueron diecinueve.

*Paramas informaci6n sobre el contenido del shiori véase la pagina 382.

‘Chiyoko Yamaguchi muri¢ a los 82 aiios, en agosto de 2003,
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Yamaguchi ayuda a su hijo, Tadao, a ensefiar un estilo que ahora
denominan Jikiden Reiki. También estan vivos algunos de sus familia-
res que son practicantes, pero no maestros dentro del sistema.

Se¢ dice que los alumnos de Mikao Usui todavia viven, pero
poco se sabe de cllos en forma directa, pues la informacion pasa a
Occidente mediante un reducido numero de practicantes. Suzuki san,
nacida en 1895, es una integrante de este grupo de doce alumnos de

Mikao Usui que alin estd viva. Recién ha empezado a transmitir notas y
..................... general por intermedio de un alumno.

Otra monja llamada Mariko Obaasan, también conocida como
Tenon in, nacid a fines de 1897, y pertenece a un grupo de cinco monjas
que probablemente estudiaron con Mikao Usui. Se dice que una de
estas cinco —Yurt in, nacidaen 1896—murio en 1997,

Aparentemente hay mas maestros tradicionales en Japon.
Tanto Masaharu Ueno (presidente de Cosmo Bright) como el Sr.
Okajima (gerente de Modern Reiki Healing Center {Centro moderno
de sanacion con Reiki] en Osaka) afirman haber recibido reiju a
temprana edad .

La popularidad del método de sanacion con empleo
de las manos

Segun el libro de Toshitaka Mochizuki, llamado Iyashi No Te,
Manos Curativas, decenas de millones de personas han sido afectadas
por las ensefianzas de Mikao Usui, en los ultimos cien afios.

Dos de los mas renombrados sanadores que recibieron su
capacitacion de Mikao Usui en Japén fueron Toshihiro Eguchi y Kaiji
Tomita.

Toshihiro Eguchi fue amigo personal de Mikao Usui y se
supone que estudio con élen 1921 y que regreso en 1923 para presentar
sus propios conceptos sobre la sanacion”. Se dice también que estudié
desde 1925 hasta 1927, primero con Mikao Usui y, después de la
muerte de este, en su centro’. En 1928 se retirod del Usui Reiki Ry6hd
Gakkai y, con la experiencia que habia adquirido como maestro de
escuela. fundd su propio Tenohira Ryoji Kenkyii Kai [Centro de

‘Método moderno de Reiki para la sunacion, Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
"Informacion suministrada a los autores por ¢l sitio web de Dave King:
www.usui-do.org

‘Método moderno de Reiki para la sanacion, Hiroshi Do, Uriel Satori Editores, 2002.
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investigacion sobre sanacion con empleo de las manos]. Se cree que
dirigi6 una comunidad sanadora llamada Ittoen, durante algunos anos.
Actualmente, hay practicantes de Reiki que estan haciendo investiga-
ciones sobre este tema y, seglin parece, tuvieron mayor influenciaen el
sistema occidental de Reiki de lo que se suponia . No se sabe a ciencia
cierta si en verdad alcanzoé el nivel de maestro en sus estudios con
Mikao Usui; Hiroshi Doi ha declarado que no llegod a este nivel.
Toshihiro Eguchi introdujo a cientos de miles de alumnos a su estilo de

it e Al aeanealan a A
sanaciéon con el empleo de las manos. En Japén, algunos de sus

alumnos —Yasukiyo Eguchi, Kohshi Mitsui y Goro Miyazaki— también
son muy conocidos'. Goro Miyazaki le imparti6 ensefianzas a Mieko
Mitsui, quien a su vez ensefid The Radiance Technique [La técnica del
resplandor] en Nueva York y Japon, forma occidental del Reiki
fundado por Barbara Weber Ray.

Kaiji Tomita aprendio las ensefianzas de Mikao Usui alrededor
de 1925 y fundé el Tomita Teate Ryéhé [Método de sanacion con
empleo de las manos, de Tomita]. Kaiji Tomita enseiio Reiki en cuatro
niveles: shoden, chuden, okuden y kaiden. Se necesitaban cinco dias de
dos horas cada uno para completar cada nivel. Para el altimo kaiden se
requerian quince dias. En 1933, Tomita escribio un libro llamado Reiki
To jinjutsu - Tomita Ryd Teate Ryoho [Reikiy la obra humanitaria -
Sanaci6n con las manos de Tomita Ryi], donde describe cerca de veinte
casos representativos, con una importante tecnica empleada para
generar energia, que denomina hatsurei ho, ademads de un plan de cinco
dias para practicar en uno mismo. Es un libro técnico con un listado de
muchas posiciones de las manos para enfermedades especificas. Tuvo
mas de doscientos mil alumnos y el mas famoso fue Asuke Jiro, quien
escribi6 Therapy with Hands [Terapia con las manos] "

De hecho, Toshitaka Mochizuki afirma que Mikao Usui fue el
nicleo de donde se crearon muchas otras formas de sanacion espiritual,
a comienzos de 1900, en Japon. Algunos de estos otros grupos de
sanacion espiritual que funcionaban en esa época fueron':

Tairedo, de Morihei Tanaka
Jintai Rejiumu Gakkai [Sociedad del radio humano]. de

Dobetsu Matsumoto

“Informacion suministrada a los autores por Chris Marsh.

" fyashi No Te, Manos Curativas, Toshitaka Mochizuki, Uriel Satori Editores, 2001.
\étodo moderno de Reikipara la sanacion, Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
"Iyashi No Te, Manos Curativas, Toshitaka Mochizuki, Uricl Satori Editores, 2001.
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Shinnokvo Honin, de Taiman Nishimura

Tovo Jindo Kvokai, de Shinnichi Ema

Teikoku Shinrei Kenkyii Kai [Sociedad imperial del espiritu],
de Kinji Kuwata

Dainihon Tenmei Gakuin [Instituto japonés Tenmei], de
Kumagoku Hamaguchi

Clarisest Thonedstiadin s 1 Qolle Foilitn
DU TUNMTHAMEL, U DAIRU T UJlld
Seido Gakkar,de Reizen Oyama

Reiki Kangen Ryoin, de Koyo Watanabe

Nihon Shinrei Gakkai [Sociedad japonesa del espiritu], de
Toko Watanabe

Shinshin Kaizen Koshu Kai [Academia para el mejoramiento
psicofisico], de Reizen Yoshiwaza

Reido Shitvo Kai, de Shitsen Oguri
Shizen Reino Kenkyu Kai [Instituto de investigacion de la
capacidad mistica natural], de Reikd Takeda

Shizenrvo Norvokuho Denshii Kai [Instituto de la capacidad de
terapias naturales], de Reijin Oze

Seiki Rvéhdé Kenkyii jo [Instituto del tratamiento del espiritu],
de J6z6 Ishi

Katsurei Kai, de Yoshikatsu Matsuda
Dainihon Reigaku Kenkyi Kai [Instituto japonés de estudios
delespiritu], de Reikd Saito

Yoki Jutsuryoin, de Yoshitaro Ueda
Reindin, de Reisel Katayama

Muchos de los fundadores de estas escuelas de sanacidn con el

empleo de las manos cambiaron su primer nombre, para indicar el
campo en ¢l que trabajaban. Por ejemplo, los nombres Reizen, Reiko,
Reijiny Reisei, todos aluden al trabajo con la energia espiritual.

A principios del siglo XX habia también una cantidad de
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movimientos espirituales en Japon que ejercieron entre si mutua
influencia, Algunos de ellos fueron la terapia Seiki, los sistemas Fuji e
Ishii y Seicho No le [El hogar de la vida, sabiduria y abundancia
infinitas] del maestro Masaharu Taniguchi”.

Usui Reiki Ry6ho Gakkai

...la meta de la Sociedad era “mantener una buena
salud y mejorar el cuerpo y el espiritu; paz, prosperidad y
felicidad en la familia, sociedad, pais y mundo”.

(Extraido de Método moderno de Reiki para
lasanacion, de Hiroshi Doi).

Miembros del Usui Reiki Ryohd Gakkai

La piedra conmemorativa en honor de Mikao Usui —erigida en

1927—dice en una de sus inscripciones que los alumnos permanecieron
en Tokio y continuaron practicando y ensefiando después de muerto el
Maestro. El grupo se denominé Usui Reiki Ryohé Gakkai o “Sociedad
del método de sanacién energética espiritual de Usui”. Se dice que
empezaron con Mikao Usui como presidente en abril de 1922" y luego,
después de su muerte, le sucedié Jazaburd Ushida'. Actualmente, la
sociedad ya cuenta con su séptimo presidente.

Algunos investigadores creen que Mikao Usui no fue el primer
presidente de la institucién y que esta, de hecho, fue fundada después
de su muerte". Parece ser que Mikao Usui formaliz6 sus ensefianzas
después de su meditacién en el Monte Kurama, en marzo de 1922, pero

“Iyashi No Te, Manos Curativas, Toshitaka Mochizuki, Uricl Satori Editores, 2001.
“Gran parte de la informacién recolectada en este capitulo sobre el Usui Reiki Ry6hé
Gakkai fue transmitida por Hiroshi Doi a su traductor y alumnos. Frank Arjava Petiery
Dave King también han derramado luz sobre las ensciianzas tradicionales en Japon.
"“Método moderno de Reiki para la sanacién, Hirsohi Doi, Uriel Satori Editores, 2002,
" Jazaburd Ushida escribio las pinceladas en el texto de la Piedra Conmemorativa de
Mikao Usui.

"“Informacién suministrada a los autores por el sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki, fsnet.co.uk
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no se sabe a ciencia cierta si e¢so constituyd la inauguracion del Usui
Reiki Ryoho Gakkai o simplemente la creacion de su sede oficial de
ensenanza.

Los primeros miembros del Usui Reiki Ryohé Gakkai aparen-
temente fucron oficiales navales, pues los militares eran bastante
poderosos en este periodo de la historia japonesa, en la Primera Guerra
Mundial primero y luego, en el conflicto militar con China y Manchu-
ria, A su vez, Japon estaba extendiendo sus fronteras y esto involucraba

una oran cantidad de noblacidn masculina. Los militares tenian pues-
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tos de mucha mﬂuencna dentro de la sociedad. Segun se dice, a Mikao

Usui lo presionaron para ensefiarles a muchos oficiales navales. Tal

vez, esta sea una de las razones del empleo de elementos mas practicos

y basicos en sus ensefianzas, como las posiciones de las manos".
Presentamos aqui una lista de los presidentes, desde Mikao

Usui hasta el presente™;

Mikao Usui (1865 - 1926)

Jazabur6 Ushida (Contralmirante, 1865-1935)

Kanichi Taketomi (Contralmirante, 1878 - 1960)

Yoshiharu Watanabe (Maestro de escuela, ;7 -1960)

Hoichi Wanami (Vicealmirante, 1883 - 1975)

Kimiko Koyama (1906 - 1999)

Masaki Kondé (Profesor universitario)

N —

Un ex cirujano naval llamado Chjiro Hayashi ingreso en el
centro Usui Reiki Ry6hé Gakkaien mayo de 1925, y se separo en 1931,
Luego, inaugurd su propia rama llamada Hayashi Reiki Kenkyi Kai.
En noviembre de 1925 Jizaburdé Ushida y Kanichi Taketomi

—ambos oficiales navales— se convirtieron en miembros del centro de

ensefianza de Mikao Usui’.

Fumio Ogawa se uni6 al Usui Reiki Ryoho Gakkaien 1942y
completo seis niveles en catorce meses. Sus certificados aparecieron
en una revista japonesa llamada Twilight Zone [Zona de nebulosa], en

19867,

"Informacion suministrada a los autores por cl sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk

*Ivashi No Te, Manos Curativas, Toshitaka Mochizuki, Uricl Satori Editores, 2001.
*Informacién suministrada a los autores por ¢l sitio web de Dave King:
www.usui-do.org

“Informacion suministrada a los autores por ¢l sitio web de Rick Rivard:
www.threshold.ca/reiki
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Hiroshi Doi comenté que, durante la Segunda Guerra
Mundial, el centro Usui Reiki Ry6h6 Gakkai se mudaba muy a menu-
do, debido a los bombardeos aéreos. También se ha sugerido que sus
miembros debian tener cuidado de que los asociaran con el movimien-
to pacifista clandestino. Durante esta guerra, los miembros navales no
pudieron seguir participando de las reuniones, pero el Usui Reiki
Ry6hd Gakkai también tenia miembros que no pertenecianala armada
y que continuaron hasta la época actual.

Las ensefianzas impartidas en el Usui Reiki Ryohd
Gakkai

Hay tres niveles importantes en el Usui Reiki Ry6hd Gakkai y
son los siguientes: shoden, okuden y shinpiden o nivel de maestro™, y
dentro de estos hay seis niveles de competencia, siendo €l 6 el inferiory
el 1 el mas elevado. Mikao Usui se habia ubicado en el nivel 2 con el
concepto de que siempre habia mas para alcanzar. El nivel de shoden
incluye los primeros cuatro niveles de competencia. En cada etapa se
aprenden nuevas técnicas, y el alumno progresa al siguiente nivel,
luego de haber logrado la técnica satisfactoriamente.

Las reuniones de la sociedad o kenkyil kai se realizan tres veces
al mes, y cuando el nuevo miembro recibe el reiju corriente, empieza
en el nivel 6.

El reiju no cambia con cada nivel, sino que permanece igual;
tampoco se utilizan mantras o simbolos en el reiju del Usui Reiki
Ry6hd Gakkai. De hecho, si bien la sociedad no los usa, tiene conoci-
mientos de ellos®; los mantras y simbolos son distintos de los emplea-
dos en Occidente.

En cada reunion, todos los miembros leen gyosei (waka,
poesia escrita por el emperador Meiji) en voz alta y practican hatsurei
hé; también reciben reiju de los shihan 0 maestros superiores a ellos.
Al final, todos los presentes repiten tres veces los gokai o cinco
preceptos”. Después del suyo kai estd el Jjisshit kai, que es el intercam-
bio préactico, donde se realizan algunas técnicas.

Bpara mas informacion sobre los niveles tradicionales japoneses, véasc la pagina 137,
“Informacién suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.
) 16t0do moderno de Reiki para la sanacién. Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
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A cada miembro se le entrega el Reiki Ryoho Hikkei, que
contiene los cinco preceptos de Reiki, una entrevista con Mikao Usui,
la guia para sanar utilizando posiciones especificas de las manos, y los
grosei. También se suministran librillos denominados shiori, que son
de uso exclusivo para los miembros de la sociedad. Fueron escritos por
Hoichi Wanami y Kimiko Koyama, y contienen informacion que
incluye las ensefianzas y técnicas originales, como bydsen reikan hé,
gedoku ho, koketsu hé, y nentatsu hé® .

Elprotocolo del Usui Reiki Ryoho Gakkai

El Usui Reiki Ryohd Gakkai no acepta extranjeros entre sus
miembros. Es una socicdad muy hermética y se supone que los
intcgrantes ni siquiera pueden decir que pertenecen a ella®. Los
occidentales intrigados les han hecho muchos pedidos para saber como
funcionay cual es su historia, pero son muy pocos los que han conocido
a sus integrantes. Un maestro de Reiki llam6 de parte de Phyllis Lei
Furumoto y pudo contactarse con Hiroshi Doi, el 14 de diciembre de
1996. La nicta de Hawayo Takata estaba por viajar a Japon y queria
reunirse con la presidente, Kimiko Koyama, que en ese entonces tenia
noventa y un afios. Hubiera sido una visita histérica de Occidente
reuniéndose con Oriente, pero un aspirante a maestro alumno de
Phyllis Lei Furumoto alegd que esto era un insulto para Kimiko
Koyamay la reunién se cancelé™.

Solo se puede ingresar al Usui Reiki Ryohd Gakkai mediante
una invitacion. En este punto la persona se convierte en miembro
honorario hasta que le ofrecen la membrecia completa. La sociedad
actualmente cobra noventa délares con el ingreso inicial, y luego hay
que pagar quince dolares en cada reunion™. Llegé a haber ochenta
divisiones de Usui Reiki Ry6ho Gakkai en todo el Japon, pero actual-
mente solo hay cinco. Las ensefianzas se imparten en Tokio; hay once

“Informacion extraida del Reiki Ryoho Hikkei [Manual del método de sanacion
energética espiritual ], que se le entrega a los miembros del Usur Reiki Ryohd Gakkati de
Japon.

" Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.

“Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.

® Método moderno de Reiki para la sanacion, Hirsohi Doi, Uricl Satori Editores, 2002,
“Informacion suministrada a los autores por ¢l sitio web de Rick Rivard:
www.threshold.ca/retki
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shinpiden y eso incluye cinco shihan o maestros. La mayoria de sus
miembros tienen mucha antigiiedad y sélo hay cerca de quinientos en
todo el pais.

La funcion de la sociedad actualmente se la describe, en
general, como grupo de apoyo para sus miembros. El sostén que estos
reciben se lleva a cabo en un @mbito mas personal de lo que se realizaria
en una escuela. La primera impresi6n que recibid Hiroshi Doi fue su
asombro al comprobar qué distinto era del estilo de Reiki occidental de
Mieko Mitsui, aunque provenia de la mismaraiz.

Chiijiro Hayashi (1880 - 1940)
Su familiay carrera

Chtjiré Hayashi nacio el 15 de septiembre de 1880 en Tokio.
Era practicante de Soto zen y naturalmente, incluia practicas de shinto
en su rutina religiosa’, tal como es costumbre en Japén. No era
cristiano. Estaba casado y tenia dos hijos. El varén, Tadayoshi, nacid
en 1903 y la nifia, Kiyoe, en 1910, En 1902, Chijird Hayashi se
encontraba en la prefectura portuaria durante la Guerra Ruso-
Japonesa. En 1918 alcanz6 el grado de comandante de la estacion de

defensa del puerto de Owinato™.

Su encuentro con Mikao Usui

Enmayo de 1925 se convirtié en alumno del centro de estudios
de Mikao Usui, en Tokio™. Era oficial naval retirado (atin en la reserva)
y cirujano, y tenia cerca de cuarenta y cinco afios cuando conocié a
Mikao Usui”. Tuvo diez meses para aprender sus ensefianzas comple-
tas antes de que Usui muriera de un derrame cerebral.

Otros oficiales navales se unieron a la misma escuela no
mucho después de Chiijird Hayashi. Luego de la muerte de Mikao

“Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.

“Manual de Reiki de Hayashi, Petter, Yamaguchi, Hayashi, Uriel Satori Editores,
2005.

“Esta sede de estudios bien pudo haberse Hlamado Usui Reiki Ryoho Gakkai cn esta
etapa.

“Transcripcion de la cinta grabada por Hawayo Takata donde relata la historia del Dr.
Hayashi, 1977.
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Usui, cllos continuaron con su tarea, empleando el titulo de Usui Reiki
Ryo6ho Gakkai. Chiijird Hayashi continué6 siendo miembro hasta 1931,
ano en que empezd a dirigir su propia clinica y escuela, llamada
Havashi Reiki Kenkyit Kai o “*Sociedad Hayashi de investigacion de
energia espiritual”. Se dice que se retird de Usui Reiki Ry6ho Gakkai
debido a diferencias con el presidente de esc momento, Jizaburd
Ushida.

La clinicade Chiijiré Hayashi

Unica en su estilo, en esa época. Era conocida por contar con
una sala de tratamiento con capacidad para ocho pacientes. Estos
solian acostarse sobre banquetas o mesas bajas y se les asignaban dos
terapeutas para cada uno. Segin Hawayo Takata, uno empezaba por el
abdomen y el otro por la cabeza. Chie, la esposa de Chiijiré Hayashi,
¢ra la recepeionista y anfitriona, y continud con su trabajo hasta su

muerte ",
Las ensenianzas de Chiijiro Hayashi

Sc sabe que Chijird Hayashi tuvo una guia de sanacion
llamada Ryvoho Shishin. Parece que era una copia exacta de la guia de
sanacion de Reiki Rvého Hikkei. Actualmente, los investigadores
piensan que ¢l bien pudo haber escrito el Ryéhd Shishin de Reiki Ryého
Hikkei a pedido de Mikao Usui. Dado que era doctor en medicina y
tenia conocimientos de anatomia y de las enfermedades humanas, no
resulta ilogico hacer esta suposicion.

Otro de los alumnos de Chajiré Hayashi, Tatsumi, recibio su
capacitacion en 1927, para ser maestro, pero no supo apreciar los
cambios que Hayashi habia emprendido y, finalmente, se retiré en
1931. Contaba Tatsumt que, al principio, compartio la clase con otros
cinco alumnos y que a menudo veia a Jizaburé Ushida y Kanichi
Taketomi (miembros del Usui Reiki Ry6ého Gakkai) en la escuela.
Kanichi Taketomi también era oficial en 1918, destinado en el puerto
Owinato con Chajiré Hayashi. Los estudiantes se ofrecian de volunta-
rios para trabajar en la clinica y practicaban con los pacientes durante
ocho horas a la semana. Al cabo de tres meses podian ascender al

"“Informacion aportada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.
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segundo nivel, y nueve meses mas tarde podian continuar al tercer
nivel y ayudar en las actividades de la clinica. Después de dos afios, los
alumnos obtenian el grado de shinpiden y estaban capacitados para
ensefiar y realizar armonizaciones™. Los alumnos recibian reiju en una
habitacion oscura, sentados en posicion seiza; se recitaba waka
(poesia) antes del reiju. Luego, se cantaban los cinco preceptos y se
practicaba reiki mawashi®

Shad Matsui se convirtié en alumno de Chijird Hayashi, en
1928. El primer nivel se completaba en cinco conjuntos de sesiones de
una horay media. Escribié que era muy oneroso y que le sorprendia ver
como la gente modesta acudia a una clinica que cobraba, sélo por
seguir un sistema gradual. Comentd que él no tuvo la intencion de
pasar al segundo nivel, pero compartié muchas historias de gente a la
que habia ayudado, superior a cien, para ser mas exactos. Shiio Matsui
también menciona que habia mas grados, pero él no sabia exactamente
cuantos eran’,

La experiencia de Hawayo Takata con Chijird Hayashi fue un
poco mas dificil, dado que a ella la consideraban extranjera. Primero,
recibié tratamientos en 1935 durante seis meses porque estaba enfer-
ma. En 1936 fue voluntaria en la clinica durante un afio, mientras se
quedo en la casa de Hayashi. El1 21 de febrero de 1938, cuando Chijird
Hayashi abandonaba Hawai luego de haberla ayudado a fundar su
clinica, le otorgo el certificado de maestra.

Chiyoko Yamaguchi estudié con Chijiré Hayashi en 1938",
Ya muchos de sus familiares practicaban Reiki en esa época. Decia que
habia aprendido shoden y okuden juntos, durante cinco dias consecuti-
vos, y es esto lo que ella ensefla enJikiden Reiki actualmente™. Le costo
50 yenes, cifra sumamente e¢levada para esa época (equivalentes a
miles de dolares estadounidenses de hoy)".

Esto nos lleva a la conclusion de que Chijird Hayashi ensefo
shoden de manera independiente de okuden: en 1927 con Tatsumi, en

*Informacién suministrada por Dave King.

"Manual de Reiki de Hayashi, Petter, Yamaguchi, Hayashi, Uriel Satori Editores.
2005.

A Treatment to Heal Diseases, Hand Healing [ Tratamiento para curar enfermedades,
sanacion con las manos], de Shiid Matsui en la revista Sunday Mainichi. 4 dc marzo de
1928.

“Chiyoko Yamaguchi murié a los ochenta y dos aios, en agosto de 2003.

“Informacion suministrada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.

"Informacidn suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.
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1928 con Shid Matsui, y entre 1936 y 1938 con Hawayo Takata. En
1938, a Chiyoko Yamaguchi le ensefiaron shoden y okuden en forma
conjunta durante un periodo de cinco dias.

Es lamentable que Chiyoko Yamaguchi ya no tenga sus
certificados ni otra documentacion, pues se¢ perdieron cuando ella y su
marido tuvieron que huir de Manchuria, a fines de la Segunda Guerra
Mundial®. Hace poco que empez a ensefiar con su hijo Tadao, en una
rama que han denominado Jikiden Reiki. Aparentemente, nunca

., : : e
S
estudio para ser maestra oficial, pero un pariente que habia ofrecido su

casa para que Chijiré Hayashi diera un curso, le ensefio la armoniza-
cion. Los mantras y simbolos que Chiyoko Yamaguchi utiliza son
levemente distintos de los que ensefiaba Tatsumi y los que se impartian
en Usui Reiki Ryohé Gakkai. Interesa destacar que tampoco aprendid
el simbolo 4, tal vez, porque no estudié oficialmente para ser maestra®.
Es probable que en ese entonces no se usara ningun simbolo 4 en el
proceso de armonizacion,

Lo que se considera como el sistema de Reiki en Occidente son
las ensenanzas de Chujiré Hayashi que proponen los practicantes
Japoneses tradicionales, mas que las de Mikao Usui.

El proceso de armonizacion practicado en la actualidad en
todas sus variantes utiliza mantras y simbolos, pero no es este el caso en
Usui Reiki Ryohé Gakkai u otras ensefianzas japonesas tradicionales,
donde estos métodos de armonizacion se llaman reiju y se practican sin
mantras ni simbolos. Esta es una diferencia fundamental entre lo que
enseno Chiyird Hayashiy Mikao Usui,

Los mantras y simbolos solo se ensefiaban a los que tenian
dificultad para percibir la energia. Es probable que Chijiré Hayashi
haya creido que sus alumnos, que no tenfan la suficiente experiencia
con el trabajo energético, recibirian ayuda con la inclusion de los
simbolos en el ritual.

Sibien Chajiré Hayashi cambio las ensefianzas, su respeto por
Mikao Usui permanecid inalterable. Incluso, cuando se desvincul6 de
Usui Retki Ry6ho Gakkai, en su clinica colgaron un rollo de escritura
con los gokai. Chiyoko Yamaguchi también exhibe una copia de estos
preceptos en su sala de tratamientos y les ofrece una copia a sus
alumnos que se preparan para ser maestros.

“Informacion suministrada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.
1 ~ ‘. T
“Informacion suministrada a los autores por Hyakuten Inamoto.
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Ellegado de Chiijird Hayashi

Chiijiro Hayashi, en 1938, escribié que habia capacitado a
trece maestros de Reiki*.

El 10 de mayo de 1940, Hawayo Takata informé que Hayashi
habia muerto de manera ceremoniosa, debido a un derrame cerebral
autoinducido, en su casa de campo de Atami, rodeado por su familia,
colegas y amigos. Chiyoko Yamaguchi, alumna de Chuijiré Hayashi,
relata con todo énfasis que Chie Hayashi le habia contado personal-
mente, que se habia matado “rompiéndose una arteria”". Otros dicen
que, como era militar, el método honorable para morir, de hecho, debia
de ser seppuku (corte del ~ara o abdomen). Chijird Hayashi le informo
a su esposa y a Hawayo Takata que la razon que tenia para suicidarse
fue que no queria que lo convocaran a participar de 1a Segunda Guerra
Mundial.

Chie Hayashi permanecié en la clinica de su marido y llegé a
ser segunda presidenta del Hayashi Reiki Kenkyi Kai*. Hawayo
Takata relaté que, en realidad, era ella la sucesora, pero sintié que no
podia quedarse en Japon, por eso le pidié a Chie Hayashi que tomara la
administracion en su lugar. Después de la Segunda Guerra Mundial,
Hawayo Takata contd que se la devolvié a Chie Hayahi, dado que no
tenia deseos de ira vivir a ese pais.

ElJapon moderno

Terapeutas occidentales en busca de sus raices en
Japén

El centro Usui Reiki Ry6ho Gakkai hubiera estado muy
complacido en continuar con su existencia en paz, pero no parece que
este seria el caso.

Luego de la muerte de Hawayo Takata en 1980, muchos
extranjeros intentaron ponerse en contacto con los practicantes
japoneses tradicionales. Estos curiosos occidentales le habian cambia-
do la cara al sistema modermo de Reiki, tanto en Japon como en

“Certificado de Maestro de Hawayo Takata,
*“Informacion proporcionada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.
“Informacién entregada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.
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Occidente, mediante el intercambio de informacion entre ambos
mundos.

Micko Mitsui, practicante de Reiki japonesa que vivia en
Nucva York, visitd su pafs natal en 1985 donde comenz6 a revivir el
Reikiy le ensend los dos primeros niveles de The Radiance Technigue
[La técnica del resplandor]” a muchos japoneses. En una de sus
estadias conocid a un miembro del Usui Reiki Ry6hd Gakkai; es muy
probable que haya sido Fumio Ogawa. El interés de Mieko Mitsui se

al ciotnan am Tom o
reavivdy empez6 a investigar acerca de las raices del sistema en Japon.

Habia un articulo en una revista japonesa, llamado Twilight Zone
[Zona de nebulosa] que incluia una foto de Fumio Ogawa leyendo un
libro de Reiki™; en el mismo articulo habia una foto de Mieko Mitsui
haciendo una demostracion de Reiki.

En 1991, Frank Arjava Petter fue a viviral Japén con su esposa
japonesa. Chetna: sélo en una oportunidad, regresd por un breve
periodo a Alemania, su patria.

Estudio los tres niveles del sistema de Reiki y alega que en
poco tiempo sc convirtidé en el primer maestro que ensefié los tres
niveles abiertamente en Japon.,

Desde 1993, Frank Arjava Petter y Chetna empezaron a
indagar acerca de las raices tradicionales del sistema de Reiki. Una
mujer de la familia de Mikao Usui habia dejado una clausula en su
testamento, en la que establecia que ese nombre no debia ser pronun-
ciado nunca en su casa. Uno de los allegados le informd a Frank Arjava
Petter que muchas personas se habian contactado para recabar infor-
macion de Mikao Usui, pero ella preferia que no la molestaran debido a
razones familiares”. Una de estas personas cra, indudablemente,
Mteko Mitsui, quien habia tenido una recepcion similar hacia algunos
afos™. Su investigacion también los condu;o a otra mujer, miembro del
Usui Reikt Ryoho Gakkai en Japén, quien les manifestd que no queria
saber nada con un sistema de Reiki que proviniera del exterior de
Japon. No obstante, les ofreci6 cierta informacion que los condujo a la
Piedra Conmemorativa de Mikao Usui en Tokio.

“Para mis informacion sobre las ramas de Reiki, véase la pagina 179,

“Fumio Ogawa cstaba leyendo un libro de Barbara Weber Ray, fundadora de
“Radiance Technique™,

“Fuego Reiki, Frank Arjava Petter, Uric) Satori Editores, 1998,

“Articulo de 1996: “Informe misterioso 28" de The Twilight Zone [La zona de
nebulosal, de Shiomi Takai, traducido por Shiya Fleming para el sitio web de Rick
Rivard: www.threshold.ca/reiki
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El descubrimiento de esta piedra ha representado un hito en la
historia del Reiki moderno para cientos de miles de individuos que lo
practican en todo el mundo y que ahora les permite conectarse con una
historia tangible. Lo curioso es que parece que Hawayo Takata solia
comentarle a sus alumnos sobre esta piedra conmemorativa, pero
nunca demostraron demasiado interés en ella. En su libro Reiki
Viviente - Las ensenianzas de Tukata, Fran Brown hace una breve

referencia a la piedra conmemorativa de Mikao Usui, y hay que tener
en cuenta que el libro fue publicado en 1992, algunos anos antes de que
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Frank Arjava Petter oyera hablar de ella y, en consecuencia, publicara
su primera obra.

Frank Arjava Petter también fue haciendo contacto, gradual-
mente, con otros japoneses asociados con las ensefianzas tradicionales
de Mikao Usui en Japon. Entre ellos se encontraba Fumio Ogawa, a
quien Frank Arjava Petter —en su tercer libro— le dedica un afectuoso
agradecimiento, por compartir su informacién con él. Su padrastro,
K6z6 Ogawa, dirigié un centro en-Shizuoka para Mikao Usui durante
su vida. K6z6 Ogawa habia capacitado a la madre de otro contacto,
llamado Tsutomu QOishi. En 1997, este ultimo le suministro a Frank
Arjava Petter una foto de Mikao Usui con los cinco preceptos en el
angulo izquierdo. También le entregd una copia del Reiki Rvoho Hikkei
(Frank Arjava Petter lo tradujo en dos de sus tres primeros libros) "

Dave King conoci6 en Marruecos, en la década de 1970, a un
alumno de Toshihiro Eguchi®, llamado Y1ji Onuki. Tanto Dave como
su amiga Melissa estudiaron con ¢€l, sin saber que lo que estaba ense-
fiando era una variante del sistema de Reiki. En 1995, Dave King
conocié a Tatsumi que habia estudiado para maestro con Chujird
Hayashi en 1927 en una alejada aldea japonesa. Debido a los cambios
que se estaban produciendo en el sistema, Tatsumi se retir6 de la clinica
de Chijird Hayashi en 1931. Si bien Tatsumi nunca habia ensefiado,
tenfa mucha informacion: notas manuscritas de las ensefianzas de
Chijird Hayashi y copias de los cuatro simbolos tradicionales. Dave
King sac copias de esas notas y simbolos y recibi6 ensefianzas de
Tatsumi en cuanto a armonizacion. A su vez, transmitio estas ensefian-
zas a Rick Rivard, quien las divilgo entre los alumnos del URRI en

*'Informacion suministrada a los autores por Frank Arjava Petter.

“Toshihiro Eguchi fue alumno de Mikao Usui y un conocido sanador que bien se gano
su renombre. Hiroshi Doi afirma que no alcanzo a tener el nivel de maestro de las
ensefianzas de Mikao Usui.
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Vancouver, ¢n 1999, Dicha armonizacién se hizo popular entre los
reikistas que deseaban practicar desde un punto de vista japonés mas
tradicional. Hoy, Dave King niega haber transmitido toda la informa-
cion relacionada con la armonizacién (o transformacion, como él la
llama)™".

En una de sus mas recientes investigaciones, Dave King
atirma quc¢ cstd en contacto con una monja tendai llamada Mariko
Obaasan. que fuc alumna de Mikao Usui.

Hay otra monja tendai Suzuki san que supuestamente todavia
esta viva: clla también les ensefia a algunos occidentales. Si bien se
cree que ambas monjas no son la misma persona, coincidentemente las
dos tienen mas de cien anos, son practicantes tendai y fueron alumnas
de Mikao Usui,

Suzuki san es miembro de un grupo de doce practicantes de
Reiki que tienen entre noventa y ocho y ciento doce anos. Es prima de
Mikao Usui por parte de su esposa. La informacion es un tanto intri-
gante. Otro alumno de Suzuki san, llamado Chris Marsh, esta escri-
biendo un libro sobre este grupo de los doce y sus ensefanzas.

Felizmente, este confirmara por completo las ensefianzas y agregara
claridad a la comprension de la vida y obra de Mikao Usui.

El sistema moderno de Reiki se ha ido tornando cada vez mas
popular en Japon. En gran perte, estd influido por el sistema llamado
“Radiance Technique™ de Mieko Mitsui o por el “Sistema indepen-
diente de Reiki™ de Frank Arjava Petter, ambos con base en Occtdente.

Los practicantes de Reiki japoneses entran en contac-
to con Occidente

Andrew Bowling fue uno de los que tuvo muchas inquietudes
para conocer ¢l sistema de Reiki en Japon. Cierto dia descubri6 una
direccion clectronica de Japon, correspondiente a un foro de Reiki en
Internet. Con curiosidad se contactd con el practicante japonés y este, a
su vez, lo conectd con alguten que tenia una historia fascinante. Su
nombre era Hiroshi Doi y era miembro de la Usui Reiki Rydhd Gakkai,
una tradicional asociacion. Le dijo que esta sociedad habia sido creada
por Mikao Usui y que no estaba asociada, de ninguna manera, al
sistema de Reiki que se ensefiaba en Occidente. De manera gradual,

“Informacion entregada a los autores por Dave King.
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empezd a compartir informacion sobre la historia de las ensenanzas en
Japon y el lugar que ocupaba el Usui Reiki Rhéhd Gakkai en el pais.
Entonces, Andrew Bowling se agrupo con Rick Rivard y Tom Rigler
para difundir esta apasionante informacién en todo el Occidente, con la
aprobacion de Hiroshi Doi ™.

Hiroshi Doi hizo sentir su influencia tanto en Japén como en
Occidente en los tltimos tiempos. Es el iniciador de lo que se conoce
como Usui Reiki Ry6hé, nueva rama del Reiki que se basa en técnicas y
conceptos de las ensefianzas tradicionales de Mikao Usui y del Usui
Reiki Ryoho Gakkai. Esta asociacion ya no practica todas las técnicas
que se ensefiaban en esta rama. Ha habido también cierta confusion
entre las informaciones del Usui Reiki Ryéhd Gakkai y la de Hiroshi
Doi mismo. El interés de este Gltimo esta centrado en combinar lo que,
para ], son los mejores aspectos de los sistemas de Reiki japoneses y
occidentales. Actualmente, ensefia su propia rama de Reiki, llamada
Gendai Reiki Ho, hecho que ejemplifica este objetivo.

Hiroshi Doi ha demostrado interés en todo tipo de técnicas
energéticas y ha estudiado muchas de sus facetas. Su propia historia,
segun ¢l lo explica, incluye una cantidad de distintos linajes energéti-
Cos.

Lo interesante es que, en 1982, aprendié un método llamado
teate, que mas tarde resultd ser una ensefianza del Usut Retki Ryoho
Gakkai. Su maestro, Hiroshi Ohta, habia recibido su capacitacion —de

manera informal— de Asaka Sasaki, quien a su vez era maestro del Usut
Reiki Ryoho Gakkai de la seccion de Hiroshima y que ensenaba en
forma no oficial. En el Japén, después de la Segunda Guerra Mundaal,
la sociedad estuvo cerrada temporalmente y, como resultado, a Hiroshi
Ohta le permitieron ensefiar, pero no como MmMaestro diplomado del
Usui Reiki Rydho Gakkai.

Hiroshi Doi también fue uno de los primeros japoneses en
estudiar los niveles 1 y 2 con Mieko Mitsui. Esta ensefaba la *Radian-
ce Technique” de Barbara Weber Ray, pero sélo podia hacerlo para los
dos primeros niveles. Luego, con Manaso”, continué estudiando los
tres niveles de un sistema de Reiki llamado Neo Reiki (otra rama que
mezcla los estilos occidentales y japoneses). Con un interés cada vez

“Informacion proporcionada a los autores por ¢l articuto “Andy’s Stor" [La historia
de Andy].

“Manaso aprendié con Osho (Bagwan) cn la India y Alpan. Organiza excursiones pari
aprender Reiki nadando con los delfines.
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mas creciente por sus experiencias con el sistema de Reiki, Hiroshi Doi
tuvo la suerte de conocer a un miembro del Usui Reiki Ryéhd Gakkai,
en un taller sobre cristales. Esta fue su presentacion en la sociedad, a la
que s¢ unio oficialmente el 22 de octubre de 1993. Aqui estudio con
Kimiko Koyama, sexta presidenta de la asociacion antes de su muerte,
en diciembre de 1999. Es el linaje de Usui Reiki Ryohd Gakkai que
actualmente utiliza Hiroshi Doi con su consentimiento, aunque
oficialmente no es maestro de la sociedad. Hiroshi Doi sigue amplian-
do sus conocimientos de Reiki, y mas recientemente ha estudiado con
Chiyoko Yamaguchi en Kioto.

Con ¢l advenimicento de ciertos proyectos organizados, como
el URRI (Usui Reiki Ryoho International), hubo interés en todo el
mundo por las enseiianzas tradicionales de Mikao Usui. Estos proyec-
tos se llevaron a cabo anualmente en distintos paises del planeta y los
practicantes occidentales fueron presentados a los maestros de J apon.

Algunos maestros occidentales han hecho contacto, o lo
intentaron. con ¢l Usui Reiki Ryohdé Gakkai, ademas de los que se
relacionaron con Hiroshi Doi. Fran Brown —alumna de Hawayo
Takata— ensefia en Japon con regularidad y ha conocido a algunos de
sus miembros. Phyllis Furumoto habia planeado una visita a los
miembros del Usui Reiki Ryoho Gakkai en Japdn, pero aparentemente
¢l intento se frustrd en la etapa inicial y no pasé nada. En 2001, Frans y
Bronwen Stiene conocieron a un miembro de la organizacion, quien
prefirié que sunombre quedara en el anonimato.

Existe un renovado interés por las formas tradicionales de
Reiki en Japon; esta tarea de investigacion laestdn llevando a cabomas
los japoneses que los inquisidores occidentales.

Se siguen publicando mas libros sobre el Reiki tradicional
japonés. El de Hiroshi Doi, que tue editado en japonés, ha sido traduci-
do al espanol. Toshitaka Mochizuki —con gran influencia de las
ensefianzas de la “Radiance Technique”— escribié un libro que incluye
algunos hechos historicos y fotos interesantes, también fue traducido
al espaiol. Tadao Yamaguchi, recientemente ha escrito una obra en
colaboracion con Frank Arjava Petter; centran su enfoque en el alumno
de Mikao Usui, Chujird Hayashi. Como lo mencionamos anteriormen-
te, Chris Marsh esta escribiendo acerca de la vida de Mikao Usui y sus
primeras ensenanzas.

A medida que nos vamos adentrando en el nuevo milenio, la
conexion entre Occidente y Japon progresa de manera gradual.
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Niveles del Reiki japonés

Las palabras japonesas se estan incorporando cada vez mas en
el sistema moderno de Reiki, con lo que puede llegar a originar ciertas
confusiones. He aqui algunas consideraciones sobre los nombres de
diversos niveles japoneses que se les atribuyen a las ensefianzas de
Mikao Usui.

A principios del siglo XX, cuando Mikao Usui empezo
ensefiar, no tenia necesidad de reconocer niveles, sdlo impartia sus
conocimientos y, una vez que los alumnos alcanzaban cierto avance en
su sendero espiritual, continuaba con posteriores ensefianzas.

La estrecha relacion de Mikao Usui con los miembros del
mundo de las artes marciales, y su propia experiencia dentro de ellas,

probablemente lo llevaron a crear niveles cuando las ensenanzas se

tornaron mas formales™.

Segiin Dave King, Mikao Usui comenzé a utilizar estos
niveles de judo en 1923: rokkyii, gokyii, yonky, sankyit, nikvii, ikkyva,
shodan, nidan, sandan, yondan, godan, rokudan y sichidan. Atirma
que los cuatro primeros niveles corresponden al shoden, y los niveles
tres y cuatro siguientes corresponden a okuden zenki y okuden koki.
Los Gltimos cinco niveles, segiin él, no se ensefian en laactualidad ™.

En 1928, Shiid Matsui, alumno de Chijird Hayashi, escribe
acerca de los niveles shoden y okuden y menciona que habia otros mas

que eran desconocidos™.
Kaiji Tomita, fundador de Tomita Teate Ryohé, estudio con

Mikao Usui —alrededor de 1925— y cred su propio Teate Rvéhd Kai,
después de la muerte de Mikao Usui. Los niveles que empleo fueron:

shoden, chuden, okuden'y keiden”.

Los niveles en los certificados de Fumio Ogawa se leian:
rokkyé, gokyd, yonkyi, sankyi, okuden zenki y okuden koki, y datan
desde 1942 hasta 1943®. Aqui, los cuatro primeros certificados

%Cierta informacién de Chris Marsh establece que Mikao Usui recibio menkvo keidan
en las artes marciales. Algunos de los miembros de cstas artes quc aparentemente ¢l
conocia, fueron Morihei Ueshiba (fundador del aikido), Jigord Kand (fundador del
judo) y Gichin Funokoshi (el padre del karate moderno).

Informacion suministrada a los autores, por Dave King.

* 4 Treatment to Heal Diseases, Hand Healing [ Tratamiento para curar enfermedades
sanacion con empleo de las manos], Shiié Matsui en la revista Sunday Mainichi, 4 de
marzo de 1928, traducido por Amy; pucde hallarse cn www.reiki.net.au

“Método Moderno de Reiki para la curacion, Hiroshi Doi, Uriel Satori Editores, 2002.
“Informacién proveniente del sitio web de Rick Rivard: www.threshold.ca/reiki
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probablemente estaban extendidos para el nivel shoden. Su padrastro,
K6z6 Ogawa, antiguo miembro del Usui Reiki Rydhé Gakkai, fue su
maestro.

Los términos shodan, okudan y shinpeten fueron escritos en
las notas del diario de Hawayo Takata (posiblemente, en lugar de
shoden, okuden 'y shinpiden)". Estos leves cambios representan
diferentes comprensiones de los términos, en los dos primeros casos.
Hawayo Takata escribio con errores algunos términos japoneses en las

notas de su diario (la ortagraﬁa incorrecta para shinpeten fue tachada y

reemplazada por la casi correcta shinpeden) y, por lo tanto, tal vez s6lo
se trato de un error de ortografia. Dan (mas que den) se aplica a los
niveles que se utilizan en las artes marciales japonesas, como el karate,
aikido y judo, por lo tanto, significa nivel, mientras que den significa
ensenanzas.

Cada uno de los niveles que se emplea en las ensefianzas de
Mikao Usui simboliza que el alumno comienza ese nivel y no que ya lo
ha alcanzado.

Los niveles que se ensefian actualmente en el Usui Reiki
Rydoho Gakkai son:

e Shoden (lit. japonesa): son las primeras ensefianzas;
también pucde significar que se recibe la primera
transmision completa.

o Qkuden zenki (1it. japonesa): es la primera etapa de las
ensenanzas ocultas,

o Okuden koki (lit. japonesa): es la segunda etapa de las
ensenanzas ocultas.

e Shinpiden (lit. japonesa): son ensefianzas misteriosas.

E:stos niveles encierran distintas escalas de experiencia que
deben alcanzarse. Entotal, se cree que hay seis niveles de capacitacion
en las ensenanzas del Usui Reiki Rydhé Gakkai. El maestro mide el
progreso del alumno o miembro y le permite continuar al siguiente
nivel cuando esta listo.

La certificacion en el Usui Reiki Ryoho que hoy se ensefia en
Occidente, en general emplea los tres niveles: shoden, okuden (que
mncorpora zenki'y koki)y shinpiden,

" The Grav Book - Reiki [Elibro gris - Reiki], Alice Takata Furumoto, 1982,
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Tradiciones japonesas

Para la mirada de los occidentales, los japoneses estan envuel-
tos en cierta mistica. Sus rituales estan inextricablemente vinculados
con tanta tradicion histérica y religiosa, que es probable que a los
extranjeros les resulten insondables. Los occidentales pueden percibir
la belleza de estas tradiciones y a menudo desean imitarlas. Es en este
punto donde una posible desconexion de la fuente provoca que se
diluya la belleza original. Otra manera de considerario es que el ki se
debilita,

El sistema de Reiki es una préactica japonesa que tiene una
mistica propia. Como con todas las cosas japonesas, existen algunos
elementos tradicionales dentro de las ensefianzas de Mikao Usui. En
Occidente, hay cierta incertidumbre en cuanto al modo de aplicacion o
empleo de estos elementos japoneses. A menudo son introducidos en
los cursos de Reiki occidentales como una moda pasajera, mas que
como algo benéfico. La comprension de las raices de una costumbre
japonesa fortalece la seguridad del practicante en su ejercitacion y
promete una mayor percepcion de la conexion con la fuente.

Comentamos aqui algunos términos basicos japoneses,
energéticos y practicos, para que el significado les resulte claro a los
practicantes de Reiki occidentales.

Ki

El término &i o energia apareci6 por primera vez en un docu-
mento chino llamado Huang Ti Nei Ching Su Wen o “Clasico de
medicina interna del Emperador Amarillo”, también conocido
comunmente como Nei Ching.

El tema del Nei Ching esta relacionado con la sanacion.
Aunque la tradicion china afirma que fue escrito durante la vida
mitolégica del emperador Huanti (2697 a 2499 a.C.), histéricamente ¢l
texto estd fechado alrededor del 300a.C. '

En esta obra, se describe el ki como la energia universal que
alimenta y sostiene toda forma de vida. Fluye por el universo y en cada
individuo; y una corriente irrestricta de ki en el cuerpo nos permite
permanecer sanos, mientras que si esta corriente disminuye, el cuerpo
puede enfermarse.

El Nei Ching describe como el ki circula por el cuerpo y se
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encamina por canales invisibles conocidos como meridianos.

El ki ¢s considerado como un elemento integral en la vida
cotidiana japonesa y muchas de sus tradiciones se basan en una fuerte
conexion con ¢l, ademds de las artes marciales y el entrenamiento
religioso. El éxito de la mundialmente famosa ceremonia del té
llamada sado, el antiguo juego del go y ¢l arte de la caligrafia o shodo,
s¢ basan cn la capacidad de quiencs lo practican para canalizar el ki que
fluye libremente.

Las enscianza ron
finalmente, llegaron a Japdn en el siglo VII, junto con los sutras
budistas, los libros historicos, los de medicina, las obras sobre astrono-
mia, geografia y las artes ocultas,

El ki se empleaba Onicamente con fines medicinales hasta el
siglo XI1, cuando los samurai lo introdujeron en su arte.

(4]
<5

Hara

El término hara literalmente significa estdmago, abdomen o
vientre. La energia se almacena en este punto, desde donde se expande
por todo ¢l cuerpo. Si bien al abdomen generalmente se lo llama hara,
de hecho hay dos centros energéticos mas: uno es la cabeza y el otro, el
corazon. Al unir estas tres zonas, el practicante de Reiki crea la unidad
y ¢l equilibrio. En este libro nos referimos a dichos centros como los
tres raras: inferior, medio y superior. Sin embargo, lo mas importante
¢s desarrollar primero el inferior, dado que este punto es el eje central
del cuerpo.

Si un terapeuta tienc un fuerte Aara, csto se evidenciara por
una postura firme y serena. Los hombros estan caidos y sueltos; las
piernas, apenas separadas, con el peso del cuerpo distribuido en forma
parcja. El luchador de simo ¢s un buen ejemplo, dado que el cuerpo es
grande y pesado y, sin embargo, es bastante rapido y agil; no es por su
fortaleza fisica como ganan las luchas. El hara inferior es como el
soporte de un edificio, pues desde este punto se desarrolla la fuerza, es
labase de la piramide y, por lo tanto, debe ser fuerte y estable.

En Occidente, la gente se cuida mucho de no engordar ni tener
un vientre prominente; ¢l abdomen abultado es rechazado desde un
punto de vista cultural y, por lo tanto, se pierde el instinto natural de la
gravedad en ¢l cuerpo. Entonces, los hombros estan erguidos y
trabajados en el gimnasio, creando una caja ancha y un abdomen
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pequeiio; es la forma de una piramide invertida, que resulta inestable y
propensa a caerse en cualquier momento. Un pecho sobresaliente
refuerza la conexién con el ego y esto expresa una desconexion entre la
mente y el cuerpo, con el eje de gravedad en un punto del cuerpo que no
esta balanceado.

Muchos practicantes de la New Age se centran en la idea de
construir su energia en la cabeza, con el propdsito de desarrollar sus
capacidades intuitiva y psiquica. Al trabajar solo esta zona del cuerpo,
el practicante estard propenso, una vez mads, a tornarse pesado en la
parte superior y, por lo tanto, desequilibrado. Si bien abundan los
psiquicos que actualmente practican y que, de manera genuina, ayudan
a los demds a sanarse y crecer, resulta interesante comprobar que su
propia vida es confusa y desequilibrada. Este es un excelente ejemplo
de la inestabilidad que se crea al no construir primero el Aara inferior.

Si restablecemos esta conexiéon con la energia original”
mediante el hara, nos aseguramos una buena salud y nos recuperamos
de las enfermedades; siempre hay acceso a una fuente confiable de
fortaleza cuando la necesitemos.

La actitud interior proviene de enfocamos en ¢l hara. Desde
este punto central hay una capacidad de poder manejar las tareas
cotidianas y las sibitas emergencias con tranquilidad y comprension, y
podemos realizar la accién correcta de manera equilibrada y sin
prejuicios.

Gassho

En sentido literal, gasshd significa “juntar las palmas de las
manos”, pero de hecho tiene varias interpretaciones en distintas

esferas.
Inicialmente, es un signo de reverencia que también dice:

“Venero la naturaleza de buda que hay en ti”, es decir, una manera no
sentenciosa de demostrar respeto por todos los seres.

Este Bodhisattva se inclinaba constantemente con las
palmas juntas, en un acto conocido como gassho, ante
todo aquel que se encontraba con €1, pues reconocia el

I a energia original es la que recibimos de nuestros padres al ser concebidos y, lo més
importante, es la conexi6n energética entre nosotros y la fuerza de vida universal.



142 La Enciclopedia de Reiki

potencial de la plenitud en todos los seres.

(Extraido de River of Fire - River of Water
[Riode fuego, rio de agua] de Taitetsu Unno).

La posicion gusshd retne a todos los opuestos, crea la unidad
dentro del cuerpo, al acercar la mano izquierda con la derecha; todos

los opuestos se convierten en uno.
Ohcervando su (rnc('hn nuede /erse (‘llé_n ent nnndn PQf?’l un
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individuo. Si su concentracion es débil, su posicioén gasshé estara floja
y descuidada. Por el contrario, si es firme, indica una mente tranquila y
enfocada. Esta accion crea la integracion de la mente y el cuerpo como
un todo.

Hay muchas variedades de gasshé. Al realizarla, los ojos
deben posarse en la punta de los dedos medios. Hemos incluido un
modelo para orientar a los practicantes de Reiki en la correcta aplica-
cionde gasshd.

Gasshé formal

La posicion de gasshd formal suele utilizarse diariamente en
Japon, por ejemplo, al ingresar en un templo o antes de comer; ayuda a
mantener una mente alerta.

Junte las manos, palma con palma, frente a su cara. Los dedos
deben estar estirados y las palmas apenas tocandose. Los codos no
tocan el cuerpo y los antebrazos estan paralelos al piso; hay una
distancia de un pufio desde los dedos a la punta de la nariz.

Seiza

Seiza o correcta postura de sentado es un tradicional estilo
japonés para sentarse sobre los tobillos, con las piernas dobladas y la
espalda derecha. Si la postura seiza estd practicada correctamente, €s
facil y cdmoda de mantener.

Para sentarse en la posicion seiza, las piernas deben estar
dobladas y la rodilla izquierda apoyada en el piso; la rodilla derecha se
sitia a unos veinte centimetros de la izquierda. Los pies estan sobre el
piso, de modo que los dedos gordos se toquen entre si. Las nalgas
deben descansar sobre los talones o entre ellos. Si las piernas se cansan
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o se duermen, el practicante tiene que levantar suavemente las rodillas
para permitir una mejor circulacién. También puede colocar una
almohada debajo de las rodillas con el fin de aliviar la presién de los
talones. Cuanto mas se practhue mas facil se tomara y la posicién
seiza podra mantenerse durante mas tiempo.

La motivacion para sentarse en seiza es que la pierna que tiene
contacto con el suelo hasta los dedos gordos representa un gran pie. Al
estar parado, el peso del cuerpo se apoya en los arcos mas que en las
plantas y esta es la postura perfecta del equilibrio. Entonces, lo mismo
puede decirse cuando nos sentamos sobre el piso, ya que el peso va
hacia delante mas que hacia los tobillos.

En esta posicion, el cuerpo debe sentirse relajado, y ia relaja-
cion ha de ser refrescante. Esta se produce cuando el cuerpo esta
sostenido de manera tal que permite que la sangre, el oxigeno y la
energia circulen facilmente. Los antiguos chinos creian que la energia
entraba en el cuerpo con la respiracion y se movia por él en la sangre.
Cuando las tres —respiracién, energia y sangre~ estdn libres para
moverse con facilidad, el practicante de Reiki esta relajado, fuerte y
sano.

La columna vertebral tiene una leve forma de “s” ¢n una
posicion natural. Para sostener la cabeza, esta debe estar equilibrada en
la parte superior de la espina dorsal, con el mentén un tanto para
adentro y la nuca estirada. La sensacion deberia ser como si alguien
hubiera tomado un cabello de la coronilla y lo levantara, estirando la
columna. Al estar sostenidos cuando nos sentamos, podemos liberar la
tensidn del cuerpo, y mantenernos livianos y boyantes.

Con ¢l objeto de verificar que la postura sea relajada, podemos
imaginar una cuerda atada a la coronilla desde adentro de la cabeza.
Esta cuerda cae por el cuello, pasa por el torso y esta atada a un peso a
unos ocho centimetros debajo del ombligo, dentro del cuerpo; esta
zona se llama el hara inferior. Si nos sentamos demasiado alejados de
la cuerda, ya sea hacia delante o hacia atras, esta tocara las partes
interiores del cuerpo.

El practicante de Reiki relaja el cuerpo; los hombros y los
brazos estan sueltos, las palmas de las manos hacia abajo, a las rodillas;
mantiene los ojos cerrados o mirando apacibles al piso, a un metro
frente al cuerpo. :

Sentarse en calma es algo que puede practicarse en la posicidn
seiza. Una lectura de esta palabra, de hecho, significa estar sentado sin
moverse. Este kanji particular aparece en 1933, en el libro de un
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alumno de Mikao Usui, donde describe la técnica hatsurei ho. A
continuacién, presentamos un simple acercamiento a esta practica.

El practicante respira lenta y naturalmente, sin forzar la
respiracion. Inspirar por la nariz. Los pulmones se llenan de manera
natural en relajacion, y el hara —en el abdomen inferior— también
responde. Soltar la respiracion. Exhalar hasta sentir la necesidad de
inhalar nuevamente. El pecho y los hombros estan relajados.
Imaginamos el cuerpo como un vaso donde un botellon vierte agua. El

TR e m oy A te e Hanmares Aa
cuerpo cmp;cm a llenarse de vida desde el torso inferior, entregando

aire y energia. Se dice que cada persona tiene un nimero limitado de
respiraciones en su vida. Al respirar lentamente y con calma, los
antiguos taoistas creian que se podia extender la duracion de una vida.

Mientras acompaiia a la respiracion, el practicante cuenta las
inhalaciones y las exhalaciones. Luego, sélo cuenta estas Gltimas y, por
altimo, se sienta y ya no cuenta. Cuente del uno al diez y vuelva a
empezar desde el uno. Si pierde la cuenta, comience otra vez desde el
principio, no intente recordar el ultimo niimero, eso no es lo importan-
te; solo cuente.

El practicante relaja la mente. Los pensamientos que entran,
flotan y pasan como nubes en el cielo. No empleamos ni resistencia ni
energia para seguir el viaje de la energia; el practicante permanece
enfocado sélo en el acto de respirar. Si la mente sigue a estos pensa-
mientos, no debera reprenderse; simplemente traigala de nuevo y
enfoquese en la inhalacion y la exhalacion. Tome conciencia del
movimiento de la energia en el cuerpo y a su alrededor. Guarde el
recuerdo del sentido de plenitud y luz que se siente. La energia esta alli
para que la tome y la extraiga en cualquier momento del dia; siempre
estara disponible. Para ayudar al practicante a que regrese al cuerpo, se
puede sacudir las manos desde la mufieca un par de veces.

Los nombres de la gente
Elorden delos nombres

En Japén, el primer nombre es el de la familia. Por ejemplo,
“Mikao™ es el primer nombre y “Usui” el apellido, por lo tanto,
tradicionalmente deberia llamarse Usui Mikao®.

“En este libro, hemos tomado la posicion occidental de escribir el apellido al final y
el nombre primero, o sca, Mikao Usui.
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Nombres de familia

La mayoria de los nombres de las familias japonesas estan
formados por dos kanji. El significado de muchos de los kanji que se
utilizan en los nombres familiares se relacionan con la naturaleza,
rasgos geograficos o localidades.

El primer nombre

El primer nombre, en Japon, suele estar formado por dos kanji.
El significado generalmente es una caracteristica positiva, como la
inteligencia, la belleza, ¢l amor o la luz, nombres de flores, las cuatro
estaciones y otros fenémenos naturales. También pueden llegar a
nombrar el orden de nacimiento, como primer hijo, segundo hijo, etc.
No sé6lo se eligen por su significado, sino también por su sonido.
A menudo, el género de una persona se puede conocer por la termina-
ci6n del primer nombre. Los que terminan en -ro, -shi, -ya u -0 son
tipicos nombres masculinos, mientras que los terminados en -ko, -mi,
-e'y -yo son tipicamente femeninos.

Titulos

Los japoneses suelen llamarse por el apellido. Sélo a los
amigos muy intimos y a los nifios se los llama por su primer nombre;
también se agrega el titulo correspondiente al nombre. Los titulos
dependen del sexo y de la posicion social de la persona a la que nos
dirigimos, y se agregan al final del apellido. Los titulos mas frecuentes
son:

san: Es un titulo neutral y puede emplearse en la mayoria de
las situaciones. Si la ocasion es muy formal, tal vez no
resulte lo suficientemente cortés. .

sama: Esta es una version mas cortés (o educada) de san y
sucle utilizarse en situaciones formales o para escribir
cartas. En un contexto informal puede resultar demasiado

cortés.

kun: Este titulo es informal y se emplea en el caso de ninos y
hombres que son mas jovenes que el interlocutor.
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chan: Es un titulo informal y se usa para los nifios, para los
amigos muy intimos y entre los miembros de una misma
familia.

sensei: Este titulo se utiliza con maestros, doctores y otras
personas que tienen un alto nivel de educacién y de quienes el
interlocutor recibe algln servicio o alguna instruccién.
También puede utilizarse solo.

Sensei

Hay una cantidad de macstros de Reiki en Occidente que se
hacen llamar sensei, pero este empleo del término es incorrecto. Tal
vez, lo recogieron por haberlo oido de los practicantes reikistas al
referirse a Mikao Usui como Usui Sense:.

De hecho, sensei es un titulo honorifico que los alumnos le
otorgan al maestro, por respeto, por eso dicen Usui Sensei, pero Mikao
Usui nunca se hubiera llamado de ese modo al referirse a si mismo.

En el 1dioma japonés, las formas de dirigirse unos a otros
dependen del contexto, es decir, de la posiciéon de una persona en
comparacion con la que esta hablando. De modo que un alumno se
referird a su maestro como sensei, pero ¢l maestro puede ser llamado
porsuapellido si el que hablaes un colega.

Siempre se trata del respeto que la persona que habla siente por
la otra, y nunca del modo inverso. A menudo se emplea sensei en
Occidente para presentar las cualidades misticas del maestro. En
realidad, hay mucha gente —ademas de los maestros— cuya posicién
amerita que la llamen sensei como una forma de dirigirse a ellas. Los
doctores son siempre llamados senser, igual que los abogados y los
politicos. No hay ningin elemento mistico en el empleo del término
sensei.

Si un maestro dentro del sistema de Reiki deseara designarse
con un nombre japonés para reflejar su titulo, kyoshi seria el adecuado,
cuya traduccion es “el que ensefia” y se refiere a la funcién de la
ensenanza, sin ¢l aspecto honorifico.

Nadie puede arrogarse un signo de respeto, pues se otorga a
aquellos que lo merecen.
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La etiqueta en Japén

Siun practicante de Reiki tiene la fortuna de visitar Japon para

ver sus lugares o conocer a otros reikistas japoneses, lo recomendable
sera tener una comprension basica de lo que se espera de él.
Afortunadamente para los extranjeros, no se pretende que ellos sigan
todas estas costumbres, pero s una muestra de respeto, al menos, hacer
el intento.

Quédese parado fuera de la casa y diga un saludo formal para

anunciarse. Luego, entreabra la puerta y espere adentro. Si lo invitan a
pasar, saquese los zapatos e ingrese. Utilice el calzado de interior, si se
lo suministran.

Al caminar sobre las alfombras llamadas tatami, saquese el
calzado de interior y permanezca con los pies desnudos o con
medias.

Los bafios generalmente también tienen calzado especial para
que el visitante lo utilice.

Gracias se dice arigato gozaimasu.

Una inclinacion en lugar de estrecharse las manos indica hola
0adiés.

Las personas de un nivel inferior deben inclinarse mas bajo.
En lugar de decir “no” directamente, los japoneses sonaran
indecisos 0 un poco reticentes; esto se considera como un
“no”.

Es de buena educacion presentar una tarjeta comercial en una
situacion formal, de lo contrario, la otra persona no compren-
derd nuestra posicion o nivel. La tarjeta serd ofrecida con
ambas manos, con una leve inclinacién.

Cuando visitamos a gente japonesa, deberemos entregar un
pequeiio obsequio o souvenir de nuestro pais; los presentes se
entregan y se reciben con ambas manos.

Si se come en algun restaurante, la cuenta suele dividirse. St
nos dan cambio, no debera contarse el dinero delante de los
otros comensales.

Siéntese en posicion seiza sobre el piso. Si le resulta incémo-
do, el vardn podré sentarse con las piernas cruzadas y la mujer,
con las pantorrillas hacia un costado.

Cuando coma de un tazon comunitario, gire los palillos de
arriba hacia abajo. :
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* No clave los palillos en la comida, dejandolos parados; esto
indica que alguien ha muerto.

* No pase comida de un palillo al otro, pues esto suele hacerse
tradicionalmente en las ceremonias de cremacion, sélo con los
huesos calcinados.

* Hacerruido al sorber es coman en Japén.
* Nosesirvasalsade sojasobre el arroz blanco.

Siempre lavese con jabon y enjuaguese el cuerpo antes de
ingresar en una bafiera japonesa.
* Nuncasesuene lanarizen publico.

iBuena suerte!



7. ElReikien Occidente

Hawayo Takata (1900 - 1980)'

iSimplemente, haganlo! jPractiquen Reiki, Reiki,
Reikiy, entonces, lo sabran!

(Cita de Hawayo Takata, extraida de
Hawayo Takata's Story [La historia de
Hawayo Takata] de Helen Haberly).

Los primeros afios de su vida

Hawayo Takata llegd a este mundo en las primeras horas de la
mafiana, el dia de Nochebuena de 1900, en Hanamaulu, isla de Kauai,
Hawai. La partera le dio tres golpecitos en la cabeza, proclamando que
esta primera generaciéon estadounidense seria un éxito’. Hawayo
Takata honr6 la profecia al introducir el sistema de Reiki en el mundo
occidental y practicarlo hasta el dia de su muerte en 1980. Hoy existen
cientos de miles de practicantes, gracias a su persistencia y fortaleza de
caracter.

Sus padres, el Sr. Otogoro Kawamura y su esposa, habian
emigrado de Japén a Hawai. Ella, su segunda hija, llevaria el nombre

'Hay abundante informacion sobre Hawayo Takata. Para elaborar este capitulo, se han
utilizado autobiografias, entrevistas personales y grabaciones, a fin de recrear su viday
sus ensefianzas. Lamentablemente, la historia tiene una naturaleza inherente contra-
dictoria y, por lo tanto, hay muchas inconsistencias en parte del material. Estas
irregularidades también pueden provenir del hecho de que Hawayo Takata era una
excelente narradora.

*Mrs. Takata and Reiki Power [La Sra. Takata y el poder de Reiki], entrevista con la
Sra. Takata, Honolulu Advertiser, 25 de febrero de 1974.
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de su nueva patria. En la mafana de su nacimiento, la levantaron
mirando al Sol naciente y le pusieron Hawayo.

Se crid en una aldea com(n hawaiana, donde su padre trabaja-
ba de cafiero. Desde los doce afios se desempefio como maestra ayu-
dante de primer grado y también como asistente en un negocio. Si bien
trabajaba, igual continud con los estudios en una escuela japonesa. La
invitacion de una acaudalada sefiora para emplearla en los quehaceres
domésticos de su casa, la llevaron a una plantacion de cafia vecina. Por
lo tanto, abandond ia escuela y permanecio veinticuatro afos con esta
familia. Aqui, finalmente fue ascendida a gobernanta jefa, con la
responsabilidad de supervisar a los veintiin miembros que componian
el personal; fue también aqui donde conoci6¢ a su marido, Saichi
Takata, quien trabajaba como tenedor de libros de la plantacion.
Fueron bendecidos con dos hijas antes de que él muriera muy joven, a
los treinta y cuatro afios’.

En 19335, cinco afios después del fallecimiento de su marido, la
salud de Hawayo Takata se resintié considerablemente. Sufria de
asma, padecia problemas abdominales, y hasta se le hacia dificil
caminar. Por diversas razones dispuso regresar a Tokio, y fue en esta
ciudad donde decidi6é someterse a una intervencion quirtrgica de un
tumor, calculos biliares y otros problemas fisicos'.

Descubrir el propdsito de su vida

Mientras yacia en la mesa de operaciones, en Japon, Hawayo
Takata oyo una voz que le decia que esa operacion no era necesaria. Le
aconsejaron que le preguntara al cirujano, Dr. Maeda, si no habia
algunaotra alternativa. El médico recapacit6 ante esta inusual pregunta
y llamo a su hermana, la Sra. Shimura, que era la dietista del hospital’.
La Sra. Shimura condujo a Takata a la clinica de tratamientos sin
farmacos que conducia Chiyjird Hayashi.

La recepcionista de la clinica era Chie Hayashi, esposa de
Chuijird, quien le dio un célido recibimiento y la acompafi6 al interior
de la institucion. Aqui habia ocho pacientes acostados con dos terapeu-

‘Hawavo Takata's Story [La historia de Hawayo Takata], Helen Haberly, Archedigm
Publications. 1990.

‘The Blue Book - Reiki [Ellibro azul - Reiki], Paul Mitchell y Phyllis Furumoto, 1985.
“-La Sra. Takata abre mentes al Reiki”, entrevista con Hawayo Takata, Vera Graham,
The Times, San Mateo. California, 17 de mayode 1975.
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tas para cada uno de eltos. Uno empez6 en la cabeza de Takata y el otro
le coloco las manos sobre el abdomen®. De inmediato, percibio el calor
y las vibraciones provenientes de las manos de los terapeutas, sensa-
ciones que persistieron durante todo el tratamtento.

Al regresar al dia siguiente, verifico si habian conectado algun
aparato eléctrico que creara el calor que habia sentido, pero no vio
nada. Para calmar su curiosidad, Chijird Hayashi le explicéd los
conceptos basicos de su sistema. Al cabo de tres semanas de tratamien-

tn dia
to diario, ella ya se sentia mucho mejor y pregunto si podia ser una

alumna mas, pero le dijeron que no ensefiaban esta técnica a los
extranjeros. Si bien parecia japonesa, habia nacido y se habia criado en
los Estados Unidos. Por fortuna, finalmente Chdjird Hayashi cedid y le
permitid aprender sus ensefianzas como miembro honorario.

Durante seis meses, recibié los tratamientos, y al final del
periodo se fue a vivir con la familia de Hayashi, donde estuvo otro afio
estudiando y practicando. A la mafiana practicaba en la clinica de
Chiijird Hayashi y a la tarde atendia llamados a domicilio. Cuando
finalizd este periodo avanzé hasta alcanzar el nivel de okudan’; los
términos shodan y okudan estan escritos en las notas del dlano de
Hawayo Takata®.

Hawayo Takata afirmaba que Ch{jird Hayashi habia sido el
discipulo nimero uno de Mikao Usui antes de la muerte de este en
1926,

Hoy sabemos que existe una asociacion llamada Usui Reiki
Ry6ho Gakkai, en la que se afirma que Mikao Usui fue su primer
presidente. El segundo presidente dibujo las pinceladas para la piedra
conmemorativa que se yergue en el templo Saih6ji en Tokio. Si Chijird
Hayashi fue el alumno “niimero uno”, entonces deberia haber sido el
presidente sucesor de Mikao Usui y, probablemente, el responsable del
texto sobre la piedra, pero él fundo su propia escuela en 1931, con el
nombre de Hayashi Reiki Kenkyii Kai o “Centro Hayashi de investiga-
cion sobre energia espiritual”.

*Hawayo Takata's Story [La historia de Hawayo Takata], Helen Haberley, Archedigm
Publications, 1990.

"The Gray Book - Reiki [El libro gris - Reiki], Alice Takata Furumoto, 1982.

*Para mas informacion sobre los niveles del Reiki japonés, véase la pagina 137.
*Transcripcién de una cinta con una charla de Hawayo Takata sobre Mikao Usui, 1979.



152 La Enciclopedia de Reiki

Introduccion del sistema de Reiki en los Estados
Unidos

Cuando Hawayo Takata termindé su capacitacion como
practicante de Reiki en 1937, regresé a Hawai. Ch{jiré Hayashi y su
hija partieron unas semanas mas tarde y se quedaron seis meses con
ella, para ayudarla a fundar su consultorio en Honolulu. A su partida,
Chiyjirdé Hayashi anunci6 pablicamente que Hawayo Takata se habia
convertido en Maestra del Sistema Usui de Sanacion Natural”’; ella fue
sudecimotercera y ultima discipula que obtuvo el titulo de Maestra.

Cabe destacar que Chijiré Hayashi, en el certificado, no usé el
nombre de su escuela sino el de Mikao Usui. Hiroshi Doi explica que
de esta manera honraba a Mikao Usui, al reconocer su sistema original.
Al mismo tiempo, era apropiado que Chiijird Hayashi tuviera su propio
nombre cn su escuela, dado que en cierta manera habia cambiado las
ensefianzas originales'.

Para que Hawayo Takata pudiera recibir este nombramiento,
segun lo relata uno de sus alumnos, tuvo que vender su casa.

En ningin momento se refirio a si misma como Maestra, ni
llamo Gran Maestro a Mikao Usui. Fue recién a partir de su muerte que
€s0s términos empezaron a usarse en el sistema de Reiki.

En Chicago, en 1938, Hawayo Takata tomo clases de anatomia
y diversas terapias diferentes antes de continuar con su practica en
Honolulu.

Hilo, en la Isla Grande de Hawai, se convirtié en su nuevo
hogar y consultorio en 1939. Aqui construyd salas de tratamiento, otra
de espera, y departamentos privados para su familia. Su centro tuvo un
éxito casi instantaneo, y pronto se hizo muy conocida como la Sra.
Takata o simplemente Takata'.

Sus tratamientos podian llegar a durar hasta dos horas y se
prolongaban de uno o dos dias hasta un ano; solia impartirlos sentada
en el piso, con las piernas cruzadas”. En el libro de Helen Haberly,
Hawayo Takata's Story [La historia de Hawayo Takata] se registran
muchos casos individuales que fueron tratados por Takata, incluidos
ciertos datos sobre enfermedades y la prolongacion de los tratamien-

“The Blue Book - Reiki [El libro azul - Reiki], Paul Mitchell y Phyllis Furumoto, 1985.
"Informacion suministrada por Robert Fueston del URRI, 2002,
Y Hund 1o Hand [Mano con mano], John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002.
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tos. Entre ellos, podemos citar el caso de una mujer que habia fallecido.
Hawayo Takata colocé sus manos sobre el plexo solar de esta personay
la volvié alavida, luego de cinco horas y media de tratamiento. Era una
gran terapeuta con una profunda experiencia. En cuanto al pago de sus
honorarios, parece que fue muy flexible, que cobraba a los que podian
costearlo y ayudaba a los que no podian.

Su enfoque practico significaba que, a menudo, tenia sugeren-
cias para los pacientes en cuanto a la manera de mejorar su salud,
ademas de los tratamientos o del aprendizaje del sistema de Reiki.
Siempre estaba muy interesada en las dietas, aunque sobre este temano
se ha transmitido mucho en las ramas occidentales del sistema. Habia
empezado a trabajar con el tema de la nutricion en la clinica de Chujird
Hayashi en Japon (tal vez influida por la dietista, Sra. Shimura). No se
ha hallado ningtn propdsito dietario, ni en las ensefianzas de Chijird
Hayashi ni en las que imparten en el Usui Reiki Ryohé Gakkai. Una
alumna de Takata, perteneciente al nivel 1, en California, la recuerda
en una clase con lo que ella llamaba una “ensalada Reiki™". Algunas de
las recetas que solia recomendar para estar mas saludables incluian
semillas de girasol, remolacha, jugo de uvas y almendras”. Dos
alumnos de Virginia Samdahl" escribieron un libro en 1984, llamado
The Reiki Handbook [El manual de Reiki] donde incluyen recetas de
Reiki. Hawayo Takata se decia vegetariana, pero de vez en cuando
disfrutaba de los rifioncitos de cordero salteados al gin"".

La muerte de su Maestro

El 1 de enero de 1940, Hawayo Takata tuvo un suefio premoni-
torio sobre Chijir6 Hayashi, su maestro en Japén. Esto la intrigé y,
aunque la familia de Hayashi le aseguraba que todo estaba bien,
decidio viajar a ese pais en abril de ese afio. Una vez alli, descubrio que
Chijjird Hayashi habia decidido terminar con su transito por este
mundo, porque le preocupaba que si Japon entraba en guerra con los

“Entrevista del autor con Exie Lockett, alumna de Hawayo Takata.

L a Sra. Takata abre mentes al Reiki”, entrevista con Hawayo Takata, Vera Graham,
The Times, San Mateo, California, 17 de mayo de 1975.

“Virginia Samdahl fue la primera maestra de Reiki entrenada por Hawayo Takata
(1976).

" Hand to Hand [Mano con mano), John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002.
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Estados Unidos (como estaba seguro que sucederia), lo obligarian a
luchar como oficial de la Armada japonesa y deberia matar a mucha
gente. El 10 de mayo de 1940, Ch{ijiré Hayashi fallecio a causa de un
derrame cercbral autoinducido, rodeado por sus amigos y familiares".

Existe gran cantidad de relatos sobre la muerte de Chajird
Hayashi. Una de sus alumnas, Chiyoko Yamaguchi, ha dicho que se
mato rompiéndose una arteria; otros comentan que, como militar, el
metodo honorable de morir ciertamente debe de haber sido el seppuku
(corte del hara o abdomen).

Uno delos Maestros de Reiki del mundo

Antes de morir dijo: “Mi esposa, otras cinco personas en Japon
y usted, o sea siete en total... seran los maestros que habra en Japon,
incluida mi esposa””.

Algunos de los avisos de propaganda y entrevistas de Hawayo
Takata en los Estados Unidos afirmaban que era la Gnica maestra de
Reiki viva en el mundo™, Se ha comprobado que esto no es cierto, por
el reciente conocimiento en Occidente, de la existencia del Usui Reiki
Rydhd Gakkai y de algunos alumnos de Mikao Usui que ain viven.
Hasta la misma Hawayo Takata hablaba, en diversos reportajes, sobre
otros alumnos que habian estudiado con Chiijir6 Hayashi para ser
maestros.

En una de las veinte cintas de audio que John Harvey Gray
grabd durante sus clases, Hawayo Takata comenta haber conocido
terapeutas que estudiaron con Mikao Usui en Japdn. Decia que, en
realidad, habia viajado a Japén para enseilar su sistema de Reiki y que
mientras permanecio alli, hablé con esos terapeutas. Segun ella
explico, lo que estos ensefiaban era sumamente complejo; se necesita-
ban anos de entrenamiento, y estaba estrechamente entremezclado con
practicas religiosas. Ella sentia que este enfoque no era el adecuado

para Occidente™,

“Transcripeion de una cinta con una charla de Hawayo Takata sobre el Dr. Hayashi,
1977.

“Transcripcion de una cinta con una charla de Hawayo Takata sobre el Dr. Hayashi,
1977.

*La Sra, Takata abre mentes al Reiki”, entrevista con Hawayo Takata, Vera Graham,
The Times, San Mateo, California, 17 demayode 1975.

“'Hand to Hand {Mano con mano], John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002,
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Chiyoko Yamaguchi, alumna de Chijiré Hayashi que ain
vive, dice que Chie Hayashi siguié ensefiando después de la muerte de
su marido”. Parte de la publicidad de Hawayo Takata afirmaba, de
manera mas razonable, que era la inica maestra de Reiki en los Estados
Unidos, si bien aparentemente, esto tampoco es cierto. Tatseyi Nagao
completd los niveles 1 y 2 con Hawayo Takata en Hawai, mientras que
en 1950, en Jap6n, recibio el grado de shinpiden (nivel de maestro) de
Chie Hayashi. De regreso en Hawai ensei6 el sistema de Reiki hasta
que muri6 en 1980, el mismo aiio que Hawayo Takata™, Takata conocié
tanto a Chie Hayashi como a Tatseyi Nagao.

A Hawayo Takata le habian confiado el consultorio y la casa de
Hayashi en Tokio; aunque los aceptd, los puso en manos de su viuda,
Chie Hayashi y ella volvi6 alos EE.UU.

En este periodo particular de la historia del mundo no era
favorable tener origen japonés en los Estados Unidos, en especial
después de diciembre de 1941, cuando Japon bombarde6 Pearl Harbor.
Los norteamericanos de origen japonés fueron enviados a campos de
concentracion. Chijird Hayashi, antes de morir, le habia dicho a Takata
que mantuviera la boca cerrada o, de lo contrario, ella también termina-
ria en uno de esos campos ', pero no se cree que esto le haya sucedido.

De regreso en Japén, catorce afios mas tarde, Hawayo Takata
hallé que la casa y el consultorio que le habia dejado Chujird Hayashi
estaban llenos de refugiados. Chie Hayashi habia creado departamen-
tos en los edificios para ayudar a los que necesitaban refugio, después
de la Segunda Guerra Mundial. En ese momento, Hawayo Takata
oficialmente le devolvio la casa y la clinica a Chie Hayashi, pues sabia
que su verdadero lugar estaba en los Estados Unidos.

Crecimiento del sistema de Reiki en los Estados
Unidos

Durante los siguientes treinta afios, Hawayo Takata trabajé
desde su base en Honolulu, Hawai, y viaj6 asiduamente por las islas,
para ensefiar. Hay pocas referencias acerca de ella en los Estados

2Informacién suministrada a los autores por Chiyoko Yamaguchi.

El espiritu de Reiki, Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand, Uriel
Satori Editores, 2001,

“Transcripcion de una cinta con una charla de Hawayo Takata sobre el Dr. Hayashi,
1977.
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Unidos hasta 1970. Parece que al principio trabajo principalmente con
americanos de origen japonés en Hawai, como terapeuta de Reiki, pero
no como maestra. De manera gradual, su popularidad fue en aumento
y, segun ella, viajaba con Barbara Hutton™ y Doris Duke (la mujer mas
rica del mundo en ese momento) por el mundo entero, como sanadora
particular”. Decia que incluso se habia establecido en un centro de spa
privado en Palm Springs y trabajaba con celebridades de Hollywood,
como Danny Kaye, entre otros” .

Mediante un arduo trabajo y un exitoso desempefio profesio-
nal, su fortuna se acrecent6 considerablemente. Cuando ya era mayor
vivia muy bien, y en su rutina matinal habia incluido nueve hoyos de
golftodos los dias™. En 1973 también empez0 a enseiiar en el territorio
continental de los Estados Unidos y en Canada. Ahora que habia
ingresado en sus setenta afios, decidi¢ que ya era tiempo de comenzar a
capacitar a sus sucesores.

En 1974, le coment6 a un periodista que proyectaba ensefiar
hasta el 24 de diciembre (dia de su cumpleafios) de 1977, y que su
deseo era construir un centro de Reiki sobre un terreno de alrededor de
una hectarea y media en Olaa, Hawai. Si no podia hallar un reemplazo,
entonces la tierra seria devuelta al condado de Honolulu®.

Hawayo Takata sélo ensefiaba dos de los tres niveles del
sistema Reiki hasta que, a los setenta y seis afios, tuvo su primer
alumno que se capacitd para ser Maestro. Para obtener el nivel de
Maestro de Reiki ella cobraba U$S. 10.000, desde 1976 hasta 1980; su
nivel 1 costaba USS 100 en 1975 y lo aumentd a 125 en 1976. El
segundo nivel tenia un precio de U$S 400"

Solia utilizar dos anécdotas conmovedoras (una sobre su
propia familia y la otra, conocida como la “historia del mendigo”) para
explicar por qué era necesario pagar una suma de dinero tan elevada
para llegar a ser practicante de Reiki y, finalmente, Maestro. Ambas
anécdotas se basaban en el principio del respeto. Los alumnos se
sentian mas responsables y tenian mas respeto por el sistema, después

“Informacion provista por un alumno de Hawayo Takata.

*Hand to Hund {Mano con mano}, John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002.
“Informacion dada por un alumno de Hawayo Takata.

*Mprs. Takata and Reiki Power [La Sra. Takata y ¢l poder de Reiki], entrevista con
Hawayo Takata, Honolulu Advertiser, 25 de febrero de 1974.

*Mrs. Takata and Reiki Power [La Sra. Takata y el poder de Reiki], entrevista con
Hawayo Takata, Honolulu Advertiser, 25 de febrero de 1974,

“Informacion brindada por un alumno de Hawayo Takata.
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de pagar la suma de dinero que tanto les habia costado ganar para
recibirlo.

Wanja Twan, en su libro /n the Light of a Distant Star: a
spiritual journey bringing the unseen into the seen [A la luz de una
lejana estrella: un viaje espiritual que acerca lo desconocido a lo
conocido], dijo que Takata le permitié deducir el dinero de los honora-
rios por la maestria, de la suma que juntara por traerle nuevos alumnos,
pero lamentablemente no logré reunir lo suficiente y tuvo que utilizar
el dinero que habia ahorrado para alimentar a su familia durante el ya
cercano invierno. Ella creia que este era un buen ejemplo para confiar
enqueeluniversole proveerialo que necesitase.

En 1976, Hawayo Takata (aunque era budista de nacimiento)
se convirtié en Ministra honoraria de la Iglesia Universal del Maestro,
1glesia metafisica fundada en 1908. Su alumna, la Reverenda Beth
Gray, la ordend sobre la base de la naturaleza espiritual de sus enseiian-
zas. Después de esto, empezo a firmar sus notas y certificados como
Reverenda Hawayo Takata’'.

En 1975, sufri6 un ataque al corazén en Honolulu e inici6 los
preparativos para su retiro™.

En una carta dirigida a un alumno, en la que le deseaba un
“Felizy prospero 1977, escribi6 que ella habia “creado” tres Maestros
de Reiki para que prosiguiesen su “noble tarea”. Ellos eran John
Harvey Gray, Virginia Samdahl y Ethel Lombardi. En efecto, en la
transcripcion de la cinta de Hawayo Takata donde cuenta la vida y la
historia de Ch{jird Hayashi, aparece para despedirse de todos sus
alumnos. Esto sucedié en su septuagésimo séptimo afio y planeaba
retirarse el dia de su cumpleariios.

Las dos alumnas que, a la muerte de Takata, alegaron ser sus
sucesoras a su muerte fueron Barbara Weber Ray (Maestra en 1979) y
Phyllis Lei Furumoto (Maestra en 1979). Ninguna de las dos pertene-
cié al grupo de los tres iniciales. Se dice que intent6 dejar de sucesora a
su nieta Phyllis Lei Furumoto, con clases en el pais continental antes de

su muerte33.

"Informacion suministrada a los autores por Fran Brown, que hizo su maestria con
Hawayo Takata. Fran Brown también se convirtié en Ministro en la iglesia de Beth
Gray, en 1977.

YHand to Hand [Mano con mano], John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002. En
lugar de decirle a John Harvey Gray que habia sufrido un ataque al corazén, le dijo que
se habia caido de una escalera.

*Informacidn suministrada por un alumno de Hawayo Takata.
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Obviamente, la idea de jubilarse no era un asunto prioritario
para ella, dado que ensefio a la mayoria de sus veintidos Maestros de
Reiki (dieciséis de ellos) después de 1977. En 1978, si bien su salud
estaba algo delicada, participé en las clases de Virgina Samdahl y
seguia ensefiando todos los niveles de su sistema™,

Los Maestros que fueron alumnos de Hawayo Takata

A continuacién, enumeramos los veintidds estudiantes de
Hawayo Takata para para ser Maestros. El orden respeta el afo de su
capacitacién (cuando se lo conoce). Antes de morir, le entrego una lista
a su hermana, con los veintidos alumnos.

Virginia Samdahl, 1976

L.

2. Ethel Lombardi, 1976

3. JohnHarvey Gray, octubre de 1976

4. Dorothy Baba, 1976

5. Bethel Paig (no s¢ ha verificado si fue la quinta}

6. Harry Kuboi, 1977

7. Fran Brown, enerode 1979

8. Barbara McCullough (no se ha verificado si fue la octava)
9. Kay Yamashita (una de las hermanas de Hawayo Takata)
10. Iris Ishikuro

.7 Phyllis Lei Furumoto, abril de 1979

.2 Shinobu Saito, mayo de 1980

.? Barbara Weber Ray, septiembre de 1979

2 Beth Gray, octubre de 1979

-2 Paul Mitchel}, noviembre de 1979
.? Rick Bockner, 1980

.7 Barbara Brown, 1979

.? WanjaTwan, 1979
.7 George Araki, 1979
.7 Patricia Ewing

.7 Ursula Baylow

"7 Mary McFadyen

[4

o~ o~

*Intormacion suministrada por un alumno de Hawayo Takata.
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Sibien Hawayo Takata tard¢ tres afios para llegar a ser Maestra
de Reiki, a sus propios Maestros de Reiki no les exigio un periodo de
espera entre los distintos niveles.

Rick Bockner completd el nivel 1 el 10 de octubre de 1979, €l
nivel 2, el 20 de octubre de 1979 y el nivel de Maestro, el 12 de octubre
de 1980. Bethal Phaigh escribié en su libro inédito, Journey into
Consciousness [Viaje ala conciencia): “Tal vez, las lecciones (que tuve
que aprender en la vida) fueron especialmente dolorosas, porque mis
iniciaciones se habian programado muy cerca una de la otra. Esa
primavera me habia ido de Hawai sin haber oido hablar de Reiki, y
ahosrsa regresaba este invierno como una Maestra de Reiki muy ver-
de™”.

Se sabia que Takata habia limitado el nimero de alumnos que
un Maestro de Reiki debia tener para enseiiar. Iris Ishikuro afirmo que
le pidieron que ensefiara la maestria solo a tres estudiantes para
Maestros y nada mas en toda su vida™.

Las enseiianzas de Hawayo Takata

La tradicion oral

Siempre ha sido un tema polémico saber qué era exactamente
lo que Hawayo Takata ensefiaba en sus niveles 1, 2 y en la maestria.
Seglin sus palabras, el sistema de Reiki era una tradicién oral y, por lo
tanto, podia ensefiar lo que quisiera. Afortunadamente, algunos de sus
alumnos tomaban nota después de las clases y con ellas se comprueba
que sus ensefianzas solian variar. Es muy probable que haya sido asi,
porque transcurrié un extenso lapso entre su aprend.zaje del sistema'y
el momento de ensefiarlo; pasaron cerca de treinta afios.

El Usui Reiki Ryshd Gakkai utiliza un manual llamado Reiki
Ryéhé Hikkei, que tiene una seccion donde Mikao Usui responde
preguntas sobre Reiki. También contiene waka o poemas del empera-
dor Meiji, los cinco preceptos y las posiciones de las manos que deben
usarse en enfermedades especificas.

Hawayo Takata tenia una copia del Ry6hd Shishin de Chajird
Hayashi. En su tapa decia: Healing Method's Guidelines [Pautas del

%7 %10 formacién suministrada a los autores por Robert Fueston, de su investigacion
acerca de Hawayo Takata y sus alumnos.
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método de sanacién] y explicaba que lo habian armado para distribuir-
lo en los Estados Unidos. El nombre de la rama que aparecia en la tapa
era Hayashi Reiki Kenkyi Kai o “Sociedad Hayashi de investigacion
sobre energia espiritual”. También decia que no estaba a la venta y que
era una copia impresa del original. Se sabe que Hawayo Takata se lo
entregd escrito en japonés a cierto niimero de alumnos, incluida Harue
Kanemitsu. John Harvey Gray recibié una copia de su hija, Alice
Takata Furumoto®’.

Hawayo Takata ensefiaba lo que segun sentia era apropiado en
esa época; esto significa que no tenia dos ensefianzas que fueran
idénticas.

Los cinco preceptos

Hawayo Takata ensefiaba una version simple de los cinco
preceptos, a todos sus alumnos™. Este es un aspecto del sistema de
Reiki que ha sido transmitido de maestro aalumno con regularidad.

Las posiciones de las manos

Ha habido cierta controversia en cuanto al sistema de Reiki,
desde la muerte de Hawayo Takata, respecto de la posicion de las
manos que ella misma ensefié. Algunos alumnos dicen que empezaba
por el abdomen y otros dicen que lo hacia por la cabeza. Tal vez, su
propia experiencia le ensefi6 que ambos métodos eran igualmente
validos. Sus ensefianzas acerca del abdomen o hara eran: “Aqui
dediquen media hora de tratamiento, porque esta es la principal
“fabrica”, dado que procesa el combustible que ingresa y lo reparte en
los lugares donde se necesita™”. A Hawayo Takata se le suelen recono-
cer doce posiciones, que ella denomind el Tratamiento Base. Estaba
compuesto por cuatro posiciones en la cabeza, y en el frente y parte
posterior del torso. Al concluirlo, solia realizar un “tratamiento de
finalizacion”.

" Hand to Hand [Mano con mano}, John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002.
*Para tener una version simple de los preceptos, véase la pagina 31y, para la version
tradicional, la pagina 68.

¥ Reiki viviente, las ensefianzas de Takata, Fran Brown, Uriel Satori Editores, 1992.
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Se cree que Mikao Usui no uso ninguna posicion de las manos
cuando empezé a ensefiar’, sino que esto se fue desarrollando hasta
convertirse en las cinco posiciones de las manos para la cabeza”. La
escuela de Chijird Hayashi empleaba cinco posiciones para la cabeza®
o siete posiciones en total, incluida la cabeza.

Hawayo Takata enfatizaba la necesidad de los alumnos de
tratarse ellos mismos primero y luego, tratar a su familia y amigos. De
ese modo, podian lograr la integridad y también rodearse de armonia®.

Mantrasy simbolos

Tampoco los simbolos que Hawayo Takata ensefiaba estaban
totalmente unificados. Habia, efectivamente, tres mantras y simbolos
que se utilizaban en el segundo nivel, y otro para el nivel de maestro,
pero sufrian leves variaciones o, al menos, las versiones que emplearon
los estudiantes de la maestria diferian. Los alumnos no podian guardar
copias, ni de los mantras ni de los simbolos.

La primera reuniéon de Maestros se llevé a cabo en 1982,
después de cumplirse el primer aniversario de la muerte de Takata. Alli
compararon las ensefianzas y simbolos que Hawayo Takata les habia
ensefiado. Cuando cada uno de ellos dibujé los simbolos que les habian
sido transmitidos, grande fue su sorpresa al comprobar que “eran
similares en algunos aspectos y diferentes en otros”™,

Las razones de que esto ocurriera asi son variadas. Hawayo
Takata ensefiaba que Reiki era una tradicion oral, por lo tanto, nadie
tenia copias originales de los simbolos. Entonces, bien pudo haber
cambiado algo, sin ninguna intencionalidad, tal vez porque no logrd
memorizarlo de manera completa o correcta. De hecho, dos de los

“Informacién suministrada a los autores por el sitio web de Andrew Bowling:
www.usuireiki.fsnet.co.uk '
“Informacién suministrada a los autores por ¢l Reiki Ryoho Hikkei.

“Informacion suministrada a los autores por el Ry6hé Shishin de Chijiré Hayashi y el
sitio web de Dave King: www.usui-do.org respectivamente.

“Informacién proveniente de las cintas que contienen las ensefianzas de Hawayo
Takata, compiladas por John Harvey Gray.

“Carta escrita por Carol Ann Farmer et 31 de diciembre de 1997. Ella fue la cuarta
Maestra iniciada por Phyllis Lei Furumoto y participé del primer encuentro de
Maestros de Reiki, en 1982,
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cuatro simbolos son kanji japoneses, y si el alumno es occidental y no
sabe que el simbolo es un kanji, es probable que lo dibuje incorrecta-
mente.

Este grupo de Maestros en particular (no todos estaban
presentes, si bien todos habian sido invitados) decidio estandarizar los
simbolos. La consecuencia es que nunca nadie tuvo la certeza de estar
utilizando los correctos.

Armonizaciones

Hawayo Takata practicaba cuatro armonizaciones para el nivel
1, dos o tres para el 2 y uno para el nivel 3. Ensefiaba el primer nivel en
cuatro tardes y los alumnos recibian una armonizacién en cada una de
ellas.

Se ha sugerido que las cuatro representan los cuatro niveles de
competencia de shoden, que se practica en el Usui Reiki Ry6hd
Gakkai®,

El verdadero proceso de armonizacion es tan variado en el
mundo occidental que resulta casi imposible rastrearlo hasta el
momento en que lo ensenaba Takata. Sin embargo, es posible detectar
donde fueron agregados ciertos componentes —chakras, repeticion de
movimientos, etc.— ya sea por parte de la misma Takata o de sus
alumnos (o de los alumnos de sus alumnos)”. También existe la
posibilidad de que ella haya cambiado los procesos segin la capacidad
del alumnado.

Los relatos de los alumnos mencionan que, a veces, habia ni%s
de treinta estudiantes en un curso de nivel 1, Para la armonizacion, se
llevaba a cuatro de ellos a una habitacion separada donde se sentaban
en hilera. Una alumna conté que Takata le pidio que se sacara el reloj,
porque el “poder del Maestro” (en este caso, la misma Takata) podia
danarlo”.

También se sabe que le enseiié el segundo nivel a un grupo de
diez alumnos en tan solo dos horas. La razén de la brevedad del curso,

“El espiritu de Reiki, Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand, Uriel
Satori Editores, 2001,

“Para mas informacién sobre agregados al sistema de Reiki, véase la Parte [V - Ramas
del Reiki, pagina 281.

“Notas de laalumna, de una clase de nivel | con Hawayo Takata.
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segin se lo dijo al grupo, fue que todos estaban excepcionalmente
dotados®.

Técnicas

En las ensefianzas tradicionales de Mikao Usui se recurre a
una cantidad de técnicas, entre las que se encuentran la de practicar en
otros, y métodos de meditacion para afianzar la energia del reikista.

’ .

Lt iy b A

Hawayo Takata empleaba algunas de las técnicas tradiciona-
les, o al menos ciertas versiones de ellas, como ketsueki kékan ho (ella
la llamaba “tratamiento de finalizacion™), nentatsu hé (técnica de
desprogramacion), bydsen reikan hé (recorrido o “escaneado”) y
shiichti Reiki (Reiki grupal). En su diario escribi6 que Chijiré Hayashi
la habia hecho depositaria del secreto del shinpiden, llamado Kokiyu
hé (va sea koki hé o kokyd hé) y el Leiji ho (reiji h6)". También dejé por
escrito que, antes de empezar un tratamiento, el alumno debera “juntar
las manos™, pues la manera tradicional de iniciar los tratamientos es
empleando gasshé™. Al escribir sobre el hara, dijo que trabajar con ¢él
ayudaba a concentrarse, a purificar nuestros pensamientos y a meditar,
permitiendo que la verdadera energia salga desde el interior™. Estaes la
base de las tradicionales técnicas de Reiki japonesas, como hatsurei
hé.

Estas técnicas no fueron transmitidas de manera sistematica a
todos sus alumnos; algunas fueron ensefiadas, pero otras no.

No existe evidencia de que Hawayo Takata ensefiase el
sistema de chakras, pero si hablé de la “verdadera energia” en el cuerpo
que “yace en el fondo del estomago, a unos cinco centimetros debajo

del ombligo™”. Esta es una clarareferenciaal hara™.

*Informaci6én suministrada por un alumno de Hawayo Takata.
“The Gray Book - Reiki [El libro gris - Reiki], Notas del Diario de Hawayo Takata,

Alice Takata Furumoto, 1982. .

“The Gray Book - Reiki [El libro gris - Reiki], Notas del Diario de Hawayo Takata,
Alice Takata Furumoto, 1982.

S'para més informacion sobre gasshd, véase la pagina 142.

The Gray Book - Reiki [El libro gris - Reiki], Notas del Diario de Hawayo Takata,
Alice Takata Furumoto, 1982.

“The Gray Book - Reiki [El libro gris - Reiki], Notas del Diario de Hawayo Takata,

Alice Takata Furumoto, 1982.
*Para mas informaci6n acerca del sistema del hara, véase la pagina 140.
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El movimiento New Age se hizo cada vez mas popular en el
mundo entero durante la década de 1970. Las modificaciones que
muchos practicantes de este movimiento llevaron a cabo en el sistema
de chakras indio, en este periodo, lo convirtieron en un sistema muy
accesible. Es probable que los Maestros occidentales se hayan sentido
comodos por emplear una tradiciéon establecida desde hacia dos mil
afios, mas que por seguir las palabras de Hawayo Takata: “El Reiki los
guiard; dejen que las manos de Reiki lo encuentre; ellas sabran qué
hacer””.

John Harvey Gray™ ensefiaba el sistema de chakras y admiti6
que Hawayo Takata no lo hacia. Fran Brown” coincide con esta
afirmacion™. Otros maestros que fueron alumnos de Hawayo Takata
empezaron a recurrir a este sistema de chakras en sus ensefianzas. Se
dice que Phyllis Let Furumoto —nieta de Takata— que estudio su
maestria en 1979, introdujo este sistema en el proceso de armoniza-
cién, pero ella misma lo niega™. Los chakras fueron incluidos en el
stistema de Reiki, de muchas maneras creativas. Una rama occidental
afirma que con cada armonizacion se hace hincapié en un chakra por
separado; otra abri6 el sistema de Reiki en siete niveles, enfocdndose
enun chakra diferente para cada uno de ellos.

Hawayo Takata cuenta la historia de Mikao Usui

Desde mediados de la década de 1990, Occidente ha adquirido
mas conocimiento e informacion sobre la vida de Mikao Usui, en gran
parte a causa del descubrimiento de su Piedra Conmemorativa en
Tokio y mediante la investigacidn que llevaron a cabo diversos
practicantes de Reiki®. Ya avanzada en sus setenta afios, Hawayo
Takata popularizd una historia de Mikao Usui y sus ensefianzas,

“Hawavo Takata's Story [La historia de Hawayo Takata), Helen Haberly, Archedigm
Publications. 1990, pagina 58 encl libro original.

*John Harvey Gray se convirtié en ¢l tercer Maestro de Reiki de Hawayo Takata en
1976.

“Fran Brown sc convirtié en Maestra de Reiki por intermedio de Hawayo Takata en
1979.

***Informacion suministrada a los autores por Robert Fueston a partir de su investiga-
cién sobre Hawayo Takata y sus alumnos.

*“Para mas informacion sobre la investigacion acerca del sistema de Reiki en Japon,
véase lapagina 117,
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utilizando para ello un estilo entretenido, aparentemente propenso a
captar la atencién mas que a tener un fuerte viso de realidad. Uno de sus
alumnos escribid: “Sus versiones de la historia de Mikao Usui eran un
relato largo, intrincado, sumamente enfatico y, en cierto modo,
especulativo, de tercera o cuartamano™'.

Ella ensefiaba que Mikao Usui —o el Dr. Usui como solia
llamarlo— era el rector de la Universidad de Doshisha en Kioto, y que
los domingos también se convertia en ministro de la universidad; lo
liamaba el “ministro cristiano plenipotenciario”. Ademas, le reconocia
que habia viajado a los Estados Unidos a estudiar en la Universidad de
Chicago. Segtn ella, Chiijird Hayashi le conto esta particular historia
acerca de Mikao Usui e insistentemente aseguraba que €l habia
estudiado muchas religiones.

El enfoque de Mikao Usui como cristiano pudo haber sido una
manera inteligente de Hawayo Takata de introducir en los Estados
Unidos durante la Segunda Guerra Mundial este sistema japonés
creado en sus inicios por un budista. A fin de elaborar una historia
confiable, ella incluyd referencias tan convincentes como las que
aluden a la Universidad de Doshisha en Kioto y a la de Chicago. Ahora
sabemos que en ninguna de ellas Mikao Usui fue disertante, rector,

- ministro o alumno®. Se referia a él como “Doctor”, titulo que a menudo
fue malinterpretado en Occidente como el equivalente de médico.
Doctor tal vez fue sencillamente su traduccion del término japonés
sensei, que implica respeto y se emplea para los Maestros”. Por otra
parte, el hecho de que Mikao Usui hubiera recibido un doctorado en
teologia en la Universidad de Chicago, puede haber sido un excelente
respaldo para la historia de Hawayo Takata.

Cierta libertad de interpretacion era algo natural en Hawayo
Takata y no resultaba nada raro que ella emplease palabras tales como
“iglesia” y “templo”, al hablar de temas idénticos. De esta misma
manera, Mikao Usui ya no sélo cumplia el papel de “ministro cristia-
no” sino que, de hecho, lo describia como monje zen en algunos de sus
afiches de propaganda en los afios setenta. En contraste con la primera

“"The Reiki Factor [E) factor Reiki], Barbara Weber Ray, Exposition Press, 1983,
paginad9.

“E] espiritu de Reiki, Walter Lubeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand, Unel
Satori Editores, 2001.

“Para mas informacion sobre el término sensei, véase la pagina 146.
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aparicion del sistema de Reiki en los Estados Unidos, durante los afios
cuarenta y cincuenta, el budismo zen se habia convertido en una
corriente popular, y es probable que le haya agregado un elemento
atractivo a su publicidad.

Es cierto que Hawayo Takata contaba historias que cambiaban
en cada oportunidad, pero su naturaleza tal vez no consideraba que la
semantica fuese importante. Sus palabras aparecian como elegidas al
azar, segiin el momento. Esta excentricidad era aceptada por la
mayoria de la gente que la conocia, tal vez por su dedicacion al tema y
por su riguroso estilo de ensefiar.

No parece que los alumnos de Hawayo Takata pudieran notar
con qué facilidad ella cambiaba los hechos. Luego de su muerte, la
mayoria habia aceptado firmemente la version de “ministro cristiano
plenipotenciario”, quizds porque era una de las cosas sobre las que
hablaba con mayor convencimiento. Hasta la biografia de Helen
Haberly deja afuera con toda prolijidad palabras como “monje, zen o
budismo” en relacién con Mikao Usui, aun cuando tenia la certeza de
haber leido las transcripciones donde Hawayo Takata hablaba de €l

como el “monje budista™.

Elfindeunaera

Se han escuchado afirmaciones casi dogmaticas por parte de
los practicantes de Reiki del mundo entero, en las que dicen que solo
ensefian el sistema de Reiki que les transmitié Hawayo Takata, pero
sorprendentemente, todos ensefian algo diferente; no hay consistencia
entre los que aseguran que es el método original o tradicional. Los
temas de discusion difieren y pueden ser tan pequefios como la manera
de deletrear el término Reiki®, o tan importantes como la manera de
realizar una armonizacion®. Debido a la gran cantidad de informes que
no resultan confiables, es casi imposible evaluar con exactitud qué es
lo que Hawayo Takata enseno.

Ella invent principios que probablemente hayan creado un
dogma. Reglas como: “Si le ensefia este método a alguien, perdera su

"“Transcripcion de la cinta de Hawayo Takata donde habla de Mikao Usui, 1979.

“En los afiches que anuncian su enscfianza en los afios setenta, aparece el término
Reiki en una sola palabra.

“Para mas informacion sobre las armonizaciones, véase la paginal01.
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poder sanador” han quedado grabadas de un curso que dicto para el
nivel 1. No hay nada que sustente esta afirmacion, pero deja la puerta
abierta para que otros Maestros de Reiki hagan nuevas aseveraciones
que no estan fundamentadas.

Los agregados a sus ensefianzas pueden apreciarse en la
cantidad de ramas de Reiki que existen en la actualidad; también puede
observarse que la idea de cobrar U$S. 10.000 por una maestria de Reiki

para retener ¢l control del sistema no funciond; de hecho, desembocd
en una rebelidn. El libro de Diane Stein, titulado Essential Reiki [Reiki
esencial], de 1995, fue una sublevacion contra el sistema de Reiki de
los afios ochenta y el elitismo con que se practicaba en sunombre.
Hawayo Takata muri6 de un ataque al corazén el 11 de diciem-
bre de 1980 y sus restos fueron depositados en un templo budista en la

isla de Hawai®'.
La evolucion de Reiki en Occidente

Los sucesores de Hawayo Takata

Sin rumbo. Esta, aparentemente, fue la sensacion que la mayo-
ria de los veintidés maestros capacitados por Hawayo Takata sentia
después de su muerte. Su Maestra se habia ido y 1a mayoria de ellos no
estaban seguros de lo que irfa a suceder de ahora en mas. Durante afios,
ella habia hablado de la idea de nombrar a algtin sucesor que continuara
sus pasos, pero ninguno habia sido reconocido oficialmente. En la
actualidad, muchos de los practicantes de Reiki creen que si Hawayo
Takata en verdad hubiera deseado tener un sucesor, lo hubiese nombra-
do.

La década de 1980 vio la creaciéon de un Reiki occidental
sistematizado. En 1982 se organizé una reunion de todos los Maestros
para debatir sobre el futuro de este sistema. Ninguno de ellos sabia que
alin vivian reikistas tradicionales que practicaban las ensefianzas de
Mikao Usui en Japén. Por lo tanto, asumieron que lo que alli decidieran
iba a regular la manera de llevar a cabo las ensefianzas modernas en
todo el mundo, a partir de ese momento. Era una enorme responsabili-
dad la que tenian en sus manos. Pero cuan grande fue la conmocion que
sintieron al decidirse a comparar los simbolos entre si y descubrir que,

“Hand to Hand [Mano con mano}, John Harvey Gray, Xlibris Corporation, 2002.
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de alguna manera, eran diferentes. Las normas empezaron aqui,
cuando los maestros presentes determinaron los simbolos que serian
los oficiales en Occidente™. Es probable que esa primera reunion se
haya llevado a cabo como una reaccion ante la postura adoptada por
una de las Maestras formadas por Hawayo Takata, Barbara Weber Ray,
quien en 1979 se habia convertido en Maestra de Reiki y sostenia ser la
sucesora de Takata; ella no asistio a esta reunion.

La mayoria de los Maestros que se reunieron, sintieron que
Phyllis Lei Furumoto —nieta de Hawayo Takata— era la sucesora
natural. Para la fecha de lareunion, en 1982, ella ya le habia otorgado la
maestria a algunos alumnos y se la veia confiada en ese papel, estiméan-
dose que estaba abierta a la idea de convertirse en la sucesora de
Hawayo Takata, y los otros asistentes a la reunidn estaban contentos de
que esto fuera asi”.

Finalmente, cste grupo paso a ser The Reiki Alliance (La
Alianza de Reiki); ensefiaba Usui Shiki Ry6hé y realizd su encuentro
inaugural en Canada, en 1983. A Phyllis Lei Furumoto también se la
conocid como la portadora del linaje del sistema de Reiki (por parte de
La Alianza de Reiki) y gand el “titulo de portadora oficial” del “Cargo
de Gran Maestra”. Esta fue la primera vez que tales términos se
utilizaron en el sistema de Reiki. '

Es bueno recordar que, actualmente, hay muchisimos mas
Maestros que no pertenecen a la Alianza que los que si pertenecen. Los
miembros que no son de la Alianza, en general no consideran a Phyllis
Lel Furumoto como la portadora del linaje 0 Gran Maestra. La Alianza
de Reiki asegura tener una membrecia de mas de setecientos Maestros;
podemos deducir que en el mundo entero hay cientos de miles de
practicantes de Reiki. Una encuesta reciente efectuada en Internet por
el International Center for Reiki Training (Centro Internacional para el
Entrenamiento en Reiki) arrojo la cifra de ocho mil contribuyentes
(una gota ¢n el océano del sistema de Reiki Occidental) y, de estos, el
cuarenta y tres por ciento habia tomado clases de maestria en alguna
parte del mundo. Para elevar ain mas el porcentaje, el 13,5 por ciento

“Carta escrita por Carol Ann Farmer ¢l 31 de diciembre de 1997. Ella fue la cuarta
Maestra iniciada por Phyllis Lei Furumoto y participo del primer encuentro de
Maestros de Reikien 1982.
“Canta escrita por Carol Ann Farmer el 31 de diciembre de 1997. Ella fue la cuarta
Magstra iniciada por Phyllis Lei Furumoto y participd del primer encuentro de
Macstros de Reikien 1982.
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de los que contestaron la encuesta, ni siquiera habia terminado un curso
de Reiki”. Resulta dificil saber si estas encuestas que no estan supervi-
sadas son veraces o no, pero igual es un indicio de que hay mucha gente
que, técnicamente, se ha convertido en Maestra de Reiki.

Mientras tanto, Barbara Weber Ray publicaba lo que ella
denominé el primer libro sobre Reiki jamas escrito, desconociendo
que ya habia una cantidad de obras editadas en Japén desde ¢l aiio
1930, por parte de los alumnos de Mikao Usui”'. En la primera edicion
de su libro relaciona a Reiki con el Tibet ancestral y la Nueva Era de
Acuario. Si bien es cierto que alguna vez Hawayo Takata mencion6
que ya se hablaba de Reiki en la antigua historia de Japon y en los
sutras budistas”, no se tiene conocimiento de que haya aclarado algo
sobre esto ni que hubiera impartido alguna informacién sobre el Tibet,
entre otras cosas. Es muy probable que esta haya sido su manera de
reafirmar que el Reiki “puede partir del sol, la luna o las estrellas™y que
“es la naturaleza, es Dios™".

Barbara Weber Ray sostiene que ella recibi6 precisas instruc-
ciones en los niveles avanzados del sistema de Reiki de Hawayo Takata
y, por lo tanto, s6lo explica los mismos tres niveles que s enseiian en el
Usui Shiki Rydhd”. En ediciones posteriores, estos tres niveles se
extienden a siete, que son los que se ensefian en la actualidad. Se ha
sugerido que ella cambi6 el niimero de niveles después de una reunion
que uno de sus alumnos tuvo con un miembro del Usui Reiki Ryoho
Gakkai en Japon, quien le explicé que habia distintas etapas dentro de
los tres niveles. Hoy, el sitio web oficial de The Radiance Technique
niega que haya habido una escisién después de la muerte de Hawayo
Takata. Segun se afirma en su sitio web, eso €s imposible, ya que sdlo
existe un verdadero y auténtico sistema de Reiki, y que todo lo demas
es “una imitacién, una copia, una invencion”.

gi desea contribuir con esta encuesta por Internet, puede hallarlacn:
www.reiki.org/#survey. .

"Te No Hira Ryéji Nyimon [Introduccion a la sanacién con las manos], Toshihiro
Eguchi y Kohsi Mitsui, 1930; Te No Hira Ryoji Wo Kataru [Una historia sobre sanar
con las manos], Toshihiro Eguchi, 1954; Reiki To Kinkutsu Tomita Ryt Teate Ry6ho
[Reiki y la obra humanitaria Sanacién con las manos Tomita Ryi), Kaiji Tomita,1933.
7] a Sra. Takata abre mentes al Reiki”, entrevista con Hawayo Takata, Vera Graham,
The Times, San Mateo, California, 17 de mayo de 1975.

% 2 Sra. Takata abre mentes al Reiki”, entrevista con Hawayo Takata, Vera Graham,
The Times, San Mateo, California, 17 de mayo de 1975.

“The Reiki Factor [El factor Reiki], Dra. Barbara Weber Ray, Exposition Press, 1983.
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Se sabe que solo una de las veintidos Maestras de Reiki
(Virginia Samdahl)™ ha seguido a Barbara Weber Ray, mientras que
muchas otras se unieron a La Alianza de Reiki. De hecho, Virginia
Samdahl se vincul6 tanto a The Radiance Technique como a La
Alianza de Reiki, probablemente en un intento por ser una sensata
mediadora, aunque al final se retird de The Radiance Technique. Una
de las razones que argumentd fue que Barbara Weber Ray le habia
dicho que debia volver a capacitarse con ella como Maestrade Reiki™.

Estandarizacion

La Alianza de Reiki rdpidamente cred un sistema elitista
estandarizado. El costo de los cursos era idéntico en todas partes y no
contemplaba las evaluaciones individuales. Todavia rigen los valores
de USS 150 para el nivel 1, U$S 500 parael nivel 2, y USS 10.000 para
el nivel de maestria. El alumno que desea convertirse en Maestro debe
completar un aprendizaje (no de tiempo completo) con su Maestro
durante un periodo de un afio como minimo. Una vez que el alumno
convertido en Maestro empieza a ensefiar, se encuentra bajo la supervi-
sion de su propio maestro, y este Gltimo cobra todos los honorarios del
curso. Esto contintia asi al menos durante un afio. El nuevo Maestro no
puede capacitar a otro, por un lapso de tres afios. Hawayo Takata decia
que los honorarios que ella cobraba eran los mismos que regian desde
1936-1938, y les pidi6 a sus Maestros que no aumentaran los honora-
rios, aun cuando el valor del dolar hubiera cambiado”’. Segiin un afiche
que anunciaba sus cursos en 1975, ella cobraba U$S 100 porel nivel 1,
que ascendié a U$S 125 en 1976 (veinticinco dolares menos de lo que
cobraba La Alianza de Reiki); el costo de su nivel 2 ascendia a
U$S 400™, en comparacion con el de 1a Alianza, de U$S 500.

Existe un problema fundamental en el hecho de cobrar
USS 10.000 para el nivel de maestria. La Alianza de Reiki alega que
una suma importante de dinero separa a los que realmente quieren

“Virginia Samdahl fue la primera Macstra de Reiki de Hawayo Takata y recibié su
capacitacion ¢n 1976.

** "Informacion suministrada a los autores por Robert Fueston, de su investigacion
acerca de Hawayo Takata y sus alumnos.

"Informacion de un alumno de Hawayo Takata.
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hacerlo de aquellos que no lo desean, pero lo que en verdad sucedio fue
que, en lugar de ensefiarles a los que sinceramente querian aprender,
terminaron ensefidndoles a los ricos (considerando que el término rico
es relativo). Por cierto que siempre habra excepciones a la regla, pero
una persona promedio —en la India o el Africa— aun cuando vendiera su
casa, no podria reunir el dinero para pagarlo. Por otra parte, un occi-
dental acaudalado no lo pensaria dos veces, si deseara hacerlo. Es
probable que el dogma fuera bien intencionado, como un medio de
proteger el sistema de Reiki, pero no es esto lo que sucedid. A lo largo
de los afios ochenta, hubo luchas internas dentro de la comunidad, y la
Alianza pronto fue “socavada” por algunos maestros de Reiki que
habian sido alumnos de Hawayo Takata y que no querian avenirse a sus
reglas nialas de The Radiance Technique.

Nuevas ramas de Reiki

Mari-El, creada por Ethel Lombardi en 1983, si bien se basé en
el sistema de Reiki, lo amplié con sus propias interpretaciones; €lla no
quiso ser miembro de ninguna de las dos organizaciones posteriores a
Hawayo Takata.

Para la misma época, Iris Ishikuro y Arthur Robertson empe-
zaron a ensefiar Raku Kei Reiki. Se comenta que Iris le pidio a
Robertson que no cobraran U$S 10.000 por la maestria, dado que no le
parecia justo para los que sinceramente querian ser Maestros de Reiki,
pero no podian costearlo”. Parece que el Raku Kei Reiki incluy6 una
cantidad de técnicas que cominmente hoy ensefian muchos maestros
de Reiki independientes, ademas de los simbolos tibetanos. Entre estas
técnicas podemos mencionar “la respiracion del dragén de fuego” o
“respiracion violeta”, el simbolo Johrei (Iris Ishikuro era miembro de
la Cofradia Johrei)" y larespiracion hui yin.

Otras ramas también empezaron a utilizar estas técnicas
(algunas todavia usan sus variaciones), incluidas Tera Mai Reiki, Ishi
Sekai Reiki, Usui/Tibetan Reiki, Johrei Reiki, Karuna Reiki, Karuna Ki,
Seichim y Reiki Jin Kei Do. Diane Stein escribi6 acerca de muchas de
estas técnicas en 1995 tornandolas mucho mas populares.

®Informacién suministrada a los autores por Robert Fueston, de su investigacién
acerca de Hawayo Takata y sus alumnos.

“Informacion proporcionada a los autores por el sitio web de Light and Adonea:
www.angelfire.com/az/SpiritMatters/contents.htm}
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Algo le faltaba al sistema de Reiki en Occidente, después de la
muerte de Hawayo Takata, pues su personalidad, su fuerza de caracter
y la profundidad de su conocimiento sobre sanacién se extrafiaban
muchisimo. Aparentemente, habia un vacio que debia llenarse; jy lo
estaba llenando la gente!

Reiki Plus fue un sistema que, en 1981, puso en practica David
Jarell, alumno de Phyllis Lei Furumoto. Sus ensefianzas tuvieron
influencia de un Maestro tibetano que le impartia una iniciacion
espiritual a la mistica energia de Reiki; el Tibet, decididamente, estaba
de moda en ladécada de 1980.

El Seichim evolucioné a partir del sistema de Reiki y hacia

1984 ya se ensefiaba. Originalmente fue una mezcla de iniciaciones
egipcias y sufies, con conocimientos dentro del marco del sistema de
Reiki, pero tomé vuelo y ahora tiene demasiadas variantes para
mencionarlas. Aqui hay también una influencia del Raku Kei Reiki con
técnicas como la “respiracion del dragon de fuego™ o “respiracién
violeta”.

La década de 1980 estuvo convulsionada para el sistema de
Reiki. En 1988, un libro que incluia los nombres de los Maestros de
Hawayo Takata fue retirado del mercado debido a ciertas objeciones.
Luego de arrancarle las paginas importantes, el libro fue reimpreso. De
esas actitudes de “puertas adentro” el sistema pasé a la rebelion de la
década de 1990, y con ella se sucedieron muchos linajes nuevos y la
globalizacion, fundamentalmente, por el éxito de Internet. Hoy, casi
todos los sitios web del Reiki occidental tienen la lista de los veintidos
Maestros que estudiaron con Hawayo Takata. jCon qué rapidez
cambian las cosas!

En los anos noventa surgieron muchos Maestros de Reiki,
independientes. Es un nombre genérico para una rama que, en realidad
no existe, dado que no tiene ninguna base subyacente. Estos pueden
dividirse en dos categorias. Una es la que ensefia a partir de una
cantidad de linajes distintos y eso es lo que le ofrece a los alumnos.
Dichos Maestros se llaman a si mismos “Maestros de Reiki indepen-
dientes” y muestran con claridad los linajes y las ramas a partir de los
cuales ensenan.

La otra esta formada por individuos que dicen ensefiar “Usui
Reiki” o0 algo que suena vagamente familiar a otra rama de Reiki. No se
alinean en una escuela de Reiki determinada, sino que ensefian partes y
fragmentos de diversas ramas. Cuando uno de estos maestros indepen-
dientes le ensefa a un maestro, quien a su vez le ensefia a otro, y este a
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alinean en una escuela de Reiki determinada, sino que ensefian partes y
fragmentos de diversas ramas. Cuando uno de estos Maestros indepen-
dientes le ensefia a un Maestro, quien a su vez le enseiia a otro, y este a
otro, entonces la capacitacion puede tornarse muy poco clara, a menos
que el Maestro tenga una profunda comprension de los antecedentes de
la ensefianza y asi la transmita.

A comienzos de los afios noventa, Kathleen Miiner empezé a
ensefiar Tera Mai Reiki que aun hoy existe junto con su contrapartida,

Town Adat Cornbon loninno nrantinantas intiivaran cimhnlac adiniAana
LCT U IVIUWL LDICELTITIHTE, nlsuuua pxawuuautua HIMW Y VIVLL D11IIUVIVO aulviviia™

les, en la creencia de que faltaban algunos de ellos en el sistema de
Reiki original y que el proceso de armonizacion también estaba
incompleto’ .

El Karuna Reiki se convirtio, en 1995, en un sistema registrado
y partid de una mezcla de escuelas. Una fue Sai Baba Reiki que
sostenia ciertos aspectos del Raku Kei Reiki, y la otra fue Tera Mai
Reiki. Esta ultima, a su vez, contenia elementos del Seichim. Tanto
Raku Kei Reiki como Seichim son desprendimientos de Usui Shiki
Ryéhé. Sai Baba Reiki desaparecidé muy pronto, después que Sai Baba
(avatar indio) descubrié que era un sistema que obtenia ganancias
utilizando sunombre®.

La canalizacién también fue una manera popular de crear una
nueva rama de Reiki en Occidente. Se dice que los Maestros ascendi-
dos, dioses egipcios, arcangeles y hasta el mismisimo Mikao Usui
fueron canalizados y ofrecieron nueva informacion (y, por supuesto,
mejor) sobre el sistema de Reiki.

Conflictoenla Nueva Era

Con estos nuevos linajes, llegaron los juicios de los cuales a
nadie le gusta hablar. El problema con la creacion de nuevas ramas es
que, 2 menudo, ya no se entiende lo que es “original”, y no hay limites
claros que permanezcan intactos. La respuesta a esto fueron las marcas
registradas. Barbara Weber Ray ya habia presentado quejas porque el
sistema de Reiki podia “usarlo cualquiera para cualquier cosa”,

“Reiki and Other Rays of Touch Healing [Reiki y otros rayos de sanacion por el tacto],
Kathleen Milner, 1995.

®Reiki News [Noticias de Reiki], Center for Reiki Training [Centro para la ensefianza
de Reiki], primavera de 1995.
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entonces, registro todo un conjunto de nombres. Reiki Plus, otro de los
primeros nombres de Reiki, manejo las marcas registradas. Tera Mai 'y
Tera Mai Seichem, Karuna Reiki, Vajra Reiki, Sekhem y otros siguie-
ron esta tendencia. Quizas un soplo de aire fresco fueron las declara-
ciones efectuadas por el fundador de Seichim, Patrick Ziegler, quien
dijo: **...No quiero controlar el nombre, dado que cualquiera todavia es
libre de usarlo, igual que las enseflanzas. Yo los invito a compartir toda
la informacion y permitir que esta crezca con ustedes”.

I a s1iomente oran ectamnida relativa a lac marcac racictradac
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se produjo a mediados de los afios noventa, cuando Phyllis Lei
Furumoto (Gran Maestra de La Alianza de Reiki) intentd registrar el
nombre de Reiki. Este fue un esfuerzo que se realizdé en el mundo
entero. En Alemania intentaron con las palabras “Reiki”, “Usui” y
“Usui Shiki Ry6hd”; en los Estados Unidos fue “Usui System (Sistema
Usui) y “Usui Shiki Ry6hd”; y en Canada, “Usui System of Reiki
Healing " [Sistema Usui de Sanacion Reiki], “Usui Shiki Ry6hé” y
“"Usui System of Natural Healing” [Sistema Usui de Sanacién
Natural]. Casi todos los demds paises pretendieron lo mismo. En los
Estados Unidos se adujo que “no se podia identificar o distinguir sus
bienes de los de los demds, y que tampoco indicaban su fuente™.
Como lo senald Frank Arjava Petter, resulta imposible registrar la
marca Reiki en Japon, pues seria como intentar registrar la palabra
“leche™ en el Occidente. Sin embargo, tenemos entendido que en
América del Sur se concedieron las marcas registradas.

Occidente visita al Japon

Hacia fines de los afios noventa, Japon habia vuelto a la
escena. Frank Arjava Petter investigaba el sistema de Reiki en ese pais
y descubria algunos hechos interesantes que hizo publicos.
Coincidentemente, mientras Dave King viajaba por Japon, conocid a
otro maestro de Reiki japonés, Tatsumi, que habia estudiado con
Chqjiré Hayashi. El hecho mas sorprendente tal vez fue que existia el
Usui Reiki Ryohd Gakkai, o sea, Maestros capacitados directamente
por Mikao Usui y nucleados en una sociedad cerrada que no queria
saber nada con el Occidente.

"Informacién suministrada a los autores por ¢l sitio web de The International
Center for Reiki Training [Centro internacional para la ensefianza de Reiki]:
www.reiki.org
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Un manual japonés fue traducido y publicado bajo la forma de
libro, con el titulo de Manual Original de Reiki del Dr. Mikao Usui. La
asociacion Usui Reiki Ry6ho Gakkai posee el manual que fue recopila-
do por Kimiko Koyama para el quincuagésimo aniversario de la
sociedad, pero nadie sabe cuando entré en uso por primera vez la
informacion verdadera. La Usui Reiki Ryohé Gakkai solo emplea
partes del manual. El entusiasmo de descubrir que el sistema de Reiki
tal vez no fue una tradicion oral (como lo afirmaba con vehemencia La
Alianza de Reiki) significaba que el Occidente afanosamente adelanta-
ba dos pasos, pero retrocedia uno. No obstante, las pequefias piezas del
rompecabezas se estaban juntando. Al avanzar hacia el nuevo milenio,
el progreso se estd produciendo de manera gradual, conectando estos
métodos entre el Occidente y Japon.

Grandes reuniones de practicantes de Reiki se han llevado a
cabo desde 1999; son los proyectos de URRI [Usui Reiki Ryoho
Internacional], donde Maestros japoneses (como Hiroshi Doi y
Hyakuten Inamoto, por ejemplo) fueron invitados a diversos paises
para ensefiar lo que ellos practican.

Con este fuerte interés puesto actualmente en el Japon, se ha
producido un aumento de “nuevas” historias de Reiki en los tltimos
afios, de las cuales, algunas son completamente inexactas mientras que

otras son bastante fascinantes.
La verificacién es la Unica manera de saber si algo se ha

originado en las ensefianzas de Mikao Usui o no. En lo que casi podria
llamarse “una verdadera tradicion occidental de Reiki”, ciertos
maestros en Occidente ya han agregado y alterado algunas de estas
ensefianzas sin verificacion. Para evitar que esto siga sucediendo,
aquellos que disponen de informacién deben reunirse para juntar las
ensefianzas y ponerlas al alcance de todos y no s6lo de unos pocos.

Influencias modernas

En este siglo, el concepto de energia espiritual ha llegado a
mas gente que nunca. Internet, con todo éxito, permitio que individuos
de distintas culturas tuvieran acceso a las ensefianzas. Los practicantes
de Reiki se comunican con facilidad a través de los continentes por
medio del correo electronico, los sistemas MSN, 1CQ o los foros y

programas de “chateo™.

“para mds informaci6én, véase la Parte IV - Guia, Recursos de Reiki por
Internet, en la pagina 331.
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El concepto de armonizaciones a distancia, que una vez fue
polémico, ahora esta aceptado de manera generalizada, solo hay que
ingresar en Internet a la hora adecuada y seguir las directivas del
Maestro de Reiki.

Las iniciativas de los cursos de Reiki gratis son otra especiali-
dad de Internet que se les ofrecen a sus miembros (con armonizaciones
a distancia, por supuesto) junto con sitios web comunitarios, foros y
programas de *“‘chateo™.

El anonimato que permite Internet también puede llevar a un
uso indebido de estos sorprendentes poderes. La gente chismorrea o
crea campafias sucias, mientras opera bajo seudonimos o firma con la
rubrica del Reiki occidental “Love and Light” (Amor y Luz).

El sistema de Reiki también esta llegando a las personas,
gracias a una mayor infraestructura que va creciendo desde dentro de
sus filas. Ademas del URRI ya mencionado, Mari Hall, una Maestra de
Reiki estadounidense que vive en Praga, tiene proyectado organizar
grandes congresos por todo el mundo.

Elfuturo

Mirando al futuro, invariablemente formularemos algunas
preguntas: ;qué pasard con La Alianza de Reiki y su portadora de
linaje, Phyllis Lei Furumoto? Con cada vez menos gente dispuesta a
pagar diez mil dolares estadounidenses para ser maestros de Reiki
(actualmente hay muchas otras opciones), ;seguird existiendo? La
tarifa de U$S 10.000 incluye unos cinco dias de ensefianzas individua-
les entre el alumno y el Maestro, ademds de un apoyo continuado. Esto
puede hallarse (y a veces mas) en otras ramas o escuelas de Reiki por
mucho menos dinero. La Alianza de Reiki tal vez ya estd revisando la
estructura de sus precios, a fin de acomodarse a los cambios que se han
venido produciendo.

A mediados de los afios noventa, en La Alianza de Reiki se
inicié una lucha interna. Su boletin de 1996 decia: “;La Alianza de
Reiki quiere seguir las ensefianzas evolutivas del Cargo de la Gran
Maestra?”. Para debatir un cambio en las ensefianzas, esta institucion
le ofrecié USS 25.000 a Phyllis Lei Furumoto y a Paul David Mitchell
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(director de la disciplina) para que fueran los presentadores clave en la
asamblea anual de La Alianza de Reiki. En el articulo, también se
debatian asuntos como por qué los aranceles de los miembros serian
aumentados en veinticinco ddlares estadounidenses por persona, para
mantener el cargo de la portadora del linaje, o sea, Phyllis Lei
Furumoto. Finalmente, ni Phyllis Lei Furumoto ni Paul David Mitchell
asistieron al congreso como oradores, aunque segun dijo Phyllis *“el
dinero y el compromiso” habian sido ofrecidos. Hoy, La Alianza de
Reiki sigue honrando el cargo de la portadora del linaje, pero ya
ninguno de los dos continfia siendo miembro de esa institucion.

Actualmente hay muchas asociaciones al alcance de todos
para que los practicantes de Reiki se acerquen a ellas”. Algunas
funcionan solo para reikistas de un linaje en particular, mientras que
otras estan abiertas a todos. Ne¢il Anthony, cofundador de la Federacion
de Reiki del Reino Unido, es uno de sus representantes con vision de
futuro en su modo de actuar y pensar, y ha logrado reunir a practicantes
de Reiki de todos los linajes del territorio del Reino Unido en una sola
voz. Esta federacion ha obtenido muchos éxitos para el Reiki, con el
puablico en general. Uno de sus principales logros es la iniciacion de
una eficaz “semana de conciencia Reiki”. Esta semana arranca con una
reunion de terapeutas en un festival llamado: “Nuestra celebracion de
energia”, y durante su transcurso se realizan ardides publicitarios,
como el ingreso de reikistas en el Parlamento y la muestra de trata-
mientos a sus miembros. En una oportunidad, algunos de los miembros
de esta federacién fueron invitados por el Principe Carlos al Palacio de
Kensington para conocer a diversos directores gjecutivos de varios
hospitales y otras instituciones de la industria de la salud de todo el
pais. El éxito de esta asociacion se refleja en todos los practicantes de
Reiki del mundo; estd sentando un precedente europeo, al ser pioneros
en la autorregulacién de Reiki en el Reino Unido.

El sistema de Reiki sigue intrigando a la geate de todos los
paises, y el nimero de practicantes crece diariamente. Reiki es un
verdadero milagro y, sin embargo, como seres humanos, €s un hecho
queremos controlar esta magia, esta belleza, y guardarla para nosotros.
Compartir la maravilla de este sistema y de esta energia espiritual s6lo
puede brindar alegria al mundo.

*Para mas informacion sobre asociaciones, véase 1a pagina 325.



8. Caracteristicas de las Ramas
de Reiki

El rio sigue su curso, pero algo del pasado permanece y nos
conduce -mediante el presente— hacia el futuro, si sélo nos
adentramos en las aguas claras para beber un sorbo.

(Extraido de What is Ryi? [;Qué es Ryu),
Wayne Murumoto. Ejemplar 8, Furyu- The
Budo Journal [Furyu - El diario de budo}).

i Cuales son los elementos que indican que una rama de trabajo
energético o de sanacion se basa en las ensefianzas de Mikao Usui?

Mikao Usui pertenecié a una familia samurai y parece que
estuvo sumamente involucrado en la practica de artes marciales'. Por
lo tanto, en ciertos elementos que se encuentran presentes €n sus
ensefianzas puede rastrearse su origen en estas artes, tanto desde un
punto de vista energético como espiritual. En el Japon, siempre ha
existido una conexion entre la espiritualidad y las artes marciales. Hay
una cita de Lao Tzu, que reza: “El que se destaca en el combate es
alguien que no se permite enfurecerse”. Los guerreros solfan entrenar
en pacificas ermitas para poner en practica sus habilidades de lucha y
de meditacion.

El shiigyii, que es el entrenamiento que recibié Mikao Usui en
el Monte Kurama’, es un arte marcial y, a la vez, un término budista
esotérico. A fin de elucidar el concepto de linaje y las ramas en el
sistema de Reiki, se han utilizado los puntos de vista tradicionales

japoneses de ambas corrientes.
En las artes marciales japonesas tradicionales, el fundador de

'Informacién entregada a los autores por Chris Marsh.
’La experiencia de Mikao Usui en el Kurama Yama esta descripta en la Piedra
Conmemorativa. Ver Apéndice B en pagina 397.
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un estilo debe haber recibido, primero, una comprensién divina
mediante una experiencia espiritual no diferente de la experiencia de
Mikao Usui. Entonces, sc inicia un estilo tradicional con esta simple
comprension divina, y de esta semilla, el fundador del estilo crea un
método. Si el método ha de permanecer dentro de la inspiracion divina,
siempre debera remontarse al fundador; esta es una creencia tradicio-
nalenel Japon,

Salvo que pueda proclamarse que alguien tiene la fuente puray
las enschanzas directas del fundador (quien inicialmente recibio la
orientacion divina), lo que se practicara, pues, serda considerado una
desviacion. Esto no significa que el verdadero método deba permane-
cer estancado, pues se espera que los Maestros puedan ensefar
empleando sus propios métodos personales, para apoyar las ensefian-
zas originales. A menudo, a dichas ensefianzas se las suele llamar
“exteriores”, y de ese modo queda claro cudles son las originales y
donde se produjo el agregado. Recuerde que el método fluye desde la
fuente, y los intentos innovadores para mejorarlo pueden cortar los
lazos con sus origenes divinos. Al mantener su integridad, la proximi-
dad con sus origenes también se mantiene; de no ser asi, se les debera
asignar un nuevo nombre a las ensefianzas, que no esté relacionado con
el método original’. :

En este contexto, todas las ramas de las ensefianzas de Mikao
Usui deberan retener los métodos originales, al tiempo que ensefian sus
aditamentos personales abiertamente. No siempre es ese el caso y una
de las razones se debe a que, lamentablemente, nadie tiene la certeza de
lo que ya conlleva el sistema original, aunque haya muchos que aducen
que ese es suderecho.

Por lo general, una rama se crea en el sistema de Reiki cuando
los Maestros cambian lo que les ha sido ensefiado. Al principio, es
probable que se autodenominen Maestros de Reiki independientes, o
que creen un nombre nuevo, mas apto para trabajar bajo lo que se le ha
agregado al término Reiki. Una vez que este nuevo nombre es transfe-
rido a los alumnos y escrito en los certificados, se convierte en una
nuevarama del sistema de Reiki.

Una sugerencia del Maestro de Reiki, Vincent Amador®, sobre
el porqué de tantas ramas de Reiki, es que en Occidente no esté claro si

‘What is Rvi? {;Qué es Rvi?), Wayne Murumoto. Ejemplar 8 de Furyu-The Budo
Journal [Furvu Eldiario de budo].
“Vincent Amador tiene un impontante sitio web: hrrp: angelreiki.nu
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el Reiki se imparte como en las ensefianzas de Mikao Usui o comoenla
energia espiritual. Si se comprende que es un conjunto de ensefianzas,
entonces hay ciertas pautas a las que el sistema debe adherir, pero si es
sOlo la energia, entonces cualquier sistema o cualquier ensefianza
puede aplicarse. Esto resulta sumamente confuso, tanto para el pablico
en general como para el practicante de Reiki.

Vincent Amador también afirma que la confusién creada por
este malentendido, o el empleo de la palabra Reiki, pueden ser de] ibe-
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tiempo, dar la impresion de que es el sistema de Reiki lo que se esta
ensefiando.

El seichim (y sus variaciones) deliberadamente no ha incluido
el término Reiki en el nombre del sistema, porque su fundador, Patrick
Ziegler, cree que su primera iniciaciéon se produjo en una piramide
egipcia mediante una fuerza energetica espiritual egipcia; fue luego de
haberse convertido en Maestro de Reiki. Sin embargo, parece que el
sistema completo de Seichim se ha beneficiado por su vinculo energéti-
co con Reiki, como también por extraer los aspectos técnicos de este
sistema Reiki. La mayoria de los practicantes parece creer que ambos
sistemas estan entrelazados y que seichim es un desprendimiento del
Reiki. Algunos maestros de Reiki ensefian un nivel de maestria que es
una mezcla de Reikiy seichim.

Ademas de la continuidad de las ensefianzas, otro de los
requisitos importantes para todas las ramas de Reiki es tener un linaje

compartido.
Linaje

El linaje debe poder rastrearse hasta Mikao Usui. El Reiki es
un sistema japonés y s¢ ha desarrollado a partir de sus ensefianzas.
Algunas ramas afirman que Mikao Usui cre¢ sus ensefianzas
de un sistema mas antiguo todavia y que a menudo resulta ser mas
poderoso; suelen sugerirse origenes egipcios, tibetanos y hasta
intergalacticos. Algunas de las ramas que sostienen estas afirmaciones
son Raku Kei Reiki, Reiki Jin Kei Do, Jinlap Maitri Reiki, Seichim (con
sus variantes). Tkhe Radiance Technique, Tera Mai, Reiki Tibetano Wei
Chiy Reiki Usui  Tibetano. Muchos de estos linajes son un desprendi-
miento de otro, que transmiten la historia y, ocasionalmente, se
agreganaella.
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De la Parte Il - La historia de Reiki, se puede apreciar con
claridad que el Reiki nacio de una cultura japonesa. Los mantras y
simbolos tienen origenes japoneses; de hecho, algunos son kanji y, por
lo tanto, no se vinculan con ninguna de estas supuestas historias. Las
técnicas tradicionales también son especificamente japonesas y se
originan en el shintoismo, el budismo tendai y las artes marciales
japonesas. Es curioso que este interés por las historias alternativas
ocurra sdlo unos pocos afios después de la muerte de Hawayo Takata,
que tuvo lugar en 1980. Quizas la tendencia de “todas las cosas
tibetanas” o del “mistico Egipto” en ese entonces, influyd para poder
comercializar el sistema de Reiki entre el publico en general. El
movimiento New Age también introdujo la canalizacién como una
forma aceptable (en algunos circulos) de adquirir informacion.

La informacion canalizada, por lo general no parece tener
linaje. En esos casos, los Maestros de Reiki, al optar por acudir a sus
guias como la suprema autoridad, relegan el tema del linaje como algo
sin importancia. No obstante, en la mayoria de los casos, el profesor ya
era Maestro de Reiki antes de que la canalizacion interviniera, y es el
sistema de Reiki el que forma las bases solidas para la existencia de las
ramas.

El fundador

El fundador de una rama de Reiki no necesariamente tiene que
ser Mikao Usui. El es el que fundé sus ensefianzas, pero no una rama
donde un individuo, de manera deliberada, ha alterado esas ensefan-
zas. La persona que hace eso es la que se convierte en fundadora, dado
que tiene un enfoque nuevo o diferente del sistema original.
Tradicionalmente, una rama igual debe contener la esencia original de
las ensefianzas, y en algunas de estas ramas no siempre ocurre asi.

Algunos fundadores sostienen ser el afortunado receptaculo
de los nuevos textos o de la informacion canalizada. De ese modo, no
asumen ninguna responsabilidad personal por los cambios que
efectian a las ensefianzas; sus fuentes pueden llegar a ser el Buda,
Mikao Usui, los angeles, los maestros ascendidos, etc.

Entre las ensefianzas canalizadas podemos mencionar a
Angelic RavKey {RayKey Angélico], Ascension Reiki [Reiki
Ascension], Blue Star Reiki [Reiki Estrella Azul], Brahma Satya Reiki,
Medicine Dharma Reiki [Reiki del Dharma medicinal], Shamballa
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Reiki, Tummo Reiki'y Wei Chi Tibetan Reiki [Reiki tibetano Wei Chi].
A menudo estas enseilanzas canalizadas aducen proveer nueva
informaci6n sobre las de Mikao Usui.

Eltema de la verificacion es un problema que se ha debatido en
profundidad a lo largo de este libro. El hecho de buscar seriamente las
fuentes de verificacién puede significar el planteo de muchas pregun-
tas para recibir muy pocas respuestas. Incluso, parte de la informacion
histdrica que se toma como “verdaderas ensefianzas”, en la actualidad

. MNMacAda lac ax
no esta completamente verificada; tan sélo se acepta..Desde los afios

ochenta ha habido muchas creencias en cuanto a qué son o qué no son
las correctas ensefianzas. The Radiance Technique afirma ensefar el
sistema original de Hawayo Takata (aunque parece basarse en la
comprension que Barbara Weber Ray tiene de la New Age)’. De un
modo similar, se dice que La Alianza de Reiki (que ensena el Usui Shiki
Ry6hé occidental tradicional) ha estandarizado muy calladamente las
cnsefianzas de Hawayo Takata, a fin de crear un sistema, después de su
muerte, que fuera aceptable para sus alumnos que se convirtieron en
maestros".

En la actualidad, el “Método para alcanzar la perfecciéon
personal” ofrece ensefianzas de los alumnos de Mikao Usui que
todavia viven, pero esto no se ha podido verificar del todo. Lo mismo
puede decirse del Usui D6. He aqui un punto interesante pues, en todos
los sistemas que alegan tener las ensefianzas verdaderas u originales,
existen semejanzas, pero también importantes diferencias, Entonces,
,como sabemos cuales fueron las ensefianzas originales?

A otros fundadores les complace revelar que son absolutamen-
te conscientes de las alteraciones que ellos han hecho al sistema que
ensefian, La creacion de un sistema mas “poderoso” que el que estaba
en su lugar suele ser la causa raiz de estos cambios. Tera Mai Reiki, el
“Sistema de los siete niveles” y Prema Reiki pertenecen a esta catego-
ria.

Hay una cantidad de ramas japonesas que ensefian una mezcla
del Reiki japonés y occidental, y afirman tener lo mejor de ambos
mundos. Esas ramas son Gendai Reiki Ho, Reido Reiki y la escuela
Vortex.

*The Reiki Factor [El factor Reiki], Barbara Weber Ray, Exposition Press, 1983.

‘Carta escrita por Carol Ann Farmer el 31 de diciembre de 1997. Ella fue la cuarta
Maestra iniciada por Phyllis Lei Furumoto y participd del prnimer encuentro de
Maestros de Reiki en 1982.
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Niveles

Existen muchos nombres diferentes para los niveles por los
que uno puede transitar, a fin de recibir las mas elevadas ensefianzas en
esa rama. Pueden llamarse facetas o grados, o tener denominaciones
japonesas como shoden, okuden o shinpiden. Los niveles emptezan en
el 1 y pueden seguir progresivamente, sin fin en algunos casos.

Hoy se dice que Mikao Usui, al principio ensefié sin niveles’,
pero una vez que empez0 a trabajar con alumnos legos cuyas capacida-
des variaban, llego a la conclusion de que un sistema més formalizado
que tuviera niveles seria mas provechoso. La mayoria de las ramas
tradicionales occidentales y las modernas japoneses, en la actualidad
ensenan tres niveles. Estos corresponden a principiantes, practicantes
y maestros. Al nivel 3, a veces se lo denomina nivel de Maestro de
Reiki, nivel de Maestro/ Profesor de Reiki, o shinpiden.

En Occidente y en el moderno Japon, el primer nivel suele
consistir en el autotratamiento, tratamientos a los demads, posiciones de
las manos, historia y cuatro armonizaciones. Lo frecuente es que en el
segundo nivel se ensefien tres mantras y tres simbolos, técnicas como
Retki a distancia y dos o tres armonizaciones. El tercer nivel ensefia un
mantra y un simbolo mds, cémo realizar armonizaciones y una armoni-
zaclon.

Diversas ramas usan los dos primeros niveles de una manera
mas tradicional y luego, dividen el tercer nivel en dos y hasta en cinco
niveles separados. Los tres niveles sufrieron el agregado y la supresion
de informacion, mantras y simbolos. Algunos fueron desplegados en
nuevos niveles (cuantos mas niveles se generen, mas lucrativa puede
resultar la ensefianza) o condensados para ayudar a los alumnos
impacientes a atiborrarse de experiencias en un periodo de tiempo mas
corto.

En estrecha vinculacion con los diferentes niveles esta la
cantidad de armonizaciones que se realizan’. Aquellas ramas que
extendieron su nimero de niveles, suelen basar cada uno de ellos en el
hecho de recibir armonizaciones, y cada una de ellas suele tener una
funcion y un ritual determinados. En la tradicional sociedad Usui Reiki
Ryohd Gakkai, los refju se’ realizan repetidamente en sus reuniones

‘Informacion suministrada a los autores por Chris Marsh.

"Para miis informacion sobre armonizaciones, véasc la pagina 101,

*Reiju es el nombre japonés para la armonizacion y se realiza sin mantras ni simbolos.
Para mas informacion, véase la pagina 101,
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semanales o mensuales.

Las diferentes ramas practican una variedad de armonizacio-
nes y estas, por lo comun, reciben la influencia de los origenes de la
rama. Si el sistema es una forma canalizada a través de los guias, el
fundador puede haber recibido nueva informacién sobre el proceso de
armonizacién. Las armonizaciones del Tibet pueden llegar a incluir
sonidos, mantras o simbolos tibetanos, conexiones con deidades o
campanas. Un sistema de Reiki egipcio puede incluir armonizaciones
basadas en un dios o entidad egipcia. Si un Maestro no tiene fe en la
capacidad de estas armonizaciones, es posible que llegue a repetirlas
de manera interminable, con la esperanza de que se tornen mas
“poderosas”. La duracién de una armonizacion varia desde un par de

minutos hasta tres cuartos de hora".

Mantras y simbolos

En este libro se emplean los términos mantras y simbolos
“tradicionales” o “no tradicionales”". Dichas palabras simplemente
son patrones para estas practicas y para los cuatro simbolos que se
practican en Japén e, inicialmente, en Occidente. Estos no son €xacta-
mente iguales, pues no se sabe qué es lo que ensefid Hawayo Takata
cuando introdujo las ensefianzas de Chdjird Hayashi en Occidente.
Bien se sabe que después de su muerte, los Maestros de Reiki queella
habia formado se unieron (los fundadores de La Alianza de Reiki) y
descubrieron que sus mantras y simbolos diferian entre si”.

Hawayo Takata nunca permitidé que sus alumnos guardaran
copias escritas de sus mantras o simbolos, por lo tanto, no se sabe con
certeza si ella los ensefid con ciertas variantes o si los alumnos los
recordaron incorrectamente; incluso, bien pudo ser una mezcla de
ambos. En consecuencia, La Alianza de Reiki decidié la manera de
identificar una norma para los cuatro mantras y simbolos tradicionales
occidentales.

g esté interesado en este tema, Vincent Amador, en su sitio web:

www.angelReiki.nu, vende un libro electronico que contiene al menos veinte
armonizaciones diversas.

"para mas informacién historica sobre mantras y simbolos, véase la pagina 90.

“Carta escrita por Carol Ann Farmer el 31 de diciembre de 1997. Ella fue la cuarta
Maestra iniciada por Phyllis Lei Furumoto y participé del primer encuentro de
Maestros de Reiki, en 1982.
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Dado que el Reiki se pasa de un Maestro a otro, es natural que
se produzcan alteraciones en el dibujo de los simbolos, en especial si
no se ha guardado copia de ellos. En Occidente, hubo tan poca com-
prension de los mantras y simbolos, y de sus origenes japoneses, que €s
muy facil equivocarse en el dibujo de estos. Una vez que se ensefian los
simbolos incorrectos y se transmiten asi a los demas, el circulo viciado
continua.

En Japon, tradicionalmente los alumnos copiaban en un papel
los simbolos de sus Maestros'’. En la actualidad, todavia existen esas
copias de Maestros como Chijirdé Hayashi, por intermedio de
Tatsumi'". Algunas ramas tradicionales japonesas de Reiki (varias de
ellas recibieron la influencia de Occidente), como el Satya Reiki
(escuela Pune), Usui Reiki Ryohé, Gendai Reiki Ho, y Usui Do, para
sus ensefianzas utilizan las copias de Tatsumi dibujadas a mano, y otras
que también son tradicionales.

A medida que Occidente sc esta alejando de las ensefianzas de
Mikao Usui, van apareciendo cada vez mas simbolos. Para los occi-
dentales, los simbolos son la energia, por lo tanto, creen que si usan una
mayor cantidad de simbolos, la energia serd mas fuerte. En el Japon
tradicional, no creen que los simbolos sean el poder, sino que simple-
mente invocan cierta energia. ‘

Estos nuevos simbolos, 0 bien pueden estar canalizados (como
los que usan en Tera Mai Reiki) o tomados de religiones y culturas
existentes. Los simbolos Hrih, Houng, Ah y Om son de origen tibetano
y/o indio, y se los encuentra en el Reiki Usui Tibetano o en Tera Mai
Reiki. Nuestra propia simbologia colectiva provee nuevos simbolos,
como el de infinito, que se emplea en el Sistema de los Siete Niveles y
enSeichin.

Siempre que alguien intente tornar al sistema de Reiki “mas
grande y mejor”, seguiran apareciendo mas simbolos.

“En los comienzos del siglo XX no habia fotocopiadoras cléctricas. En Japon, continda
sicndo tradicional respetar las ensciianzas sagradas, no tomando fotos ni copiandolas
descuidadamente mediante ¢l uso de una maquina.

“Dave King copi6 los simbolos de las notas de Tatsumi en Japon. Se los considera
simbolos tradicionales.
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Lo quelas ramas alegan

Las ramas “tradicionales” y “no tradicionales” son descripcio-
nes que ocasionalmente utilizan los practicantes de Reiki. No existe
una verdadera linea divisoria entre ambas porque, como ya lo hemos
mencionado, no hay nadie que esté completamente seguro de lo que
ensefié Mikao Usui.

Algunas de estas ramas han ejercido una mutua influencia,

+ tilaat
como por ejemplo, la mayoria de las técnicas tibctanas que estén

vinculadas con Arthur Robertson y su rama llamada Raku Kei Reiki. La
rama de William Lee Rand, Reiki Usui Tibetano, ha llegado a populari-
zar algunas de estas técnicas y conceptos. Muchas ramas mas pequefias
han seguido evolucionando y se denominan a si mismas Reiki Tibetano
o Reiki Usui Tibetano.

Seichim probablemente no sea considerada como una rama de
Reiki por su fundador, Patrick Ziegler, pero de hecho se ha entremez-

clado con algunas de estas a lo largo de su viaje. Ahora, las mas
importantes que se han desprendido de esta son: Tera Mai Seichem,

Sekhem, SKHM, Newlife Reiki Seichim [Reiki Seichim de la nueva
vidal, Isis Sekhem, Renegade Seichim, Seichim-Sekhem-Reiki (SSR) y
Seven Facet Seichim [Seichim de las siete facetas).
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En el Reiki Ry6hé Hikkei se incluye una cita de Mikao Usui,
que dice que la mente y el cuerpo son uno. Los estudios recientes en el
mundo de la ciencia estin empezando a comprender, finalmente, esa
afirmacion. Las ondas cerebrales y los pulsos del cuerpo, y surol como
estimulos sanadores, en la actualidad pueden medirse, y esto permite
que la comunidad médica pueda comprender mds ampliamente el
concepto de Reiki como energia espiritual. El crecimiento del sistema
de Reiki se beneficia con esta toma de conciencia y aceptacién comuni-
taria.

La introduccion del “toque terapéutico” por parte de Dolores
Krieger en los tratamientos de pacientes, en los afios setenta, ha
aumentado el interés en otros sistemas energéticos como Reiki. Esto, a
su vez, le ha dado un impulso a la investigacidn que recientemente se
harealizado, empleando Reiki y otras formas de trabajo energético.

Elsistema de Reiki también se estd aceptando en los hospitales
en todo el mundo. Los pacientes pueden traer a sus propios terapeutas
de Reiki o el servicio puede suministrarlo la institucion.

El articulo que escribidé Jeannette Sawyer en 1988 en la
publicacion AORN Journal, titulado “El primer terapeuta de Reiki en
nuestra sala de operaciones”, describe los pasos que se dieron para
permitir a un practicante de Reiki participar en la escena, a pedido de
un paciente durante una laparoscopia.

También en 1988, a los pacientes se les dio la oportunidad de
experimentar un tratamiento de Reiki de quince minutos, antes y
después de una intervencion quirtrgica. Participaron mas de ochocien-
tos setenta pacientes, y el resultado fue que hubo un uso mucho menor
de calmantes para los dolores, interhaciones mas cortas en el hospital y
un aumento de la satisfaccion del paciente. Este tema fue debatido en el
articulo “El empleo de Reiki para apoyar a los pacientes quirurgicos”
de Patricia y Kristin Aladydy, aparecido en la publicacion Journal of
Nursing Care Quality [Revista sobre la calidad de la atencién al
paciente].

El Dr. Mehmet Oz, cirujano cardiélogo, trabajé con Julie
Motz, quien le aplicaba Reiki a sus pacientes. Eran personas que
habian recibido trasplantes de corazén y experimentado operaciones a

189
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corazon abierto. Ella trato a once en total y ninguno tuvo la tan comun
depresion postoperatoria. Los pacientes con bypass no tuvieron dolo-
res después de la intervencion, ni sintieron debilidad en sus piernas, y
los pacientes trasplantados no experimentaron ningiin rechazo de sus
organos. Julie Motz escribio sobre esta experiencia en su libro Hands
of Life [Manos de vida].

A continuacion, detallamos una lista de ensayos que ponen a
prueba el Reikr. Para mas detalles de investigacion hay algunos libros
de Reiki con importante material de estudio u observaciones persona-
les, escritos tanto por médicos como por enfermeras, La obra Spiritual
Healing [Sanacion espiritual] de Daniel J. Benor enumera una cantidad
de pruebas con Reiki, como también algunos ensayos interesantes
sobre la sanacion a distancia y la sanacién mediante el tacto en general.

Hay muchos aspectos de Reiki que actualmente se estan
investigando, algunos para comprobar si acelera la sanacién, otros para
ver sirelajay a quién, para medir los campos biomagnéticos y verificar
el concepto de sanacion a distancia.

He aqui un ensayo muy conocido que se llevd a cabo con
Reiki, conel fin de examinar su efecto en los niveles en sangre humana:

Niveles de hemoglobina humana y Reiki
Sanacion con Reiki: Punto de vista fisiolégico

Wendy Wetzel.

Publicado en Journal of Holistic Nursing [Revista de atencién
holistica), 7 (1), paginas 47 - 54 (1989).

Objetivo: El proposito de este estudio es examinar los efectos
de Reiki en los niveles de hemoglobina humana y hematocrito.

Procedimiento: Se midieron los niveles de hemoglobina y
hematocrito de cuarenta y ocho adultos, que participaron de un curso
de nivel 1. También se examinaron aspectos demograficos y la motiva-
cion. Se trabajé con un grupo de control sin tratamiento, para docu-
mentar los cambios en hemoglobina y hematocrito en circunstancias
normales.

Resultados: Usando un ensayo T, hubo un cambio estadistica-
mente significativo de los niveles de hemoglobina y hematocrito de los
participantes, antes y después del curso, en el nivel p > 0.01; el 28%
experimentd un aumento, y el resto, una disminucion, No se produje-
ron cambios en el grupo de control sin tratamiento, en un idéntico lapso
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de tiempo.

Conclusiones: Reiki tiene un efecto fisioldégico medible. Los
datos apoyan la premisa que la energia puede transferirse entre
individuos con el prop6sito de sanar, equilibrar y aumentar el bienestar.
Algunas personas descubrieron que sus niveles sanguineos ascendie-
ron, mientras que en otras descendieron, hecho que resulta consistente
con este concepto: Reiki es equilibrio en cada individuo.

El ensayo se puso a prueba en pacientes con enfermedades
cronicas y se utiliz6 un examen electrodérmico.

La eficacia de la sanacion con Reiki empleando las
manos: mejorias en suprarrenales, bazo y funciones
nerviosas, cuantificadas mediante un examen electro-
dérmico.

Betty Hartwell y Barbara Brewitt.

Publicado en Alternative Therapies Magazine [Revista de
terapias alternativas], 3(4), pagina 89, juliode 1997.

Objetivo: El proposito de este estudio es evaluar los efectos
terapéuticos de los tratamientos con Reiki en enfermedades crénicas,
empleando un examen ¢lectrodérmico.

Procedimiento: Este estudio se llevo a cabo en cinco pacientes
con condiciones de peligro de vida y enfermedades crénicas, como
lupus, fibromialgia, bocio y esclerosis multiple. Se realizaron once
tratamientos con Reiki, de una hora cada uno, empleando cuatro
terapeutas diferentes, de nivel 2 y un maestro de Reiki, durante un
periodo de diez semanas. Estos terapeutas colocaron sus manos de
manera sistematica en las mismas posiciones del cuerpo, incluidas las
regiones neurovasculares del craneo, puntos neurolinfaticos en el torso
y puntos menores de los chakras en las extremidades. Durante este
periodo no se suministr6 ning(in tratamiento nuevo convencional ni de
medicina alternativa. Inicialmente, se dieron tres tratamientos conse-
cutivos y luego, uno por semana durante ocho semanas.

Resultados: Se examind a los pacientes tres veces durante el
ensayo: 1) Antes de comenzar el estudio; 2) después del tercer trata-
miento; 3) después del décimo tratamiento. Cada individuo fue medido
por resistencia eléctrica de la piel en tres puntos de acupuntura en las
manos y pies. En el punto cervical / toracico, las mediciones pasaron de
25% debajo de lo normal al rango normal. Las mediciones suprarrena-
les fueron del 8,3% debajo de lo normal a normal; en algunas ocasio-
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nes, entre las mediciones medias y ultimas. Las mediciones del bazo
fueron del 7,8% debajo de lo normal a normal después de sdlo tres
sesiones. Todos los pacientes informaron que la relajacion se aumento,
se redujo el dolor y hubo mayor movilidad después de los tratamientos
de Reiki.

Estos ensayos estan relacionados con Reiki y su efecto sobre el
aliviodel dolor y otros sintomas:

“nll\l’ 3% o1

+*
0105, ansi dad Y d

Y
empleando el método de sanacién con Reiki

LindaJ. Dressen y Sangeeta Singg.

Publicado en Subtle Energies and Energy Medicine Journal
[Revista de Energias Sutiles y Medicina Energética], 9(1) (1998).

Objetivo: Medir los resultados de Reiki y su efecto en el dolor,
laansiedad y la depresion, en pacientes con enfermedades cronicas.

Procedimiento: Se hizo la prueba en ciento veinte pacientes
que habian padecido dolor durante un afio por lo menos. Entre sus
dolencias podemos citar: dolor de cabeza, enfermedades cardiacas,
cancer, artritis, Glcera péptica, asma, hipertension y HIV. Se realizaron
cuatro estilos de tratamiento diferentes, en tres grupos de veinte
personas. Estos cuatro estilos fueron: Reiki, relajacion muscular
progresiva, ningun tratamiento y falso Reiki. Cada uno de los grupos
recibio tratamientos de treinta minutos, dos veces por semana durante
mas de cinco semanas. Se los examinoé antes y después de la serie de
tratamientos y luego, durante tres meses después de haberlos comple-
tado.

Resultados: Reiki demostré ser significativamente superior (p
< 0,0001 - 0,04) a otros tratamientos, en diez de doce variables. En el
chequeo de los tres meses, estos cambios demostraron ser consistentes
y se aprecid una significativa reduccion en el Indice Total de
Clasificacion del Dolor (p < 0,0006), y en las Cualidades Sensorial (p <
0,0003) y Afectiva (p <0,02) del Dolor.

Conclusion: Aqui se ponen en evidencia importantes efectos
del Reiki en la ansiedad, el dolor y la depresion. No se controlaron
algunas variables posibles.
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Empleo de Reiki para manejar el dolor: informe

preliminar

alta karino@cancerboard.ab.ca

Cross Cancer Institute, Edmonton, USA. [Instituto
Oncoloégico Cross, EE.UU.]

Publicado en Cancer Prev. Control [Control para la preven-
cion del cancer], 1(2),péginas 108-113(1997).

LN coalnamela si6ilidad A -3 :
UUJUTWU E;.?LplUlcu 14d uuuuau ac RCIL.I comouna alternativa de

las terapias opiaceas en el manejo del dolor. Este fue un estudio piloto.

Procedimiento: Veinte voluntarios sufrian de dolor en cin-
cuenta y cinco sitios, a causa de diversas razones, incluida la del
cancer. Un terapeuta del nivel 2 practicé todos los tratamientos de
Reiki. Se midié el dolor utilizando la escala analoga visual (VAS) y la
escala Likert, inmediatamente antes y después de cada tratamiento con
Reiki.

Resultados: Ambos instrumentos mostraron una reduccion
muy considerable (p <0,0001) del dolor, después de los tratamientos.

Con esta prueba se pretende averiguar si es posible calibrar la
experiencia de un tratamiento con Reiki, empleando los procedimien-
tos de ensayos normales.

Experiencia de una sesion de Reiki

J. Engebretsony D. W. Wardell.

Centro de Ciencias para la Salud de la Universidad de Texas,
en Houston, EE.UU.

Publicado en Alternative Therapies in Health and Medicine
[Terapias alternativas en la salud y la medicina], 8, paginas 48 a 53
(2002).

Objetivo: Explorar las experiencias de los receptores de Reiki,
para contribuir a la comprension de la popularidad de las terapias que
emplean el tacto, y tratar de aclarar ciertas variables para futuros
estudios.

Procedimiento: Todos los tratamientos duraron treinta minu-
tos y fueron realizados por un maestro de Reiki en una habitacion sin
ventanas a prueba de ruidos. Hubo entrevistas grabadas inmediata-
mente después del tratamiento, en una sala tranquila junto a la del
tratamiento. Los receptores, en general, fueron voluntarios sanos que
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nunca habian experimentado con Reiki.

Resultados: Los receptores describieron un estado de concien-
cia durante el tratamiento. Al mismo tiempo y, paraddjicamente,
experimentaron fendmenos sensoriales y simbolicos.

Conclusiones: La conciencia alerta y las experiencias parado-
jicas que se producen en el ritual de sanacion varian segln la naturaleza
holistica y la variacién individual de la experiencia sanadora. Estos

resultados sugieren que muchos de los modelos lineales que se
emnlean en la investioacidn de las terapias con el facto, no son lo
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suficientemente complejas como para captar la experiencia de los
receptores.

Este ensayo en particular no es especificamente de Reiki, sino
que se ocupa de la eficacia de la sanacion a distancia, que es importante
para los practicantes de Reiki:

Estudio doble ciego al azar, acerca del efecto de la
sanacién a distancia en una poblaciéon con Sida
avanzado.

Fred Sicher, Elizabeth Targ, Dan Moore Il y Helene S. Smith.

Publicado en Western Journal of Medicine [Revista
Occidental de Medicina], 169, paginas 356 - 363, (diciembre 1998).

Objetivo: Hallar el efecto de la sanacion a distancia en pacien-
tes con Sida, durante un estudio doble ciego de seis meses de duracion.

Procedimiento: Cuarenta pacientes con Sida avanzado fueron
divididos en dos grupos al azar. La mitad de ellos recibid sanacion a
distancia, ademas de la atencion médica usual que se les suministraba.
No les dijeron que les estaban haciendo sanacion a distancia.

Intervinieron cuarenta terapeutas de diversas localidades en
todo el territorio de los Estados Unidos, con un promedio de diecisiete
afios de cxperiencia. Los terapeutas practicaron una variedad de
métodos sanadores, incluido el cristiano, judio, budista, nativo
americano, chamanismo, meditativo y biogenético. Cada paciente
recibio tratamiento de sanacion a distancia de cada uno de ellos, por un
lapso de una hora por dia durante seis dias, durante un periodo de diez
semanas.

Resultados: Al cabo de seis meses, los pacientes tratados
tuvieron un numero considerablemente menor de visitas a consultorios
y de internaciones, menos enfermedades severas, disminucion de
nuevas enfermedades, y se les mejoro el humor.
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No recibe una buena capacitacién el alumno que aprende
muchas [técnicas], si para ponerlas en practica solo
posee una comprension superficial.

(Cita de Funakoshi Gichin en Tapenshu, de
Patrick y Yuriko McCarthy).

Hay una cantidad de componentes fijos que

integran el sisterna
completo, el cual ha evolucionado desde las ensefian '
Usui. Entre estos podemos citar:
e Reijuoiniciaciones’
e Lapractica fisica enunoy en los demas, con el finde
sanar’
e Laconexion espiritual y mental, empleando preceptos
y/o waka’
Mantras y simbolos’
e Técnicas |

B
o
un
s
D
o
o

La Historia de Reiki —que constituye la Parte II de este libro—
cubri6 los cuatro primeros componentes. A su vez, la tltima Parte
_referida a las técnicas— abarca estos muy importantes elementos del
sistema de Reiki, tal como se lo encuentra en la actualidad.

El término técnica puede incluir los ejercicios que ayudan al
desarrollo de la practica personal del individuo asi como los métodos
de uso de Reiki para lograr ciertos propositos.

Existen algunas similitudes entre las técnicas empleadas en
Japén y el Occidente, si bien las diferencias a menudo radican en el
punto de enfoque.

La mayoria de las técnicas japonesas contribuyen con el
propio desarrollo del practicante, al elaborar energiaen el hara, limpiar
los meridianos y ensefiar la sensibilidad por la energia. Aparente-
mente, muchas de las técnicas japonesas tienen sus raices en el trabajo
energético tradicional de Oriente, como ki ko (OQi Gong japongs),

"niciacién es el término occidental para la palabra japonesa rejju. Para mads
informacion sobre reiju o iniciaciones, véase lapagina 101.

*para mas informacion sobre posicion de las manos, véasc la pagina 80.

*Para mas informacion sobre los cinco preceptos, véase la pagina 68 y sobre waka, la
pagina77.

‘Para mas informacién sobre mantras y simbolos véase la pagina 87.
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budismo tendai, Mikkyo, artes marciales y shintoismo.

Las técnicas que se han estado utilizando en Occidente desde
lallegada de Hawayo Takata a Hawai, y en especial desde su muerte, a
menudo son de naturaleza diferente. No obstante, algunas todavia
tienen sus origenes en las técnicas japonesas, mientras que otras son
agregados obvios por parte de individuos y del movimiento New Age.
Muchas afirman tener sus bases en origenes tibetanos, indios o
egipcios. Algunos de los alumnos de Hawayo Takata han incorporado
el sistema indio de los chakras al sistema de Reiki occidental, a tal
punto que ya son casi inseparables de un curso de Reiki en Occidente e,
incluso, en el Japén moderno. Algunas técnicas se centran en diversas
maneras de usar Reiki para lograr un objetivo con el uso de talismanes
o de redes de cristales. Si se le hacen complejos agregados al Reiki, la
conexion con este podrd disminuir, aunque se podra establecer una
conexion, pero con otras formas de artes esotericas.

Entre las técnicas que se superponen entre Japon y Occidente
encontramos: enkaku chiryo hé y Reiki a distancia; shichu Reiki 'y
Reiki grupal; kektsueki kokan ho y tratamiento de finalizacidn; byosen
reikan ho 'y escancado; y gedoku hd y la técnica de losrayos “x”,

A medida que los terapeutas avanzan por los distintos niveles
de las ensenanzas, se aprenden nuevos métodos. En este libro se
incluyen diversas técnicas para cada nivel y su catalogo pertenece a las
princtpales ramas japonesas y occidentales.

Actualmente, el sistema de Reiki es tan diverso que seria casi
unposible enumerar todas las variantes que tiene cada técnica, por lo
tanto, las que figuran aqui son meramente representativas de lo que se
ensena en una rama o en un conjunto de ramas. También estdn resumi-
das, pero se ha tratado de presentarlas de la manera mas sucinta y
exacta posible. Con el fin de obtener resultados éptimos de cualquiera
de ellas, lo mejor es practicar con la ayuda de un Maestro. Los autores
no reconocen ninguna responsabilidad por ¢l uso o mal uso de las
técnicas expuestas en estas paginas.



10. Tecnicas Japonesas de Reiki

Las ensefianzas de Mikao Usui inicialmente fueron creadas
como una forma de autodesarrollo para sus alumnos. Las técnicas
japonesas se basan en la formacién de un flujo de energia que atraviesa:
los meridianos, y en el fortalecimiento del centro del Aara con el
empleo de Reiki. A su vez, esto limpia el cuerpo desde un punto de
vista emocional, fisico, mental y espiritual, elevando de ese modo
nuestro nivel de vibracién hasta que nos sentimos cada vez mas
livianos. Nos liberamos de nuestros lazos y vinculos humanos,
convirtiéndonos en uno con el flujo energético natural de la vida.

Pero exactamente ;de donde provienen estas técnicas?

Parece que las ensefianzas de Mikao Usui, mas que ser
“redescubiertas”, como se creia en Occidente, fueron desarrolladas.
Esto indica que fue un proceso evolutivo y deja abierta la posibilidad
de que a estos veintiun alumnos que llegaron a ser Maestros les hayan
ensefiado técnicas levemente distintas con las cuales trabajar, segin
haya sido el periodo en que las aprendieron.

Las ensefianzas fueron divididas en tres categorias principa-
les', para que aquellos que tuvieran capacidades diversas pudiesen
trabajar con las técnicas energéticas apropiadas. Cada una de estas tres
divisiones fue creada para lograr el mismo resultado. A continuacion,
enumeramos los tres enfoques:

1. A los practicantes experimentados —como es el caso de
los meditadores avanzados— les enseflaron técnicas de
meditacion que originalmente pertenecian a diversas
formas del budismo, como el tendai.

2. Alos practicantes experimentados en artes marcialesy a
los seguidores del shintoismo les enseniaron cuatro mantras
sin ning(n simbolo. Los mantras se cantan de una manera
diferente de la del tercer enfoque.

'Informacion suministrada a los autores por Chris Marsh.
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3. A las personas legas, como granjeros o personal naval
(es probable que Chiljiré6 Hayashi y los miembros del
Usui Reiki Ryohd Gakkai estuvieran incluidos en esta
categoria)z, les ensenaron cuatro mantras y cuatro sim-
bolos. El foco de estas ensefianzas se centraba en laidea
de ayudar a los que no estaban familiarizados con el
trabajo energético.

Las técnicas incluidas en esta seccion fueron ensefiadas por
Mikao Usui o se practican en las ramas japonesas de Reiki que afirman
impartir los conocimientos de la manera tradicional’. Entre estas
podemos citar a Usui Reiki Ryoho Gakkai, Gendai Reiki H6, Komyo
Reiki, “M¢étodo para lograr la perfeccion personal”, Usui dd, Usui Reiki
Ryohd y Jikiden Reiki.

Algunas de las técnicas japonesas ya no s¢ ensefian, mientras
que otras fueron introducidas después de la muerte de Mikao Usui,
Junto a cada una de ellas se indica si todavia se practica en la actualidad
0 no y, en caso de que se los conozca, cuales fueron sus origenes.
Muchas de estas técnicas japonesas entrenan a la mente en cuanto a que;
la energia o ki ingresa en el cuerpo por medio de la respiracion, enton--
ces, al respirar de esta manera, el acceso al ki se torna ilimitado.

Hoy, algunas de las ramas japonesas practican técnicas occi-
dentales junto con las mds tradicionales’. A partir de la muerte de
Mikao Usui, en 1926, sus ensenianzas no siempre fueron llevadas a
cabo de un modo manifiesto, pero una vez que s¢ abrieron camino a los
Estados Unidos hasta —a fines de los afos treinta— el sistema de Reiki
se volvio muy popular y recorrié el mundo entero, para encontrar
finalmente suregreso a casa, a la tierra de sus origenes.

Mieko Mitsui, en 1986, llevo al Japdn una rama de Reiki
llamada The Radiance Technique y empezd a ensefar el primero y
segundo nivel a los japoneses’. Los estilos occidentales de Reiki

“El centro Usui Reiki Ryohé Gakkai afirma haber sido creado en 1922, pero actual-
mente algunos investigadores dicen que no se inicié hasta después de la muerte de
Mikao Usui.

"Las ensefianzas de Mikao Usui fueron reintroducidas en Japon desde Occidente en la
décadade 1980, hecho que ha influido en muchas escuelas modernas de Reiki japongs.
‘Un ejemplo es el Gendai Reiki Ho, que practica una mezcla de técnicas japonesas y
occidentales.

‘Articulo de 1986 “Informe Misterioso 28" de The Twilight Zone [La zona de la
ncbulosa) de Shiomi Takai; traducido por Shiya Fleming para el sitio web de Rick
Rivard: www.threshold.ca/reiki.
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rapidamente ganaron popularidad en Japon debido a su facil accesibili-
dad. El sistema verdadero, sin embargo, era distinto, y las técnicas han
sido alteradas o sufrieron agregados. Con el retorno a Jap6n de algunas
de las ensefianzas de Mikao Usui, decididamente se ha producido un
entrecruzamiento, y es obvio que las técnicas occidentales fueron
catalogadas bajo ese encabezado, mas que como técnicas japonesas.
Algunas de las ramas de Hawayo Takata todavia conservan las
pocas técnicas originales que ella ensefid. En general, las que ella y los
Maestros de su linaje introdujeron, no forman parte de esta seccion.

El centro del hara®

Para poder comprender como los japoneses consideran que la
energia y el cuerpo trabajan juntos,
hemos incluido informacién sobre el
centro del hara y otros dos centros
importantes del cuerpo.

1. Hara o hara inferior (apro-
ximadamente 8 cm debajo
del ombligo): En este cen-
tro se almacena la energia
original. Es la energia con
la que nacemos, la energia
que es la esencia de nuestra
vida y nos da el propdsito
de nuestra existencia. La
energia original no s6lo es
la que recibimos de nues- tros padres cuando somos
concebidos, sino ~y he aqui su importancia—es la conexion
energética entre nosotros y la fuerza de vida universal.
Cuando se utiliza el término hara sin ningun otro agrega-
do, serefiere al hara inferior.

2. Hara medio (en el centro del corazén): En este centro, la
energia se encuentra conectada con las emociones; es
energia “humana” vinculada con la experiencia del
hombre. Mediante este centro aprendemos el proceso de
nuestra vida, desde la nifiez hasta la edad adulta y, luego, de

*Para mas informacion sobre el hara, véase la pagina 140.
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regreso a la nificz. Cuando somos nifios no tenemos
experiencia. A medida que vamos creciendo y envejecien-
do, nos convertimos en nifios con experiencia,

3. Hara superior (zona del tercer 0jo): Es la energia conecta-
da con nuestro espiritu. Cuando estamos conectados con
este centro podemos llegar a ver colores o tener cierta
capactdad psiquica. Es importante que no nos desequili-
bremos y nos mantengamos centrados. Si podemos usar
esta energia de manera balanceada, seremos capaces de ver
mas aila de lo inmediato.

Practica de las técnicas

Cada una de las técnicas descriptas en este capitulo incluye el
kanji japonés y su significado literal, para que se pueda lograr una
comprension mas profunda de su propdsito.

Se enumeran los niveles en los que las técnicas pueden haberse
ensefiado y las ramas especificas que los practican. Esta es solo una
pautay puede variar segun sea la escuela que las ensefia.

También se incluyen la informacion histérica relacionada con
cada técnica y los puntos importantes que tienen que ver con su
practica.

Entonces, sc explica en detalle cada técnica en particular.
Dentro de una rama, es posible abordar una técnica desde distintos
puntos de vista y, por lo tanto, probablemente, los detalles no concuer-

den.
Porlo comiin, todas las técnicas incluyen

la posicion gasshd, donde las palmas de las
manos se juntan, con los pulgares méas proximos
al cuerpo y el resto de los dedos apuntando hacia
-arriba. Suele [lamarse la posicion de la plegaria o
“namaste”, dado que es un término que comun-
mente se utiliza en muchas culturas, Cuando se la
practica junto con las ensefianzas de Mikao Usui,
representa el equilibrio del cuerpo; la armonia; el
respeto por la energia, por el terapeuta y el
paciente; y la humildad. También contribuye a
establecer el proposito con claridad. La posicién
gassho se usa antes y después de cada técnica japonesa, y antes y
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después de tratar a las personas’.

- Cuando se les pide a los terapeutas que se
sienten para practicar una técnica, pueden elegir
la posicién seiza’ o ubicarse en una silla, con los
pies apoyados sobre el piso. Es probable que la
técnica también requiera que el practicante cierre
los ojos; en ese caso, puede hacerlo total o
parcialmente. Si lo hace de manera parcial, de

hecho estar4d mirando al piso, sin centrarse en
ningiin foco en particular, a un metro del cuerpo.
La ventaja de tener los ojos cerrados parcialmen-
te es que el terapeuta podrd retener mejor la

concienciade la practica.

Byésen Reikan Ho R & ¥
Percibir los desequilibrios

byésen JRHR : enfermedad
reikan S5/ : inspiracion, sagrada intuicion
hé 1% :método

e Técnica shoden u
okuden.

e Se practica en Usui
Reiki Ry6hé Gakkai,
Usui Reiki Ryohd,
Genai Reiki H6, y una
vez lo practicaron
Chiijir6 Hayashi y
Hawayo Takata.

Puede emplearselo en uno mismo o en los demds, para percibir
los desequilibrios del cuerpo.

1. Gasshé: paracentrar lamente y fijar el proposito.

2. Mueva las manos a una distancia aproximada de cinco a

"Para més informacion sobre la posicion gasshd, véase la pagina 142.
"Para mas informacion sobre la posicién seiza, véase la pagina 143.
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4,

3.

Enkaku Chiryé Ho &RaiaH6L

quince centimetros por encima del cuerpo —este puede
yacer acostado o bien en posicién de sentado o parado—a
fin de buscar alguna sensacion que a ellas les sea posible
percibir.

Cuando en ellas perciba hibiki (calor, frio, cosquilleo,
dolor, picazdn, pulsaciones, etc.), coldoquelas sobre esa
parte del cuerpo.

Espere hasta que se haya pasado el hibiki, antes de seguir
adelante.

Gassho, para agradecer.

J

Sanacidon a distancia

enkaku i b distante, remoto
chiryé Y5 ¥ tratamiento, cura, remedio
ho 1k método

Técnica okuden.

Originalmente la ensend Mikao
Usui, pero de una forma distinta; en
la actualidad, se la utiliza en todas
las ramas japonesas de Reiki.

Esta técnica puede practicarse en una

cantidad de maneras diferentes. Las ensefianzas japonesas tradiciona-
les no creen que uno “envie” Reiki, ni siquiera que haya necesidad de
conectarse con otra persona, sino que nos convertimos en Uno con esa
persona. El concepto es que ya somos Uno y no necesitamos hacer que
la conexi6n se produzca.

Algunos dicen que Mikao Usui usaba una fotografia para
practicar enkaku chiryo ho, pero en ese entonces las fotos no eran algo
tan comun como lo son hoy, por lo tanto, es probable que se enfocara en
el proposito, sin este recurso. El sistcma que emplea una fotografia,
ahora es frecuente.

l.

Consiga una foto de la persona; en el dorso escriba su
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nombre, edad, domicilio y dolencia. Si no puede tener una
foto, escriba esos mismos datos de la persona en un papel,
esto lo ayudara a enfocarse en ella. Si es alguien conocido,
simplemente puede visualizarlo entre sus manos.

Gasshd, para centrar lamente y fijar el propdsito.
Sostenga la foto en sus manos y eleve su nivel de energia.
Enfoquese en la persona a quien desea ayudar.

Visualice o dibuje los simbolos 3, luego el 2, y finalmente
el 1, con los mantras que los acomparian.

Siga enfocandose en la persona mientras sienta que se
mueve la energia.

Gassho, para agradecer.

Gassho Kokyia Ho B EWPLIE (véase seishin toitsu)

Meditacion Gassho &5 A

Método de meditacion que se concentra en las manos

Gasshd €% : juntar ambas manos
meditacion 48 : meditacién, contemplacion

Técnicashoden.

La ensefia Frank Arjava Petter, y s
dice que es una técnica tradicional
japonesa de Reiki.

Es una técnica de meditacion para cal-
mar la mente y ponerla en foco.

1.

3.

Siéntese y haga gassho para centrar

la mente y fijar el proposito. Cierre

los 0jos.

Inhale enfocandose naturalmente en

el punto donde se unen los dos dedos del medio. Cuandosu
mente se distraiga, use este punto fisico como foco, para
volver a esta meditacion que se centra en un punto.

Siga meditando durante treinta minutos.

4. Gasshod,paraagradecer.
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Gedoku Ho (véasetanden chiryé ho)

Gyoshi Ho EERliE 7
Método de sanacion conla mirada ©

gyéshi §E#4 - mirar, enfocar con los ojos
hé i :método

e Técnica shoden u oku-
den.

o Se ensefia en Usui Reiki
Ryého, Komyo Reiki,
Gendai Reiki Ho y Reiko
Reiki; una vez se practicod
en el Usui Reiki Rydho
Gakkai.

En el Reiki Ry6hé Hikkei dice
que Reiki emana de todas las partes del cuerpo y es mas fuerte en las
manos, los ojos y la respiracion. Esta técnica sirve para enviar Reiki
con los 0jos, y es til cuando se trabaja con personas a las que no
podemos tocar. Puede usarse durante un tratamiento en combinacion

con las manos o solo.
. Mire con suavidad en esa zona del cuerpo, sin enfocar la

vista, pero con intencion.
2. Visualice la energia que se mueve desde sus ojos hacia la

zona determinada.
3. Contintie hasta que esté listo para finalizar o seguir con la

posicion siguiente.
Hado Kokyit Ho W TR
Método de la respiracion vibracional
hadd I8} : onda, vibracion

kokyit W, : respiracion
v hé i :método
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e Técnicashinpiden.

¢ Se ensefia en Gendai
Reiki H6 y se utiliza
en algunas escuelas de
Reiki japonesas tradi-
cionales.

El sonido “haa” nos coloca en
diferentes niveles de vibracion. La b / \
respiracién mejora el funcionamiento
del sistema inmunolégico, y desintoxi-
ca la sangre y los tejidos del cuerpo. Eleva nuestro nivel energético y
aporta relajacion y calma. Diversas escuelas japonesas usan diferentes
versiones de esta técnica. Segun la escuela, no siempre se ensefia en
shinpiden. Esta técnica se practica en las escuelas tradicionales
japonesas ki’ y también en algunas tradiciones budistas .

1. Siéntesey haga gasshd para centrar la mente.

2. Coloque las manos sobre sus rodillas, mirando hacia
arriba, con los ojos cerrados.

3. Inhale y exhale por la boca, con un sonido *“haa” y sostén-
galo lo més que pueda. La exhalacion, gradualmente, se
ird prolongando a medida que tenga maés préctica. El
proposito final es mantener el sonido “haa” durante unos
cuarenta segundos. Enféquese solo en el sonido *haa™
mientras exhala, hasta que alcance su limite.

4. Cuando finalice con el sonido, libere la tension en su
abdomen. Esto creara una inhalacion natural.

5. Repita los pasos 3 y 4 a fin de crear una respiracion que
fluya libremente, sin tensiones.

6. Gasshé,paraagradecer.

°Ki A Practical Guide for Westerners [Ki, guia practica para occidentales], de William
Reed, Japan Publications Inc., 1986.
“Informacién suministrada por Hiroshi Doi.
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Hadé Meisé Ho 1 BHIERIE

Método de meditacion vibracional

hado ¥ i : onda, vibracion
meiso [i48: meditacion, contemplacién
ho ¥: : método

Esta técnica puede colocarlo
en un profundo estado de meditacion.
[

Técnica shinpiden.
Introducida por Hiroshi

Doi; se ensefia en Gendai
Reiki HG.

Siéntese y haga gassho
para centrar la mente y
fijar el proposito. Cierre
los 0j0s.

Extienda sus manos hacia el cielo con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki. Una vez que perciba la energia que se
mueve por sus manos e ingresa en el cuerpo, extienda los
brazos hacia los costados hasta quedar paralelos al piso,
con las palmas hacia abajo.

Doble los codos y mueva las manos frente al pecho, con las
puntas de los dedos tocandose y las palmas mirando hacia
abajo.

Exhale haciendo la respiracion hado de “*haa”, mientras
las manos empujan hacia el piso.

[_evante las manos hasta la frente, mientras inhala. Mueva
las manos lentamente hacia abajo, mientras exhala con la
respiracion hadd y con las palmas apuntando hacia el
cuerpo.

Complete el paso 5, tres veces. Ahora, sienta como la
energia se mueve por el cuerpo. Puede repetir el paso 5
cuantas veces quiera.

Gasshd, para agradecer.
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Hanshin Kéoketsu Ho 53N (Véase ketsueki kokan
hoy zenshin koketsu ho)

Intercambio de sangre o limpieza en la mitad del
cuerpo

hanshin 3£ B : mitad del cuerpo
koketsu g iff] : intercambio de sangre
hé ¥: : método

e  Técnicaokuden o shinpiden.

e Se ensefia en Usui Reiki Ry6hé, Komyo Reiki, Gendai
Reiki Ho, Reido Reiki, Jikiden Reiki, y lo practicaron una
vez ¢l Usui Reiki Ryého, Chijird Hayashi y Hawayo
Takata.

Si el individuo padece diabetes, revierta la direccion de los
barridos, empezando por la base de la espina dorsal y trabajando hacia
arriba en direccion al cuello.

1.  Gassho, para centrar lamente y fijar el proposito.

2. Comience en la parte
superior de la columna y
haga un barrido hacia los
costados del cuerpo (con
una mano a cada lado de la
espina dorsal). Trabaje en
la parte inferior de la
espalda, con el ancho de
una mano a la vez, hasta
llegar al coccix. Repitalo
de dieza quince veces.

3. Coloque los dedos indicey
medio en la base del
cuello, a ambos lados de la columna. Sostenga la respira-
cion y presione en un barrido hacia abajo, hasta la base de
la espina dorsal. Presione los dedos en la parte final de la
columnay exhale. Repitalo de diez a quince veces.

4, Coloque las manos a unos tres o cinco centimetros del
cuello. Sostenga la respiracion y haga un barrido por la
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espalda hacia abajo, hasta el cdccix. Alli, separe las manos
y llévelas hacia los pies.
5. Gassho, para agradecer.

Hatsurei Ho 3515~

Método para generar mayores cantidades de energia
espiritual

hatsu % : generar
rei 3% : espiritu
ho 3 - método

e  Técnicashoden uokuden.

e Se practica en Usui Reiki Ryoho
Gakkai, y algunas de sus versio- nes
se ensefian en Gendai Reiki HO,
Usui Reiki Ryoho, Komyo Reiki 'y
Reiko Reiki.

Método 1
Este método limpia el cuerpo mediante el empleo de energia,
permitiendo al mismo tiempo un mayor flujo energético por ¢el. En
algunas escuelas, el hatsurei hé inicialmente se divide en dos técnicas
diferentes y se ensefia de manera separada. Estas son *kenyoku ho,
*idshin kokyii hd'y *seishin toitsu. Esta version particular se basa en
otra que ensefia Hiroshi Doi. EI también afirma que el reiju se realiza
durante el *jéshin kokyi hé. Cuando se practica en Occidente, los cinco
preceptos y los waka no suelen estar incluidos.
I. Siéntese en posicion seiza y haga gasshé para centrar la
mente y fijar el propdsito. Cierre los ojos.
2. Recite los waka escritos por el emperador Meiji'".
*kenyoku ho
3. a) Coloque su mano derecha sobre el hombro izquierdo
(donde se unen la clavicula y el hombro). Inhale y, al
exhalar, haga un barrido en diagonal, desde el hombro

"'Para mas informacion sobre waka, véase la pagina 77.
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izquierdo hacia la parte derecha de la cadera.

b) En la inspiracion, coloque la mano izquierda sobre el
hombro derecho y al exhalar haga un barrido en diagonal,
desde el hombro derecho hacia la parte izquierda de la
cadera.

¢) Inhale y vuelva a colocar su mano derecha sobre el
hombro izquierdo y al exhalar, haga un barrido en diago-
nal, desde el hombro izquierdo a la parte derecha de la
cadera.

a) Con el codo izquierdo al costado del cuerpo y el brazo
horizontal al piso, coloque su mano derecha sobre el
antebrazo izquierdo. Inhale y al exhalar, haga un barrido a
lo largo del brazo hacia la punta de los dedos.

b) Con el codo derecho al costado del cuerpo y el brazo
derecho horizontal al piso; coloque su mano izquierda
sobre el antebrazo derecho. Inhale y, al exhalar, haga un
barrido a lo largo del brazo hacia la punta de los dedos.

¢) Inhale y con el codo izquierdo al costado del cuerpo y el
brazo horizontal al piso, coloque su mano derecha sobre el
antebrazo izquierdo. Al exhalar, haga un barrido por el
brazo hacia la punta de los dedos.

*joshin kokyii ho
Coloque sus manos sobre la falda, con las palmas hacia
arriba,

Con cada inhalacidn, sienta la energia que ingresa por la
nariz, baja hacia el haray llena el cuerpo.

Al exhalar, expanda la energia fuera del cuerpo a través de
lapiel, y siga expandiéndola hacia su entorno.

Repita los pasos 6 y 7 hasta terminar. El ejercicio puede
durar de cinco minutos a media hora. Si empieza a sentirse
mareado, terminelo y lentamente vaya recomponiendo el
tiempo de la prictica.

*seishin toitsu

Coloque sus manos en posicion gassho. Concéntrese en el
hara. Al inhalar empiece a llevar la energia hacia sus
manos. Sienta como se mueve la energia por los brazos,
ocupando el cuerpo hasta llegar al hara.

Al exhalar, visualice cOmo se mueve la energia desde el
hara por todo el cuerpo y luego hacia los brazos, saliendo
por las manos.
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11. Repita los pasos 9 y 10 hasta completarlos. El ejercicio
puede durar de cinco minutos a media hora. Si empieza a
sentirse mareado, terminelo y lentamente vaya recompo-
niendo el tiempo de la practica.

12. Recite los cinco preceptos”.

13. Gassho, para agradecer.

Método 2

Este método es la traduccion de un
ejercicio llamado hatsurei hé de unlibrode 1933,
realizada por un alumno de Mikao Usui. Se
llamaba Kaiji Tomita y se convirtid en un
conocido sanador por sus propios méritos. El
nombre del libro ¢s Reiki To Jinjutsu - Tomita Ryt
Teate Rvoho y significa “Reiki y la obra humani-
tarta -Sanacion con las manos Tomita Ryu. Kaiji
Tomita consideraba que esta técnica es funda-
mental para trabajar con la energia espiritual.

Primero, siéntese y trate de enfocar
(unificar) la mente y el cuerpo. Elijja un lugar
tranquilo y comodo donde pueda relajarse. Incluimos en el texto dos
lecturas diferentes del término seiza. Una significa “sentarse quieto” y
es la primera parte de la técnica; y la otra se relaciona con la accion
fisica de sentarse enseiza.

Seiza (lit. japonesa): sentarse quieto

I. Siéntese en posicion seiza y haga gasshé con el fin de
juntar o concentrar energia desde el corazon hacia las
palmas de las manos. Junte las manos sin hacer fuerza
desde los brazos u hombros. Deje caer los hombros y
estreche las manos, juntando levemente los dedos, y sienta
la alineacion de [a postura. Cierre los 0jos.

Joshin ho (método de purificacion de la mente)
2. Elpropositodel joshin hé es unificar y purificar lamente.

"Entendemos que se incorporan cuando en Usui Reiki Ry6hd Gakkai practican
hatsurei ho. Paramas informacion sobre los cinco preceptos, véase la pagina 68.
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Una vez que ha logrado sentarse con la espalda erguida, recite
(en sumente) algunos waka y siéntase Uno con el significado.
A continuacién, presentamos un ejemplo de la poesia que
puede emplearse para jéshin ho:

HIAENBADI-DI-BKED
IREBODLES DI (X)
Asamidori sumiwataritaru ohzorano
hiroki onoga kokoro to mogana (Ten)
Comoun ampilio cielo tefiido de suave verde,
Asi de vasto quisiera que fuese mi corazon. (Cielo)

*Hatsurei ho

3. Siyacumplio con los pasos previos y permaneci6 enfoca-
do en las palmas de las manos, comprobara que estas
empiezan a calentarse. Esto es lo que Tomita ryii llama
reiha B (onda de rei). Describe la sensacién de cosqui-
Hleo comparable con la corriente eléctrica. El calor que se
produce y la onda de rei son lo que constituyen la energia
espiritual. Aun si la sensacion es débil al principio, esta se
tornara mas fuerte a medida que se vaya concentrando.

Plan de cinco dias

4. Repita los pasos anteriores durante cinco dias consecuti-
vos, y concéntrese al menos durante treinta minutos,
aumentando en forma progresiva hasta finalmente
alcanzar una hora.

Heso Chiryé Ho B85
Método de sanacion en la zona del ombligo

hesoll§ : ombligo
chiryd ¥5J: tratamiento, cura, -
remedio % ~

hé 1 - método 1 N

e Técnicaokuden. nl
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Se ensena en Usui Reiki Ryoho, Komyo Reiki, Gendai

Reiki H6 y Reido Reiki, y se practico una vez en el Usui
Reiki Ryohd Gakkai.

Este método funciona en la conexion umbilical y, por lo tanto,
en la conexién del terapeuta con la madre. También fortalece los
riiones cuando se colocan las manos sobre la espalda, en un punto
importante de acupuntura correspondiente a los rifiones.

1.
2.

3.

Es para practicar en usted mismo o en los demas.

Puede estar sentado o parado; haga gasshé para centrar la
mente y fijar el proposito.

Coloque una mano abierta sobre la zona del ombligo, o
apoye suavemente el dedo medio en el ombligo, sintiendo
el pulso. Ubique la otra mano abierta en la espalda, sobre
la zona correspondiente.

Mantengala hasta que sienta que el cuerpo esté equilibra-
do.

Gassho, para agradecer.

Hikari No Kokyi H6 Y OWFYIE (Véase joshin kokyii ho)

Jakikiri Joka Ho X E 0 BALIL

Método para limpiar energéticamente y mejorar los

objetos inanimados

Jaki F%&: energia negativa, mala
kiri % 1) :cortar

Jjoka¥{{l.: purificacidn, limpieza
ho 14 método

Técnicashoden.

Se ensefia en Usui Reiki Ryoho, Komyo Reiki, Gendai
Reiki Ho y Reido Reiki, y se practicd una vez en el Usui
Reiki Ryoho Gakkai.
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cristales, piedras, joyas, muebles, casas, etc., pero no en seres huma-
nos, plantas o animales. Mientras hace cortes con la mano, enfoquese
en el hara y sostenga larespiracion.

1. Permanezca sentado o parado y haga gassha, para centrar
la mente y fijar el propésito.

2. Sostenga el objeto en sumano no dominante.

3. Coloque su mano dominante sobre el objeto, a unos cinco
centimetros, con la palma mirando hacia el objeto. Corte
tres veces en el aire sobre el objeto. Sosténgalo y haga
Reiki.

4. Haga un corte tres veces encima del objeto para sellar la
energia.

5. Gasshé, para agradecer.

Jiko Joka Ho BCHHLE

Método de autopurificacion

Jjikog & : auto, yo
Jjoka ¥ 4l,: purificacion
hé #:: método

Técnica ckuden
Lo introdujo Hiroshi Doi y se ensefla en Gendai
Reiki Ho.

Parese con sus pies
separados a una dis-
tancia igual al an-
cho de los hombros, e=—"wg—
y las rodillas leve-

Imente dobladas.

Gassho, para cen- \_
trar la mente y fijar

el propasito.

Extienda sus manos hacia el cielo, con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexidn con Reiki 1Jna vez aue nerciba la energia aue se

At
I
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mueve por sus manos € ingresa en el cuerpo, extienda los
brazos hacia los costados hasta quedar paralelos al piso,
con las palmas hacia abajo.

Doble los codos y mueva las manos frente al pecho, con las
puntas de los dedos tocandose y las palmas mirando hacia
abajo.

Empuje ambas manos hacia el piso mientras realiza hadé
kokya ho. Sienta como los desequilibrios abandonan el
cuerpo mientras lo realiza. Repita el procedimiento.

Al inhalar, mueva los brazos al costado del cuerpo y
levantelos con las palmas hacia abajo. Haga subir la
energia con el movimiento de las manos. Cuando estas
estén arriba, encima de la cabeza, coloque las palmas
enfrentadas entre si y abralas hacia el cielo. Libere la
energia hacia arriba; sienta cdmo baja por sus dedos y
manos hacia el cuerpo.

Ahora, exhale haciendo hadé kokyu ho girando las palmas
hacia abajo y moviendo las manos sobre su cabeza.
Bajelas frente a su cuerpo.

Repita los pasos 6 y 7 varias veces.

Gasshé, paraagradecer.

Joshin Kokyi Ho ¥LVFUGE  (También lamado hikari
no kokyi ho)

Enfocar la mente en un
objeto con la respiracion.

Jjoshin¥ft(s: mente pura
kokyd W : respiracion
ho t4:: método

Técnica shoden.

Se practica en Usui
Reiki Ryoho Gakkai
como parte de
hatsurei ho, y se
ensena como un
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ejercicio separado en Gendai Reiki H6, Usui Reiki Ry6hd,
Komyo Reiki, Método para alcanzar la perfeccion
personal, y Reido Reiki.

Se utiliza para enfocar la mente, limpiar los meridianos y
elaborar energiaenel hara.

1. Siéntese y haga gasshé para centrar la mente y fijar el
propdsito. Cierre los ojos.

2. Coloque las manos sobre la falda, con las palmas hacia
arriba.

3. Con cada inhalacion sienta como la energia ingresa por la
nariz, se mueve hacia abajo, al hara, y llena todo ¢l cuerpo.

4. Al exhalar, expanda la energia fuera del cuerpo a través de
lapiel, y siga expandiéndola hacia su entorno.

5. Repita los pasos 3 y 4 hasta terminar. El ejercicio puede
durar de cinco minutos a media hora. Si empieza a sentirse
mareado, terminelo y lentamente vaya recomponiendo el
tiempo de la practica.

6. Gassho,paraagradecer.

Kenyoku Ho ¥2i5 ik

Método del bafio seco o cepillado

kenyoku 87, 3f}: bafio seco
hé ¥ método

Técnica shoden.

Se practica en Usui Reiki
Ry6hé Gakkai como parte de
hatsurei ho, y se ensefia
como un ejercicio separado
en Gendai Reiki H6, Komyo
Reiki, Método para alcanzar
la perfeccién personal, y
Reido Reiki.
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Es una practica para purificar el cuerpo, el corazén y el
espintu. Esta técnica, generalmente se usa antes y después de la
practica de todo trabajo energético, y se basa en una técnica shintoista
misogi”.

Al frotar la primera vez, se elimina la tension de los hombros,
corazon, estomago e higado; con la segunda frotacion se limpia la
tension de los hombros, corazon, estbmago y bazo. Las frotaciones por
los brazos, especificamente limpian los meridianos de los brazos y de
las manos.

1. Haga gasshé para centrar la mente y fijar el propoésito;

puede estar parado o sentado.

2. a) Coloque su mano derecha sobre el hombro izquierdo

(donde se unen la clavicula y el hombro). Inhale y al
exhalar, haga un barrido en diagonal, desde el hombro
izquierdo hacia la parte derecha de la cadera.

b) En la inspiracion, coloque la mano izquierda sobre el
hombro derecho, y al exhalar haga un barrido en diagonal,
desde el hombro derecho hacia la parte izquierda de la
cadera.

c) Inhale y vuelva a colocar su mano derecha sobre el
hombro izquierdo y al exhalar, haga un barrido en diago-
nal, desde el hombro izquierdo a la parte derecha de la
cadera.

3. a) Con el codo 1zquierdo al costado del cuerpo y el brazo

horizontal al piso, coloque su mano derecha sobre el
antebrazo izquierdo. Inhale y al exhalar, haga un barrido a
lo largo del brazo hacia la punta de los dedos.

b) Con el codo derecho al costado del cuerpo y el brazo
derecho horizontal al piso, coloque su mano izquierda
sobre el antebrazo derecho. Inhale y al exhalar, haga un
barrido a lo largo del brazo hacia la punta de los dedos.

¢) Inhale y con el codo izquierdo al costado del cuerpo y el
brazo horizontal al piso, coloque su mano derecha sobre el
antebrazo izquierdo. Al exhalar haga un barrido por el
brazo haciala punta de los dedos.

4. Gassho, paraagradecer.

"Misogi es un ritual de purificacion y constituye una parte vital del shintoismo. Los
sacerdotes shintoistas practican kenyoku hé o método del bafio seco. Un practicante
shintoista dijo quce realizaba un ritual similar con un grupo de hombres de su aldea,
donde so6lo usaban un taparrabos rojo en el festival hekogaki (festival del taparrabos).
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Ketsueki Kokan Ho MM ACHAYE (También lamado
koketsu hd; véanse variaciones: hanshin kiksetsu hé 'y
zenshin koketsu ho) .

Método delintercambio de sangre

ketsueki LYK : sangre
kékan 32 4 : intercambio

¥ oAl LAV I I
ho % INCilodo

Esta técnica se describe en detalle bajo diferentes variantes. El
terapeuta debera practicarla sobre la espalda desnuda del paciente y se
empleara masaje con aceite. Si el paciente tiene diabetes, revierta la
direccion del barrido, empezando por la base de la columna y trabajan-
do hacia arriba, hasta el cuello. Esta técnica aparece mencionada en el
Ryéhé Shishin o Guia del Método de Sanacion del Reiki Ry6ho Hikke,
como también en el Ry6ho Shishin de Chijird Hayashi. Las variantes
occidentales son el tratamiento de finalizacién o limpieza de sangre.
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Koketsu Ho 2L (Véase ketsueki kokan ho)

Koki Ho Wi 1k

M¢étodo para enviar ki por larespiracion

koki W4, : aire exhalado m
hd i):: método 'DL ~

e  Técnicaokuden.

e Se ensefa en Usui Reiki
Ryého, Komyo Reki, Gendai
Reiki Ho, y Reido Reiki, se
practicO una vez en el Usui
Reiki Ryohé Gakkai.

¢

Puede incorporar esta técnica en
un tratamiento comun o usarla sola. Es
atil en situaciones donde no se puede
tocaral receptor.
1. Gasshé, para centrar la mente y fijar el propésito o
intencion.
2. Inhale por la nariz, concéntrese en el hara, sienta como los
pulmones se llenan de energia.
3. Soplelaenergiaporlaboca(en formade “o0”) haciala zona
afectada.
4. Gassho, paraagradecer.

Nadete Chiryé Hé it 0%t ik
Método para frotar con las manos

nadete {fit -T-: frotar con las manos
chiryé ;¥ tratamiento, cura, reme-
edio

ho 14 método
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Técnica okuden.
Se ensefia en Usui Reiki Ryéhé y Gendai Reiki Ho; se
practico una vez en el Usui Reiki Ryoho Gakkai.

Puede incorporar esta técnica en un tratamiento comun o
usarla sola. Parte de la medicina tradicional china y sus origenes se
encuentran en el Qi Gong y el masaje chino (fui-na). Lo mas importan-
te de la frotacion es que se debe tener el propésito de limpiar la energia
de los meridianos y de los 6rganos. Se puede frotar con la palma de la
mano, ya sea con una sola o las dos, puestas una encima de la otra.

Lazos emocionales de los 0rganos:

Corazon: dolor, pena, alegria, entusiasmo, estupor.
Estomago: tristeza, preocupacion.

Higado: enojo.

Bazo: depresion, frustracion, resentimiento, pesadumbre.
Rifiones: miedo.

Parte anterior del cuerpo:

1.

Empiece por el corazén (en el medio del pecho), luego
vaya al estémago, pase al higado y dirijase hacia abajo,
hasta llegar a la parte exterior de la pierna. Haga pasar la
energia —como con un coletazo— por encima de los dedos
del pie, en una frotacion larga.

Empiece en el corazén (en el medio del pecho) y luego
vaya al estomago, pase al bazo y dirijase hacia abajo, hasta
llegar a la parte exterior de la pierna. Haga pasar la energia
—como con un coletazo— por encima de los dedos del pie,
enuna frotacion larga.

Empiece en el corazon, pase a los hombros y baje por el
brazo; haga pasar la energia —como con un coletazo— por
los dedos.

Coloque sus dedos indice y medio de ambas manos entre
las cejas, con la punta de los dedos tocdndose, y sosténga-
los alli unos veinte segundos. Luego, frote lentamente
hacia las sienes pasando por las cejas, mantenga los dedos
en ambas sienes durante otros veinte segundos. Siga
frotando hasta los oidos y haga salir la energia, como con
un coletazo.

Coloque sus dedos indice y medio de las dos manos a
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ambos lados de la nariz, justo debajo de los ojos, y
sosténgalos alli unos veinte segundos. Siga por los
pomulos hasta que sus manos toquen los oidos, y haga
salir la energia, como con un coletazo.

Zonas donde frotaren la espalda:

|. Empiece por la base del cuello y trote a lo largo de la
cspina dorsal hasta llegar al coccix. Asi, limpiara el
corazoén, los pulmones y los meridianos de la columna.

Nentatsu Ho /161 (Variante del llamado seiheki
chiryo ho) .

Método para enviar pensamicntos

nen [ pensamiento
tatsu it alcanzar, lHegar, notificar
hé i método

e  Técnicashoden.

e Sc ensefia en Usui Reiki
Ryvohao, Komyo Reiki,
Gendal Reiki Ho, Jikiden
Reiki, Reido Reiki, y lo
practicaron una vez en el
Usui Reiki Rvoho Gakkal,
Chyjiré Hayashi y Hawayo
Takata.

Los cinco preceptos son una forma de afirmaciones positivas.
Nentatsu hd también emplea las afirmaciones con el proposito de
cambiar ¢l sistema de creencias sobre nuestras conductas, Es muy util
para lograr metas, superar ciertos comportamientos y liberarnos de los
malos habitos. Enseihieki chiryo también se usan simbolos y mantras.

. Cree la afirmacion que desee usar. Para hacer afirmacio-

nes, siempre enuncie las oraciones en tiempo presente.
Mantenga la oracion positiva, enfocandose en lo que
descaenla vida, en lugar de centrarse en lo que no desea.
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Puede permanecer parado o sentado, con los ojos cerrados
y respirando normalmente.

Gassho, para centrar la mente y fijar el proposito.

Coloque una mano sobre su frente y la otra en la parte
trasera de la cabeza, en la zona de la médula oblonga.
Repita su afirmacion durante cinco minutos, ya sea en voz
alta o para usted.

Retire la mano de la frente mientras mantiene la otra en su
fugar, y reldjese durante unos cinco minutos. También
puede colocar la mano que estaba en la frente junto al
cuerpo o sobre él.

Gassho, para agradecer.

Oshite Chiryd Ho HFEHRE

Método para usar presion con las manos

oshite {1 F : presion con las manos
chiryd 5 ¥ : tratamiento, cura, remedio
hé #:: método

Esta técnica es util para las zonas del
cuerpo que experimentan dolor o rigidez. Puede
incorporarla en un tratamiento normal o emplear-
1,

2.

Técnica okuden.

Se ensefia en Usui Reiki Ryoho y
Gendai Reiki Ho; se practico una
vez en el Usui Reiki Ryoho Gakkali,

Gasshé, para centrar la mente y fijar

el proposito.

Empuje la zona del dolor o problema con la punta de los
dedos, enviando Reiki a través del area donde sc esta
enfocando.

Gasshd, para agradecer.
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Reiji H6 1101k
Método para recibir la guia de un espiritu

rei 3% :espiritu
Ji 4] i mostrar
ha 1): : método

e  Técnicaokuden.

e  Secensenaen Usui Reiki Ry6hé Gakkai, Usui Reiki Ry6ho,
Gendai Reiki Hé; una vez lo practico Chijird Hayashi y
Hawayo Takata".

Cuando ¢l alumno ya tenga confianza al trabajar con byosen
reikan hé, entonces hay que ensefarle reiji ho. Esta técnica guia
nuestras manos como imanes, a los lugares del cuerpo que necesitan
tratamiento. Al practicar reiji hé elevaremos nuestra sensibilidad hacia
el trabajo energético. Podemos practicarlo en nosotros o en los demas.
Se colocan las manos en posicion gasshd frente al hara superior, para
estimular ¢l centro intuitivo, hecho que ayuda a percibir los desequili-
brios del cuerpo.

. Puede permanecer parado
o sentado. Haga gassho pa-
ra centrar la mente y fijar el
proposito.

Mueva las manos mante-

niéndolas en la posicion

gassho a la altura de la

frente, cn medio de los ojos

(hara superior).

3. Desde esta posicion,
permita que el Reiki dirtja
Sus manos como imanes, a
las zonas del cuerpo que lo
necesitan.

g

“Hawavo Takata escribio en su diario, en mayo de 1936, que Chijird Hayashi le habia
cedido v conferido Leiji ho (hay un error de ortografia, y probablemente quiso decir

refjrho).
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4. Mantenga las manos alli hasta que sienta que esa parte del
cuerpo esta equilibrada.

5. Continte con la siguiente posicion a la que sus manos se
dirigen.

6. Siga permitiendo que las manos sean atraidas a las
diferentes partes del cuerpo hasta que ya no sea necesario,
y luego deje que se relajen sobre su falda o a los costados

del cuerpo.

7. Gassho,paraa

Reiki Mawashi 20 L

Corriente de energia espiritual

rei & : espiritual
ki, energia
mawatsu [n]¢" :pasar

e Técnicashoden. M -
Se practica en
Gendai Reiki Ho,
Usui Reiki Ry6ho, Komyo Reikiy Reido Reiki.

Esta técnica ayuda a sensibilizar a los terapeutas para que
sientan el flujo de energia. Un grupo de practicantes hacen un circulo,
se toman de la mano y permiten que Reiki fluya primero hacia la
derechay luego hacia la izquierda.

1. Los practicantes se sientan en un circulo y hacen gassho,
para centrar la mente y fijar el propdsito. Deben cerrar los
0jos.

2. Las palmas izquierdas deben apuntar hacia arriba.y las
derechas hacia abajo, extendidas a los costados del cuer-
po. De esta manera, su mano derecha estara encima de la
izquierda de su vecino, y asi en todo el circulo. Si bien las
palmas se enciman unas sobre otras, estas no se tocan.

3. El maestro empieza por enviar Reiki hacia la derecha. De
este modo, se aumenta la fuerza a medida que va pasando
de un alumno a otro. Deberéan practicarlo durante un par de
minutos.
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4. Ahora, cambien de posicion y coloquen su palma derecha
apuntando hacia arriba. Nuevamente, el maestro envia
Reiki por el circulo, pero en esta ocasién en la direccion
contraria.

Reiki Undo ‘&5l

» L3 r - . \

Movimiento de energia espiritual Iy

rei % espiritual
> .
ki’x\: energia
undo M : movimiento

Técnicashoden.

Se practica en Usui Reiki Ryoho 'y
Gendai Reiki Ho, y fue introducido por
la anterior presidenta del Usui Reiki
Ry6ho Gakkati, Kimiko Koyama.

Esta técnica emplea el movimiento fisico
para limpiar y liberar la energia del cuerpo. La energia guiara al cuerpo
fisico una vez que nos soltemos totalmente. El movimiento sera
diferente para cada persona, y la liberacion puede expresarse mediante
ol movimiento, el sonido, la respiraciéon o el silencio. Originalmente,
esta es una practica de Qi Gong.

l.

Parese con los pies separados a una distancia igual al
ancho de los hombros, y las rodillas levemente dobladas.
Gasshd, para centrar la mente y fijar el proposito. Cierre
los 0jos.

Extienda sus manos hacia el ciclo con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki. Una vez que perciba la energia que se
mueve por sus manos y que pasa a su cabeza, deje caer las
manos relajadas a los costados del cuerpo.

Con cada inhalacion, sienta la energia que ingresa por la
coronilla, en la punta de la cabeza, y baja por el cuerpo
llenando el hara.

Con cada exhalacion, envie energia por todo el cuerpo,
desde la punta de la cabeza hasta la punta de los dedos del
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pie. Mientras todavia estd en la exhalacion, saque la
energia del cuerpo fisico y pasela al cuerpo energético, y
siga expandiéndola hasta que alcance el infinito.

6. Repita los pasos 4 y 5 hasta que haya un fuerte flujo de
energia,

7. Ahora, deje que el cuerpo se relaje completamente, y
respire de manera normal. Tal vez sienta el deseo de
moverse con la energia que esta pulsando en su cuerpo.

~ Suéltese, pero no se esfuerce para moverse.

8. Toémese todo el tiempo que necesite. En cada sesion
descubrira que se entregard cada vez mas a la energia,
permitiendo que esta se mueva por el cuerpo segun sea la
necesidad.

9. Gassho, para agradecer.

Saibo Kassei Kokyii Ho flaE PEF L
Meétodo para vitalizar las células mediante la respiracion

saiboflifd : célula

kassei }E4E : activar, vitalizar
kokyii WF-Wf% : respiracion

hé s : método

e  Técnicaokuden.

e Introducida por Hiroshi Doi;
se la ensefia en el Gendai
Reiki Ho.

1. Puede permanecer de pie o
sentarse; haga gassho para
centrar la mente. Cierre los 0jos.

2. Extienda las manos hacia el cielo, con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki, percibiendo las vibractones de la luz.
Una vez que perciba esto, baje las manos pasandolas por
su cabeza; luego, coloquelas sobre las rodillas, mirando
hacia arriba.
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3. Lentamente, haga un recorrido minucioso del cuerpo, con
clojo de sumente.

4. Alli donde sienta algin desequilibrio, inhale y al exhalar,
envie Reiki a esa zona. Hable con la zona y demuestre su
gratitud por el discernimiento que recibe ypor el equili-
brio que normalmente se produce en su vida. Después de
un rato, tan solo diga “gracias” ya que luego, finalmente,
una gratitud natural acompanara a esta técnica y no sera

necesario pronunciar en vozalta

5. Guassho, paraagradecer.
Seiheki Chiryé Ho TEREIRNELL (Véase nentatsu hé)

Seishin Toitsu Ki#Jiffe -(también llamado gassho
kokyii  ho)

Crear una mente unificada

seishin 50} . espiritu, mente, al-
ma, intencion

roitsie #% ¢ unir, unificar (hacer
uno)

e  Técnicashoden.

e Sec practica en el Usui Reiki
Ry6hd Gakkai como parte del
hatsurei ho, y se ensefia como
gjercicio separado en el Gendai
Reiki Ho, Usui Reiki Ry6ho 'y
Reido Reiki.

Se usa para limpiar la mente, desarrollar la sensibilidad en las
manos v fortalecer ¢l hara. En las escuelas japonesas se practican
versiones levemente distintas a esta técnica.

1. Siéntese y haga gassho, para centrar la mente y fijar el

propdsito. Cierre l0s 0jos.

2. Coloque las manos en posicion gasshé y enfoquese en el

hara. Sienta que la energia se mueve por sus brazos, pasa
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porel cuerpo e ingresaenel hara.
3. Con la exhalacién, visualice la energia que se mueve
desde el hara hacia arriba, pasando por el cuerpoy luego, a
los brazos, hasta salir por las manos.
Repitalo tantas veces como lo desee.
Gasshé, para agradecer.

VS

Método para limpiar la médula espinal con la respiracion

sekizui 74 : médula espinal
joka ¥l purificacion, limpieza
ibuki WX : respiracidn

hé #:: método

e  Técnicashinpiden.
e Introducida por Hiroshi Doi; se enseiia en el Gendai Reiki
Hé.

En Japén se dice que la médula espinal registra nuestro
karma”, Esta técnica sé6lo funciona en la médula espinal, produciendo
sureequilibrio y, en consecuencia, el equilibrio del resto del cuerpo.

1. Siéntese y haga Gasshd, para centrar la mente y fijar el

proposito. Cierre los 0jos.

2. Extienda sus manos hacia el cielo con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki. Una vez que perciba la energia que se
mueve por sus manos, entre ellas y por su cabeza, coloque
las manos sobre la falda apuntando hacia arriba.

3. TImagine que su espina dorsal es un cafio que va desde la
coronilla, en la cabeza, hasta el coccix. Mientras respira
practique la respiracion hadé, limpiando la suciedad del
cuerpo, desde la coronilla hasta el coccix.

“Método moderno de Reiki para la sanacion, de Hiroshi Doi, Uricl Satort Editores,
2002.
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4. Inhale por la nariz y al
mismo tiempo imagine
que por su coOccix entra
agua pura, y que sube por
cl cafio hasta la zona de los
0jos, en la frente.

5. Al exhalar, sienta como
sale el agua por ¢l coccix.

6. Repitalospasos4y S siete
veces, contando cinco res-
piracioncs en unciclo.

7. Gassho, paraagradecer.

Shiichii Reiki i) v

Energia espiritual
concentrada

shichi Hirfr : concen-
trado

rei i espiritual

ki %4: energia

e Técmcashoden.

e  Se practica en la mayoria de las escuelas japonesas, en
especial en aquellas que recibieron la influencia de
Chujiro Hayashi; la ensefiaba Hawayo Takata.

En esta tecnica trabajan varios practicantes en una persona.
Suele realizarse en las clases de shoden o en los encuentros de inter-
cambio. Shachii Reiki suele efectuarse en un lapso de tiempo mas corto
que un tratamiento normal, debido a la intensidad del trabajo de los tres
practicantes juntos.
1. Gassho, para centrar la mente.
2. Cada practicante coloca las manos sobre el cuerpo de la
persona que yace acostada.
3. Estos cubren las partes principales del cuerpo y los
desequilibrios si los hubiera.
4. Gassho, para agradecer.
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Shiidan Reiki (Véase shiichii reiki)
Tanden Chiry6 Hé F11i53%¢¥: (También llamado gedoku
hé)

Método de desintoxicacion y
purificacion =

()

tanden ¥+ :punto debajo del
ombligo, donde se concentra
toda la energia del cuerpo;
también llamado hara

chiryd {5 %% : tratamiento, cura,
remedio

hé ¥ : método

e Técnicaokuden.

e Seenseiia en el Usui Reiki
Ry6hé; Komyo Reiki, Gendai Reiki Ho y Reido Reiki; una
vez lo practicaron en el Usui Reiki Ry6ho Gakkai.

Esta técnica se emplea para purificar y limpiar el cuerpo. La
mano sobre el hara inferior se conecta con su naturaleza original,
mientras que la mano sobre el hara superior hace la conexion con la
mente. Cuando trae la mano del hara superior hacia abajo para unirla a
la que esté en el hara inferior, le estd recordando a su conciencia sobre
su naturaleza original. Hay una técnica de desintoxicacién similar,
llamada gedoku hd, en la que se coloca una mano en la parte anterior
del hara y la otra, en la parte posterior.

1. Siéntese y haga gassho, para centrar la mente y fijar el

proposito (la intencidn). Cierre los 0jos. '

2. Coloque una mano sobre el tanden o hara inferior y la
otra, sobre la frente.

3. Conéctese con la energia del hara superior en la frente.
Mantenga esta posicion durante unos cinco minutos.

4. Retire la mano del hara superior y ahora, coloquela sobre
la otra mano, en el hara inferior. Manténgalas durante
unos veinte minutos.

5. Gasshé, paraagradecer.
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Uchite Chirydo Ho §] T3¢k
M¢todo de las palmaditas

uchite §| 7= dar palmaditas
chirvo j¥¢ - tratamiento, cura,
remedio

ho H: - método

e  Técnicaokuden.

e Secensena en el Usui Reiki
Rycho y Gendui Reiki
Hé. una vez lo practicaron
en ¢l Usui Reiki Rydho
Gakkai.

Se puede incorporar esta técnica en un tratamiento normal, o
pucde usarse sola. Se emplea para estimular el flujo de energia. Esta
técnica parte de la medicina china tradicional y tiene sus raices en el Qi
Gong y en el masaje chino (fui-na). Hay cuatro maneras diferentes de
dar palmaditas:

e conlapalmadclas manos

e conlaparte posterior de las manos

e conclcostadode las manos

o conlosdedos

Lo mas importante al dar las palmadas es que hay que tener la
intencion de limpiar la encrgia de los 6rganos o de los meridianos.

Zonas para dar palmadas en la parte anterior del cuerpo:

Si es en la parte anterior del cuerpo, las palmadas deben darse
con la parte posterior de la mano, dado que es la manera mas suave de
realizarlo. Hay que hacerlo desde la munieca y nunca emplear la fuerza
delbrazo entero.

| Empicce por el corazon (mitad del pecho) y luego, en linea

recta hacia la pelvis. Tenga cuidado de no palmear con
demasiada fuerza en la zona del abdomen.

2. Empicce justo debajo de la clavicula y vaya subiendo
hasta ¢l hombro; después, baje por la parte interna del
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brazo. Aqui otra vez, dé las palmadas con la parte posterior
de lamano.

3. Empiece justo encima de la cadera y siga por la parte
exterior de la pierna hasta la rodilla, luego vaya a la parte
interior hasta llegar a los pies, y haga pasar la energia
como con un coletazo por los dedos del pie.

4, También puede empezar justo encima de la cadera y
seguir por la parte exterior de la pierna hasta la rodilla,
luego vaya a la parte del frente de la pierna hasta los pies, y
haga pasar la energia como con un coletazo por los dedos
del pie.

Zonas para dar palmadas en la parte posterior del cuerpo:

Del lado de atras, se pueden dar palmadas con la palma, el
costado o la parte posterior de la mano, dado que la parte trasera del
cuerpo no es tan sensible como el frente.

1. Empiece en la base del cuello y dé palmadas hacia abajo,
sobre la columna, recorriendo todo el cuerpo hasta el
coccix. Esto ayuda a limpiar los meridianos que viajana lo
largo de la espina dorsal.

Zenshin Koketsu Ho EE ML (Véase ketsueki kokan
ho'y hanshin kéketsu  ho)

Intercambio de sangre o
limpieza de todo el cuerpo

zenshin 4= &} : cuerpo entero
kketsu 22 1ML : intercambio de
sangre

hé #: método

e Técnica okuden o
shinpiden.

e Seensefaenel Usui Reiki
Rydho, Komyo Reiki,
Gendai Reiki HS, Reido Reiki, Jikiden Reiki; una vez lo
practicaron en el Usui Reiki Ry6ho Gakkai, y tambien
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Chujird Hayashi y Hawayo Takata.

St el individuo tiene diabetes, revierta la direccién del barrido,
empezando por la base de la columna y luego, siga trabajando hacia
arriba, hasta el cuello.

1.
2.

(W8]

6.

Gassho, para centrar lamente y fijar el propésito.

Realice un tratamiento completo que abarque la cabeza,
pulmones, corazon, estomago e intestinos.

Empiece por la parte superior de la espina dorsal y hagaun
barrido (con una mano a cada lado de la columna) hacia los
costados del cuerpo. Trabaje por la espalda hacia abajo, un
ancho de la mano por vez, hasta llegar al coccix. Repita el
procedimiento de diez a quince veces.

Coloque los dedos indice y medio en la base el cuello, a
ambos lados de la columna. Contenga la respiracion y
presione barriendo hacia la base de la espina dorsal.
Presione los dedos en la base de la columna y exhale.
Repita el procedimiento de diez a quince veces.

Coloque las manos a unos tres o cinco centimetros del
cucllo. Contenga la respiracion y haga un barrido por la
espalda hasta el coccix. Alli, separe las manos y llévelas
hacialos pies.

Haga una frotacion y barrido de ambos brazos, varias
veces., desde los hombros hasta la punta de los dedos.

Haga un barrido desde los muslos hasta los dedos del pie.

Gussho, para agradecer.



11. Técnicas Occidentales de
Reiki

Las técnicas occidentales de Reiki provienen de muchas
fuentes y campos. Naturalmente, algunas son variaciones de las
técnicas de Reiki japonesas mas tradicionales, mientras que otras son
importaciones obvias. Tal como lo desarrollamos en la seccion ante-
rior, hay numerosas técnicas japonesas, de modo que no es de extrafiar-
se que haya sido necesario incluir otras nuevas.

El maestro Chijjird Hayashi le ensefi¢ sélo cuatro o cinco de
las técnicas japonesas a sus alumnas, Hawayo Takata y Chiyoko
Yamaguchi. El motivo puede ser variado: o bien no las conocia para
transmitirlas, o no les daba importancia, o las otras técnicas fueron
introducidas cierto tiempo después. No se tiene conocimiento de que
Hawayo Takata hubiera agregado nuevas técnicas a las ensefianzas
recibidas durante su vida, si bien puede haberlas enfocado de una
manera muy particular.

El propésito de las técnicas empleadas en Occidente es
diverso, como el de ser métodos para limpiar meridianos y chakras,
permitiendo que el cuerpo se sane y se convierta en Uno con la energia
universal; no muy distinto de las técnicas japonesas. El mejoramiento
de las modalidades energéticas existentes también es un método
comun empleado en el Reiki occidental, como en los ejemplos del
trabajo con la red de cristales o los talismanes. Otras técnicas aparente-
mente realzan al Reiki mismo, como la respiracion hui vin'y la medita-
cidn antakharana. Las técnicas occidentales pueden concentrarse en el
Jogro de un resultado especifico, como por ejemplo, el uso de Reiki en
cuanto herramienta para una manifestacion (a veces esto tiene un
proposito materialista).

No solo se agregaron técnicas al sistema de Reiki sino que,
como se ve en la presente obra, también se agregaron mantras, simbo-
los, posiciones de las manos, creencias y métodos de armonizacion.
; Por qué hubo tantos agregados? ;Cual s la motivacion para cambiar
el sistema de Reiki?

235
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Los seres humanos continuamente intentan progresar y hacer
lo mejor que pueden, aunque a veces, lo que para uno es lo mejor podria
ser muy diferente de lo que es mejor para otro, pues tiene que ver con la
propia experiencia de vida y el conocimiento adquirido a partir de alli.
Un practicante puede considerar que el sistema funciona mejor si
incluye su téenica de respiracion o movimiento favoritos, entonces le
dira a sus alumnos que, de hecho, esta es la mejor manera de hacerlo, y
lucgo esc alumno se lo dira a sus otros alumnos, y asi sucesivamente;
¢ste patron se repite una y otra vez, y es el juego que comunmente se
denomina “teléfono descompuesto”. Puede hacer que el hombre se
sienta poderoso por haber cambiado un sistera existente “para mejor”,
también puede reflejar una actitud de saber mas que cualquier sistema
preexistente.

Las técnicas de Reiki son valiosas para ayudar al individuo a
seguir desarrollando su conexion con la energia, y sensibilizan a los
practicantes, ofreciéndoles una percepcidn mas profunda de su verda-
dera naturaleza. Las téenicas también son Gtiles como medio para esti-
mular un proposito. Al practicarla con dedicacidn se establece una in-
tencion bien definida que afecta la capacidad del practicante para reali-
sar el ejercicio, y esa tuerza de caracter domina todos los aspectos de la
vida. Cuando estas técnicas empezaron a desaparecer de las ensefian-
zas de Mikao Usul, se comprende por qué aparecieron nuevas que las
reemplazaron,

Agregados Vew Age alas técnicas

Una faceta muy hermosa de esta energia es su capacidad de
adaptarse a cualquier circunstancia. La New Age fue un periodo de
redescubrimiento de antiguos caminos. A las culturas egipcia, tibeta-
na. sudamericana, india, celta y china se les extrajeron muchos de sus
misterios., que fucron utilizados por los individuos que conformaron la
New Age.

Si bien las ensenanzas de Mikao Usui no se basaban en este
movimiento, habia clementos misticos y cnergéticos que estaban
incluidos en lo que se conoce actualmente como sistema de Reiki.
Naturalmente. esto debilitd la conexién con las ensefanzas originales,
al tiempo que reoriento a los practicantes hacia métodos de la New Age,
entre los que podemos citar:



A continuacién, enumeramos
algunas de las cualidades basicas de los
chakras, segun las ha escrito la médica
intuitiva, Caroline Myss:
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¢ Cuerpos energéticos y auras: adaptados del espiritua-
lismo victoriano, de la teosofia, o de las pricticas
yogas orientales, o de todas ellas.

* Guias espirituales: decididamente se sabia que el
chamanismo, y también las brujas, establecian
contacto con espiritus. Los misticos también fueron
guiados a lo largo de los siglos por seres angélicos, de
modo que el concepto de guia espiritual tiene una base
muy amplia.

» Sistema de chakras: es yoga en su naturaleza, y la New
Age lo ha adaptado del sistema energético sobre el que
se ha escrito en los Vedas indios. Tradicionalmente,
los chakras o centros energéticos se simbolizan como
flores de loto de muchos pétalos, asociando a cada uno
de ellos con diferentes deidades, simbolos, colores,
silabas y animales.
Actualmente, se enseila
que hay siete chakras
principales y que
empiezan en la base de
la espina dorsal, con el
chakra raiz, y hacen su
recorrido ascendente
hasta el chakra de la
coronilla, en la punta de
la cabeza.

Chakra raiz: afirmacidn,
1dentidad familiar, lazos.
Chakra del sacro: creativi-
dad, instintos de supervi-
vencia, sexualidad.

Chakra del plexo solar: res-
peto por uno mismo, autoes-
tima, ética.

Chakra del corazon: amory
compasion.




238 La Enciclopedia de Reiki

- Chakradc la garganta: ¢lec- cion, fe, autoridad personal.

- Chakra del tercer ojo: sabiduria, habilidades intelectuales,
Imspiracion.

- Chakra de la coronilla: divinidad interior, guia interior.

Mikao Usui no ensefio ¢l sistema de los chakras, pero utilizo el
sistema japonés del hara. Hawayo Takata conocia el método del hara'
y 1o sc tiene noticia de que haya ensenado el sistema de los chakras en
Occidente. Cierto numero de sus alumnos incluyd el sistema de
chakras cn las enschanzas modernas de Reiki, incluyéndolos en las
técnicas y en el proceso de armonizacion.

s [Reiki] la cura mas grande de la naturaleza, que no
requicre ¢l uso de drogas. Ayuda en todos los aspectos
a la vida humana y animal. Para poder concentrarnos,
debemos purificar nuestros pensamientos en palabras,
y para meditar, dejar que la verdadera “energia” salga
desdce adentro. Se encuentra en el fondo del estomago,
aunos cinco centimetros debajo del ombligo.

(Extraido del diario de Hawayo Takata al
escribir sobre el hara, el 10 de diciembre de
1935).

Practica de las técnicas

Cada una de las descripciones de las técnicas consta de niveles
en los que cstas pueden ensefiarse, y de las ramas especificas que las
practican. Hay tantas escisiones de las ramas y tantos agrupamientos
difusos, como ¢l Usui Reiki, que a menudo resulta imposible conocer
lo que enseria una escuela en comparacion con las demads, aun cuando
pertenezecan a lamismarama.

Alli donde resulta posible, se incluye la informacion historica
relacionada con el origen de las técnicas. Muchas de estas son agrega-
dos de la Vew Age y no tienen un antecedente especifico. Tambien se
citan los puntos importantes vinculados con la practica de la técnica, y
estas se deseriben en detalle. Los mantras y simbolos se consideran

Para mas informacion sobre et hara, véase las téenicas japonesas de la pagina 140.



Tecnivas Occidentales de Reiki 239

como un solo elemento en Occidente (a diferencia de las ensefnanzas
tradicionales de Mikao Usui), por lo tanto y salvo que esté aclarado, el
término “simbolo” se usara para ambos. Entonces, los Simbolos 1, 2, 3
y 4 representan tanto el mantra como el simbolo.

Antakharana
Simboio no tradicional de sanacion de Reiki

e Técnica del Nivel 3A (o entrenamiento de Reiki
avanzado)

e Introducida en el sistema de Reiki en el Raku Kei
Reiki; se practica en el Reiki Usui tibetano, y la
realizan diversos maestros de Reiki independientes.

Se dice que, en sdnscrito, significa “instrumento interno, como
la mente, el intelecto, el ego y la mente subconsciente”. El antakhara-
na es un cubo bidimensional con tres nimeros “7”" en la superficie. El
mito dice que este simbolo se originé en el Tibety la China. Ademas de
ser un curalotodo, si meditamos sobre el antakharana conectaremos el
cerebro fisico con el yo superior.

Meditacion 1

1. Simplemente, contemple
el simbolo de antakharana
dibujado en un papel, o
haga un cubo tridimensio-
nal y dibuje los niimeros

“7”enél.
2. Medite sobre la imagen y
experimente la energia.
Meditacion 2

1. Coloque el simbolo de antakharana debajo de sus pies.

2. Hagase unaarmonizacion de sanacion.

3. Apoye las manos sobre los muslos y relajese, experimen-
tando la energia.
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4. Dibuje el simbolo 4 en el aire delante de usted y repita su
nombre tres veces; luego, medite sobre el simbolo.
Contemple el simbolo de antakharana y repita su nombre
tres veces; medite sobre el simbolo.

6. Visualice los simbolos y envielos a la luz.

7. Recalicelarespiracion hui yin.

Visualice ¢l simbolo 1, limpiando cada chakra desde el
sacro hacia arriba, y lucgo hacia abajo por el cuerpo.

N

*

Espirales energéticas que giran en el sentido contra-
rio al de las agujas del reloj

Para aliviar al individuo en el cambio que esta por suceder

e Técnicadel Nivel.

e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; se
practica en Satva Reiki.

Es facil lograr una completa
refajacion durante un tratamiento de
Reiki. Este método se usa para que la
conciencia  del individuo regrese
gradualmente a la sala de tratamientos,

1. Dibuje espirales en el
sentido contrario al de las
agujas del reloj, con la
punta del dedo indice
apenas tocando la piel del
paciente, desde ¢l hombro
hasta los pies, y desde los
hombros hasta los dedos.
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Respiracion del rifion azul (Véase respiracion del
dragon de fuego)

(También

\ ALANARLFE AR

respiracion Reiki).

Técnica de respira-
cion no tradicional que se
emplea en un proceso de
armonizacién no tradicional

¢ Técnica del
Nivel 3.

e Introducida en
el sistema de Reiki por Occidente; se practican
distintas variantes en Tera Mai, Ichi Sekai Reiki,
Johrei Reiki, Karuna Reiki, Karuna Ki, Seichim 'y
ReikiJin Kei Do.

Una variante de esta técnica es la respiracion violeta.

L.
2.

Vo

Empiece con la respiracion hui yin.

Mientras sostiene las contracciones, comience con la
respiracion azul en los rifiones y luego, vaya blanqueando-
la. Repita el procedimiento tres veces.

Visualice una nube blanca brumosa sobre su cabeza.
Inhale la luzblanca y llévela hasta el chakraraiz.

Contenga la respiracion.

La energia sube hasta el centro de la columna y cuando
llega al cerebro se hace blanca, azul zafiro, dorada y de un
espléndido violeta.

Dibuje cada simbolo una vez y repita sus mantras mientras
exhala los simbolos.
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Equilibrio de los chakras

Equilibrar los chakras entre si
e Técnicadel Nivel 1.

e Introducida en el
sistecma  de Reiki
por Occidente; se
practica cn Satyua
Reiki y la realizan
diversos maestros
de Reiki indepen-
dientes.

[-sta técnica para el cquili-
brio de los chakras puede aplicarse
CN uno Mismo 0 ¢n otra persona.
Recuerde que nunca debe tocar las partes intimas del individuo. Si
fucra necesario, coloque sus manos a unos pocos centimetros encima
del cuerpo y esto resultara tan eficaz como si las apoyara. Esta técnica
dura quince minutos y en ¢lla no se usa el chakra de la coronilla, pues
esta, naturalmente, se alincara si los otros chakras estan equilibrados.
Siéntase libre para usar las distintas combinaciones con los siete
chakras si, intuitivamente, cree que es lo apropiado.

El sistema de los chakras fue incorporado en el sistema de
Reiki gracias a algunos de los alumnos de Hawayo Takata, pero ellano
1o enseno.

. Acuéstese sobre la espalda y coloque una de las manos

sobre su tercer ojo y laotraen el chakraraiz.

2. Deje sus manos aqui hasta que sienta que la energia ya fue
absorbida en el cuerpo, o durante cinco minutos.
3. Coloque una de las manos sobre el chakra de la garganta 'y

la otra en ¢l chakra del sacro, en la parte inferior del
abdomen. Deje sus manos aqui, hasta que sienta que la
energia fue absorbida en el cuerpo, o durante cinco
minutos.

4. Coloque una de las manos sobre ¢l chakra del corazon y la
otra en ¢l chakra del plexo solar. Nuevamente, deje sus
manos aqui. hasta que sienta que la energia fue absorbida
en el cuerno. o durante cinco mMinutos.
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Chakra Kassei Kokyi HO

Método de respiraciéon para activar los chakras
e Técnicadel Nivel I.
¢ Introducida en el sistema de Reiki por Hiroshi Doi: se
practica en el Gendai Reiki Ho.

kassei %44 : activo o activar
kol Sl : respiracion, aliento
hé 5 téenica, método o manera

La técnica de Hiroshi Doi fue agregada a otras occidentales,
dado que el sistema de los chakras no se utiliza en las técnicas tradicio-
nales japonesas. Es producto del interés moderno por el sistema de
chakras, tanto en Occidente como en Japodn.

Cémo realizarlo

1. Siéntese y haga gassho,
para centrar la mente y
fijar la intencion. Cie-
rre 10s 0jos.

2. Extienda sus manos ha-
cia el cielo con ambas
palmas enfrentadas
entre si (formando una
chimenea). Sienta la
conexion con Reiki.
Una vez que perciba la
energia que se mueve
por sus brazos e ingresa
en la cabeza, ubique las
manos sobre las rodi-
llas con las palmas ha-
ciaarriba.

3. Con cada inhalacidn sienta la energia que ingresa por el
chakra de la coronilla (por la punta de la cabeza), baja por
el cuerpo y lo llena de energia. Relaje el cuerpo con la
exhalacién.
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Patron de ¢jercicio basico: Raiz - Corazon - Coronilla

4. a) Inhale por el chakra raiz (base de la columna), lleve la
cnergia al corazon, haga una pausa y exhale por el chakra
del corazon (centro del pecho).
b) Inhale por ¢l chakra del corazon, lleve la energia a la
coronilla, haga una pausa y exhale por el chakra de la
coronilla.
¢) Inhalc por la coronilla, lleve la energia al corazon, haga
una pausa y exhale por el chakra del corazon.
d) Inhale por cl chakra del corazdn, lleve la energia al
chakraraiz, haga una pausay exhale por el chakraraiz.
¢) Repitacl ejercicio varias veces.
by Gassho, paraagradecer.

Sc¢ pucde trabajar con todos los chakras de manera individual,
reemplazandolos, uno por uno, por el chakra del corazén, siguiendo los
pasos dea)af); porejemplo: raiz - sacro - coronilla.

Canto

Para realzar las cualidades de los simbolos con el
sonido de los mantras
e Tc¢enicadel Nivel 2.
e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; se
practican distintas variantes en Karuna Reiki vy
KNaruna Ki Reiki

Cantar mantras es una técnica que se emplea en ¢l mundo
entero en muchas culturas. Utiliza simbolos
v mantras no tradicionales. El canto se usa
en cualquier momento durante un trata-
miento o una meditacion, y e¢s preferible
practicarlo en voz alta. Intensificael flujo de
cnergla en los chakras superiores, al tiempo
que protege ¢l cuerpo, permitiéndole cl
CSPACHO PATa Sanar.

. Empicce el tratamicento con sus

manos ¢n las sienes del indi-
viduo,
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2. Cante “om” siete veces y espere que la energia se mueva.
3. Continue con el resto del tra- tamiento.

Comunicarse con el Yo Superior

Reconectarse con el yo superior

e Técnicadel Nivel 3.

e Introducida en el sis-
tema de Reiki por
Hiroshi Doi; se prac-
tica en el Gendai
Reiki Ho.

El sistema de Reiki ha sido
reimportado en Japdn desde
Occidente y, por lo tanto, hasta los
maestros mas tradicionales pueden
Hlegar a utilizar este tipo de material
occidental.

1. Siéntese y haga gassho

para centrar la mente y
fijar la intencion. Cierre
los 0jos.

2. Dibujeelsimbolo4 enelairey diga el mantra tres veces.

3. Extienda sus manos hacia el cielo con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki.

4. Coloque su mano dominante en ¢l centro del pecho, y
repitase tres veces: “Mi yo superior, mi alma”. Trate de
detectar alguna sensacion. '
Repita el paso 4 con lamano no dominante.

6. Comuniquese con el yo superior mediante la mano que
esta sobre el pecho.
7. Gassho, paraagradecer.

h
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Sanacion con cristales junto con Reiki

Se sabe que los cristales son excelentes sanadores.
Hay tantas versiones de ellos que se emplean en el sistema
occidental de Reiki, que resulta dificil decidir cual imprimir.
Es aconsejable limpiar y cargar los cristales, antes de usarlos
en cualquiera de las técnicas siguientes’.

M¢étodo 1
Sanaciéon de los chakras con cristales: ayuda a las personas que
tienen una muy baja energia.
e TécnicadelosNiveles1,203.

e Introducida en el sistema de¢ Reiki por Occidente; la

practican diversos macstros de Reiki independientes.

Para esta técnica necesitara diez piedras de cristal de cuarzo,

preferentemente rosa.

[. Coloque uno en cada uno de los siete chakras (tenga
cuidado con los limites en el cuerpo), en las palmas de las
manos (chakra menor), y otro en el piso, entre los chakras
de los pies.

2. Haga un tratamiento completo de Reiki de una hora,
empezando por la cabeza y siguiendo por todo el cuerpo
hacia abajo. También trate las manos y los pies.

Método 2

Red de cristales: para enviar
energia continua a una persona, lugar o
acontecimiento.

e Técnica del Nivel 3A
(o entrenamiento de Reiki
avanzado).

e Introducida en el sistema
de Reiki por Occidente; la
practican diversos maes-

*Para limpiar y cargar los cristales, véasc jakikiri jéka hé en las Técnicas de Reiki
Japonesas de pagina214.
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tros de Reiki independientes, y también en el Reiki
Usui Tibetano.

Elija ocho cristales de cuarzo de similar tamaiio, y que uno
de ellos sea el central (esfera, racimo, o de multiples
terminaciones).

Limpie los cristales.

Tome cada uno y confiérale poder con los tres simbolos.
Establezca la intencidon de que las capacidades de los
cristales se refuercen con Reiki.

Halle un lugar especial para lared.

Coloque el cristal central en el medio.

Del resto de los cristales, intuitivamente, elija uno que le
parezca que tiene una fuerte energia, para que actie como
“cristal de carga”.

Ubique los seis cristales restantes en circulo, con la punta
mirando hacia adentro, hacia el cristal central, distribuidos
de manera pareja como los nimeros de unreloj.

Tome el cristal de carga y coléquelo en su mano dominan-
te, con la punta hacia abajo, sobre la red de cristales. Dirija
la punta del cristal de carga sobre el central y dibuje
tridngulos sobre cada uno de los cristales, en direcciéon
inversa a la de las agujas del reloj. Dibuje una linea desde
el cristal central hacia uno de los cristales, luego muévase
en el sentido inverso al de las agujas del reloj hacia el
proximo cristal, y vuelva al centro; luego, nuevamente al
cristal que acaba de dejar y muévalo en sentido contrario al
de las agujas del reloj hacia el proximo cristal, moviéndo-
se alrededor del circulo varias veces, hasta que sienta que
lared estd bien fortalecida.

El propésito es cargar la red con Reiki. Puede recargarla
cada dos dias, repitiendo el paso 8. '
Ahora, coloque en el centro de la red, la lista de personas,
lugares o cosas que se deben sanar, con el proposito de
enviarle energia a cada integrante de la Lista.
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Técnicas de desprogramacion

Hay dos técnicas japonesas tradicionales que actian para
liberar patrones mentales prefijados. Una es nentatsu hé y la otra,
seiheki chiryé hé. Son iguales, sdlo que esta {iltima se practica en
okuden (o nivel 2), y emplea mantras y simbolos. En Occidente se
practica una cantidad de variantes de estas técnicas. Chijird Hayashiy
Hawayo Takata las ensefiaban, igual que algunas otras ramas japonesas
tradicionales.

Para hacer afirmaciones siempre formule la oracion en
presente y manténgala positiva, enfocandose en lo que quiere en su
viday no en lo que no quiere,

Meétodo 1
Actua en la remocion de malos habitos.

e Técnicade Reiki 2.

e Las variantes se practi-
can en The Radiance
Technique, Usui Shiki
Ry6hé, Tera Mai Reiki,
Gendai Reiki Hé y con
varios maestros de Reiki
independientes.

Cree una afirmacion para el ha-
bito con el que desea trabajar.
. Coloque unamano en la par-
te trasera de la cabeza.
2. Con la otra mano, dibuje los simbolos 3, 2 y 1 sobre la
cabeza, y recite el mantra.
3. Luego, coloque una mano sobre la frente y la otra sobre la
parte de atras de la cabeza, para que se llene de luz.
4. Repita la afirmacion por el mal habito tres veces en su
mente.
5. Repitael ejercicio diariamente durante seis dias.

Método 2
Es un método para cambiar patrones mentales.

e Técnicade Reiki2.
e Sepracticaen el Seichim de Diane Shewmaker.
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Cree las afirmaciones que quiere usar, junto con la otra

persona.

1. Estasesientay cierralos ojos, respirando normalmente.

2. Dibuje el simbolo 1 sobre la cabeza de la persona y repita
el mantra tres veces.

3. Coloque su mano izquierda sobre la parte posterior de la
cabeza, donde el craneo tiene una protuberancia, justo
encima del cuello.

4, Con su mano derecha, dibuje el simbolo 2 sobre la
coronilla o el tercer 0jo, y repita el mantra correspondiente
tres veces.

5. Coloque su mano derecha sobre la coronilla o la frente de
la otra persona.

6. Pronuncie el nombre de esta persona en su mente tres
veces, y luego repita las afirmaciones, en silencio o en voz
alta. La otra persona también puede repetir las afirmacio-
nes al mismo tiempo. Permanezca con sus manos en €sa
posicién todo el tiempo que sienta que es necesario.

7. Entréguele a la persona una copia escrita de las afirmacio-
nes y pidale que las repita varias veces por dia.

Sanacién a distancia (también llamada Reiki a distancia)

Para enviar Reiki a una persona, lugar o cosa en el
pasado, presente o futuro

¢ Técnicadel Nivel 2.

e Se practica en Occidente, y
originalmente la ensefiaron
Chijir0 Hayashi y Hawayo
Takata, basandose en la técnica
japonesa de Reiki tradicional,
Hamada enkaku chiryé ho.

Existen muchisimas versiones de esta
técnica. Algunas personas emplean un osito de
peluche y simulan que el 0so es la persona a la que le envian Reiki;
otros hacen de cuenta que su muslo es el cuerpo de la otra persona; y
otros se fijan el propésito de que su propio cuerpo represente a la
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persona a la que le estan enviando Reiki y, simplemente, se hacen Reiki
a ellos mismos.
A continuacion, presentamos una version simple de sanacion a
distancia:
1. Sostenga en sus manos una foto de la persona, lugar o
acontecimiento a quien desea enviar Reiki.
2. Céntreseenlafoto.
3. Sobre la foto, visualice o dibuje con el dedo los simbolos
3,2y 1 consus correspondientes mantras.
4. Deje que la energia se mueva por el cuerpo hasta que
sienta que termino.

Reiki a distancia (Véase sanacion a distancia)

Tratamiento de finalizacion (también llamado limpieza
desangre)

Método para limpiar la sangre

¢ Técnicadel Nivel 2!

e Se practica en Occidente, y originalmente la ensefia-
ron Chajird Hayashi y Hawayo Takata, basandose en
la técnica tradicional de Reiki japonés, llamada
ketsueki kokan ho.

Hawayo Takata usaba el
tratamiento de finalizacién, al
terminar. Chdjird Hayashi solia
recomendar la técnica de inter-
cambio de sangre, como ¢l la
llamaba, para diversas enferme-
dades .

1. Coloque losdedos de
ambas manos a cada
lado de la columna
vertebral. En una friccion fluida pase las manos desde el
cuello hasta el coceix. Si la persona es diabética, siempre

"Informacion suministrada por ¢l Ryéhé Shishin de Chitjird Hayashi.
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empiece por el coecix y suba.

Coloque sus manos planas mirando ha- cia abajo sobre los
omoplatos y haga movimientos circulares en el sentido
inverso de las agujas del reloj. Baje las manos a una
distancia igual al ancho de una de ellas y repita el procedi-
miento hasta llegar al coccix.

Coloque una mano sobre el coccix y la otra sobre el cuello.
Utilice una friccion fluida desde el hombro hasta las
manos en ambos brazos. Friccione desde la cadera hasta
los pies. Para los diabéticos, friccione hacia el corazon.

Método para afianzarse

afirmarse energéticamente centran a la
persona, conectandola con la energia de
la tierra. La mayoria de ellas pueden
practicarse con facilidad dentro del sis-

Método para conectarse
energéticamente con el
centrodelatierra

e TécnicadelosNiveles 1,2y 3.
e Se practica en todo el mundo, en
muchas culturas.

Las técnicas para afianzarse o

tema de Reiki. A continuacidn presenta-
mos una de las tantas que se usan en este
sistema. Los practi- cantes del nivel 1 pueden realizarla sin

usar los simbolos.

1. Siéntese con tranquilidad, con sus manos relajadas sobre
la falda, y los ojos cerrados.

2. Visualice los Simbolos 3, 2 y 1, y repita tres veces el
mantra correspondiente.

3. Coloque las manos sobre la frente y atras de su cabeza y
propongase enviar Reiki.

4. Coloque las manos sobre el sacro y envie Reika.

5. Coloque las manos sobre las rodillas y envie Reiki.

6. Coloque las manos sobre los pies y envie Reiki.
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Sanacion grupal a distancia

Método en el que un grupo de practicantes
envian Reiki a una persona, lugar o acontecimiento

e Técnicadel Nivel 2.
e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; lo
practican diversos maestros de Reiki independientes.

Esta es una variante de la
sanacion a distancia, hecha grupal-
mente:

I.  Los practicantes se sien-
tan en circulo, mirando-
se entre si.

2. Visualicen los Simbolos
3, 2 y | y repitan tres
veces el mantra corres-
pondiente para cada uno
deellos. :

3. Deben leer el nombre, la
edad y cualquier otra
informacion sobre la persona que ha de recibir el trata-
miento.

4. Los practicantes envian Reiki a la persona que ¢s visuali-
zada en el centro del circulo.

Reiki grupal
Sanacion con Reiki grupal

e TécnicadelNivel 1.

e Se practica en Occi-
dente. Parti6 de Chi-
jir6 Hayashi y Hawa-
yo Takata, basandose
en la traicional técni-
ca japonesa, denomi-
nada shiichi Reiki.
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En esta técnica, varios reikistas practican en una sola persona.
Suele realizarse en los cursos del Nivel 1, o en reuniones, circulos e
intercambios de Reiki. El Reiki grupal suele ser mas corto que el
tratamiento normal, debido a la intensidad del trabajo que los practi-
cantes realizan juntos. En su clinica, Ch{jiré Hayashi destinaba dos
personas para que trabajaran con un paciente al mismo tiempo.

1.

2.

Cada practicante coloca las manos sobre el cuerpo de la
persona que esta acostada.

Estos cubren las partes principales del cuerpo, y alli donde
hay desequilibrios.

Meditacién con un guia

Conozca asu guia de Reiki

e Técnica del Nivel 3A (o entrenamiento avanzado de
Reiki).

e Concepto introducido en el sistema de Reiki por
Occidente, y fue popularizado por Diane Stein,
William Lee Rand y Walter Liibeck; ahora lo practi-
can diversos maestros de Reiki independientes.

El trabajo con un guia se usa en las tradiciones chamanicas del
mundo entero, y aqui ha sido adaptado para emplearlo con Reiki. A
diferencia de este Gltimo, en el trabajo con un guia lo tradicional es
tener una proteccion antes de comenzar alguno de estos métodos. La
proteccion puede ser tan simple como visualizarse rodeado de una luz
blanca protectora.

1.

2.
3.
4

Siéntese y cierre los 0jos.

Imaginese envuelto en Reikiy enunaluz divina.

Vea la figura que se le acerca por esta luz. .

A medida que la figura se aproxima cada vez mas, usted
tiene una imagen mas clara de su aspecto.

Para empezar a conectarse, formule preguntas simples y
escuche las respuestas. Sepa que recordara estas respues-
tas. Cual es el nombre, género, aspecto e, incluso, olor de
su guia de Reiki.

Tome la mano de la figura y vea si la reconoce. Sienta la
energia del guia de Reiki.
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7. Ahora, pregunte por qué este
guia ha llegado a usted, y qué
mensaje le trae.

8. Preguntele al guia de Reiki

como lo reconocera en el futu-

ro, y si puede invocarlo en to-
do momento que necesite ayu-
da.

Sepa que ¢l guia estara siem-

pre alli para usted.

10. Regrese a la habitacion y abra

10s 0j0s.

Ve

Sanar el pasadoy el futuro

Enviese Reiki para sanar su pasado, presente y
futuro

e TécnicadelNivel 2.~

e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente,
como una extension de Reiki a distancia; lo practican
diversos maestros de Reiki independientes.

1. Empiece el Dia | (después de
terminar su tratamiento nor-
mal en usted mismo) visuali-
zandose en el vientre de su
madre. ;Estaba feliz, temero-
so, relajado? Trate de imagi-
nar coOmo se sentia exacta-
mente y sostenga esa imagen.

Luego, imaginese en el futu-
ro. Elija una fecha dentro de
diez, veinte, treinta afos y vi-
sualice como le gustaria estar.
(Es un anciano de ochenta
anos, que csta sano y en for- ma, y que siente pasion por la
vida? Elja una timagen que seria la 1deal para usted.

g%
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3. Ahora, intente visualizar a su yo mas anciano haciendo
contacto con usted en el pasado. Es un hermoso encuentro
y le enviara Reiki a esa imagen.

4. Use el Simbolo 3 y repita tres veces el mantra correspon-
diente.

5. Luego, use el Simbolo 2 y también repita tres veces el
mantra correspondiente.

6. Dibuje mentalmente el Simbolo | mientras repite tres
veces su mantra.

7. Espere con tranquilidad, mientras se envia la energia.

8. ElDia 2 visualicese como un bebé de un afio de viday vea
si puede recordar acontecimientos que sucedieron en ese
afio. Tal vez, alguien le ha transmitido relatos que se
referian a usted a esa edad; de ser asi, también utilice esta
informacién. Visualicese a esa edad encontrandose con
usted en el futuro.

9. FElDia3 visualicese a los dos afios, y asi sucesivamente.

10. Contintie hasta alcanzar su edad actual.

11. Repita esta técnica lo mas seguido posible, empezando
por el vientre materno.

12. Trate de recordar, tanto las buenas experiencias como las
malas, pues Reiki sanaré todo lo que desee.

Respiracion Hui Yin

Técnica no tradicional de respiracion que se
emplea en un proceso de armonizacién

e Técnicadel Nivel 3.

e Introducida en el sistema de Reiki en el Raku Kei
Reiki; se practica en el Reiki Usui Tibetano, Karuna
Reiki, Karuna Ki, y también lo utilizan muchos
maestros de Reiki independientes.

Esta técnica se origina en las practicas chinas del Qi Gong.
Diane Stein emplea la respiracion hui yin en una armonizacion
“combinada”. Segin ella, el empleo de esta respiracion le permite al
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maestro realizar una armonizacion sola, en lugar 2 @
de cuatro, en un curso de Nivel 1. La técnica hui
vin a veces se usa junto con la respiracion del
dragon de fuego o larespiracion violeta.
1. Contraiga el perineo (entre el ano y
los genitales). 2
el paladar blando (detras de los !
dientes superiores). [
3. Contenga larespiracion. 2]

Contacto con los seres superiores

Cémo conectarse y pedir orientacién a los

seres superiores
e Técnicadel Nivel 3. |
e Introducida en el \\ ///

sistema de Reiki por

Hiroshi Doi; se

practica en el Gendai ) f
Reiki Ho.

1. Cierre los ojos. Dibuje el

Simbolo 4 en el aire y di-

ga el mantra tres veces.

Extienda sus manos

hacia el cielo con ambas

palmas enfrentadas

entre si (formando una

chimenea).

Sienta la conexi6n con Reiki.

4. Enfoque su proposito en el ser superior y perciba su
vibracion. Piense en su pregunta.

5. Hagagassho y findase en ese nivel de vibracion. Su con-
ciencia se convierte en una con la vibracion,

6. Luego, envie la pregunta a este ser superior.

7. Recibiralarespuesta en su vida cotidiana o en los suefios.

b

2
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Manifestacion

Manifieste lo que necesita o desea

e Técnicadel Nivel 2. ﬂ:,
e Introducidaen el sistema
de Reiki por Occidente.
Se practica en el Reiki

-!—
Usui Tibetano; también .

N

>

lo utilizan diversos
Maestros de Reiki inde-

pendientes. i-r f

La ética de manifestarse con Reiki es simple y clara. Si ha de
pedir algo que signifique tener que quitarselo a otra persona, eso no es
ético. Por ejemplo, al pedir por un trabajo no esta bien pretender el
puesto de otro, sino que hay que pedir por el mejor trabajo que sea
posible conseguir. Si desea conseguir el amor de alguien que ya esta
manteniendo una relacién con otra persona, no es ético pedir que esa
relacion llegue a su fin, sino que hay que pedir la mejor relacién posible
para usted, sin designar a la persona. Si lo que desea e< una relacion, es
conveniente que enumere cudles cualidades deberan estar presentes en
la mejor pareja posible, y que utilice esta lista como el punto de

concentracion.
1. Visualice sudeseo eincluyase enél.
2. Coloque latierra detras de usted y su deseo.
3. Coloque una rejilla dorada, en forma de espiral desde el
cieloalatierra.
4. Dibujeel Simbolo I sobre laimagen.
5. Sostengalaimagen lo mas posibley luego suéltela.
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Meditacion metta

Meditacion que se enfoca en la buena voluntad y
envia amory compasion a todos los seres

e Técnicadel Nivel 2.

e Introducidaenelsistema
de Reiki por Occidente;

se practica en el Reiki Jin
Kei Do.

Metta: amabilidad amorosa (lit.

pali).

Esta técnica es una practica
budista mahayana muy conocida. Hay muchas meditaciones
metta, segan sea la intencion de que se trate. La técnica Reiki Jin Kei
Do es una adaptacion de la meditacion “metta de la luz dorada”. Puede
enviarsela a su familia, compafieros de viaje, lideres del mundo, etc.

1.

2.
3.

Siéntese sobre una silla con las palmas sobre la falda, la
mano derecha sobre la izquierda.

Enfoquese en su chakra del corazon.

Concéntrese en la buena voluntad y la amabilidad amoro-
sa para con usted, y a medida que inhala, visualice la zona
del corazon como una flor de loto que se abre con la
inhalacion. Sienta compasion por usted y gradualmente
sienta como la energia florece en el chakra del corazon.
Mientras exhala, visualice la compasioén que se expande
desde el corazéon como un rayo de luz. Envie buena
voluntad y amabilidad amorosa a todos los seres. Esta luz
se expande en todas direcciones por el universo entero y
beneficia a todos los seres.

Al cabo de unos minutos, visualice la energia que proviene
de la flor en el chakra del corazén, como una bruma
plateada. Se esparce desde el corazon hasta todas las
células de su cuerpo, llenandolo de compasion y amor.
Visualice cOmo se expande esta compasion desde su
cuerpo fisico hacia fuera, en todas direcciones, llenando el
universo entero y beneficiando a todos los seres.
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Plegaria matinal

S

, Sakuma, se prac- tica en
el Satya Reiki.

Inclinese dos veces hacia el

Sol, y agradezcaaDiosyala

existencia,

Oracion para decir todas las mananas

e Técnicadel Nivel 1.
e Introducida en el siste-
ma de Reiki por Shingo

Aplauda dos veces para puri-
ficar el espacio a su alrededor.
Repita tres veces: }
HARAE - TAMAE, limpia todo.

KIYOME - TAMAE, purifica todo.

MAMORI-TAMAE, protege todo.

SAKIHAE - TAMAE, que todos los seres sean felices.
Elmantradel Sol: A-MA -TE-RA - SUOOMI-KAMIL
Pida un deseo personal.

Repita tres veces: KAMNAGARA - TAMACHI -
HAEMASE, como lo desea Dios.

Inclinese una vez hacia el Sol y agradezca a Dios.

Limpieza de sangre (Véase Tratamiento de finalizacion)

Ejercicio de corazoén abierto

Crea una relacién confiable y abierta con’ los
demas

e TécnicadelosNiveles2y3.
e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; la
practican diversos maestros de Reiki independientes.
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Reiki tiene que ver con abrir el corazén y
vivir la vida de una manera compasiva y amorosa.
He aqui una técnica para que los alumnos se abran
unos a otros, antes de experimentar la primera
iniciacion correspondiente al Nivel 1.

. Parese frente a sucompatiero.

2. Coloque sus palmas extendidas con-
tra las de ¢l (derecha contra izquier-
da).

3. Sumano derecha toma suavemente la
mufieca izquierda de su compafiero.

4. Haga contacto visual con él y mantén-
galo durante todo el gjercicio.

5. Cuando sienta que se ha establecido el
vinculo en el nivel visual y empiece a
sentir la energia de su compaiiero,
coloque la mano izquierda de este
sobre su chakra del corazon.

6. Luego, mueva nuevamente las manos
para que usted y su companero vuelvan a quedar palma
con palma. '

7. Lentamente, muevan las cuatro manos para dibujar la
forma de un diamante entre los dedos indices y pulgares.

8. Traiganlo a la altura de los ojos y mantengan el contacto
visual a través del centro del diamante.

9. Eleven los brazos lo mas que puedan, mientras mantienen
el contacto con los 0jos y las manos.

10. Suelte a su companero y mueva los brazos en abanico,
lenta y horizontalmente; luego abracense.

Sandwich de energia

Aumenta la eficacia de los tratamientos con
aplicacion de las manos o a distancia

e Técnicadel Nivel 2.

e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; se
practica en Seichim y también la utilizan diversos
maestros de Reiki independientes.
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Esta técnica se practica con la creencia de que el Simbolo 1
activa a los otros simbolos.
1. Repita los simbolos en esa secuencia, como alternativa en
lugar de usar uno solo.
2. Simbolos1,3,1,2,1.

A A @ S S
\ SR
’Z?\‘f/ X
m:«&‘?\

Preparatoria de una mini sesion de Reiki (Véase
Aumento de Reiki)

Tratamiento rapido (Véase Aumento de Reiki)

Limpieza del aura con Reiki

Limpia el aura de energias pesadas

e Técnicadel Nivel 3.
o Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; la
practican diversos maestros de Reiki, independientes.

Esta técnica de limpieza puede usarse tanto en el paciente
como en el terapeuta. Hay muchas versiones en practica y a continua-
cidn solo incluimos un ejemplo '

1. Pongasede piey cierre los 0jos.

2. Extienda sus manos hacia el cielo con ambas palmas
enfrentadas entre si (formando una chimenea). Sienta la
conexion con Reiki.

3. Visualice el Simbolo 4 y luego, la energia que llega, pasa
por el chakra de la coronilla y llena todo el cuerpo y las
manos, tanto por dentro como por fuera, con una luz
blanca.
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4. Luego, visualice el Simbolo 1 en tres dimensiones. La
parte superior del simbolo esta justo arriba de la cabeza.
Deje que la energia pase como una espiral descendente a
su alrededor, en el sentido que siguen las agujas del relo;.
Mientras va girando vea como Reiki remueve los blo-
queos y fortalece el aura. Repita el mantra tres veces.

5. Repita el paso 4 nue-
ve veces.

6. Visualice el Simbolo
4 empezando por
encima de la cabezay
luego, descendiendo
hasta llegar a los pies.
Repita el mantra tres
veces. Vea a Reiki co-
mo una bruma blanca
¢ inhale. Expanda su
energia hacia fuera, al
resto del universo,
mientras exhala.

7. Abra los ojos cuando
sienta que esté listo.

Aumento de Reiki
(También llamada tratamiento rapido, y preparatoria de
una minisesion de Reiki)

Equilibra y armoniza los chakras, permitiendo un
mayor flujo de Reiki en el cuerpo

e TécnicadelosNiveles1,263.

e Introducida en el sistema de Reiki en Occidente; se
practican variantes en el Tera Mai Reiki, The
Radiance Technique, Reiki Jin Kei Do y también la
utilizan diversos maestros de Reiki independientes
(véase “Tratamiento de los chakras para realizar
sentado”, en la version del Reiki Jin Kei Do).
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Elsistema de los chakras fue incorporado en
el sistema por algunos alumnos de Hawayo Takata,
pero ella nunca lo ensefi6. Esta técnica puede
utilizarse antes de que un alumno reciba una inicia-
cién. El propésito es armonizar la energia del cuerpo
para que el alumno pueda recibir el beneficio
completo de esa iniciacidn.

1.

2.

10.
11.

12.
13.

Haga que la persona se pare de costado

frente a usted.
Coloque sus manos en los hombros para
establecer una conexion energética.
Empiece colocando sus manos sobre el

chakra de la coronilla, con las palmas

hacia abajo, y manténgase alli de dos a

cinco minutos.

Chakra del tercer ojo: con las palmas

enfrentadas entre si en la parte delantera

y posterior de la cabeza; mantenga entre

dos y cinco minutos.

Chakra de la garganta: con las palmas

enfrentadas entre si, adelante y atrds; mantenga entre dos y
cinco minutos.

Chakra del corazon: con las palmas enfrentadas entre si,
adelante y atras; mantenga entre dos y cinco minutos.
Chakra del plexo solar: con las palmas enfrentadas entre
si, adelante y atras; mantenga entre dos y cinco minutos.
Chakra del sacro: con las palmas enfrentadas entre si,
adelante y atrds; mantenga entre dos y cinco minutos.
Chakra raiz: con las palmas enfrentadas entre si, adelante
y atrds; mantenga entre dos y cinco minutos.

Rodillas: con las palmas enfrentadas entre si, adelante y
atras; mantenga entre dos y cinco minutos.

Gire las palmas hacia arriba y lentamente eleve la energla
hasta el chakra de la coronilla.

Barra el aura hasta las rodillas.

Chasquee los dedos para romper la conexion energética.
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Caja Reiki

Para enviar Reiki a una persona, lugar o aconteci-
miento en el pasado, presente o futuro

e Técnica de los
Niveles 1 62.

e Introducida en el

sistema de Reiki
en Occidente (po-
pular en la India); o iz
se practica en el =
Gendai Reiki Ho,
y también la
utilizan diversos
maestros de Reiki
independientes.

Esta es una técnica para enviar Reiki sin tener que usar
simbolos o mantras. Lo que se necesita es una caja que no sea metalica,
un papel y una lapicera.

1.

2.
3.

4,

En un papel, escriba o dibuje las intenciones a las que
desea enviarles Reiki.

Ponga el papel en la cajay guardelaenun lugar especial.
Envie Reiki a la caja, todos los dias, colocando sus manos
en ella con la intencion correcta.

Retire el papel una vez que se hayan cumplido las inten-
ciones o usted sienta que ya no es necesario.

Respiracion Reiki (Véase Respiracién del dragén de
fuego)

Meditacion Reiki

Es una meditacién que utiliza Reiki para
aumentar la sensibilidad y la conexién con la
fuente



Técnicas Occidentales de Reiki 265

e Técnicadel Nivel 3.

e Introducida en el sis-
tema de Reiki por Hi-
roshi Doi; se practica
enel Gendai Reiki Ho.

1. Cierre los 0jos. Extien- da
sus manos hacia el cielo,
con ambas paimas enfren-
tadas entre si (formando
una chimenea). Sienta la conexion con Reiki y perciba la
energia que se mueve por sus brazos, entre las manos, e
ingresa por la cabeza.

2. Bajelas manos frente a su cara, en posicion gasshé. Sienta
como se mueve la energia por el cuerpo. Inhale y exhale
por la punta de los dedos.

3. Levante la mano no dominante y coloque la mano domi-
nante sobre su falda, mirando hacia arriba. Nuevamente,
perciba como corre la energia por el cuerpo. Coloque la
mano dominante sobre aquellas zonas del cuerpo que
siente estan desequilibradas.

4. Baje su mano no dominante hasta encontrarse con la
dominante en la falda. Relajese en la energia.

5. Lleve una mano al corazén y envie Reiki a su yo superior,
y diga una afirmacion.

6. Luego, lleve una mano a la frente y la otra a la parte
posterior de la cabeza, y diga una afirmacién.

Lluvia de Reiki

Es una técnica de limpieza que también
aumenta el flujo de energia en el cuerpo

e TécnicadelNivel 1.

¢ Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; las
variantes se practican en el Gendai Reiki Ho y Reiki
Jin Kei Do.
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Esta técnica ha sido adaptada
del Qi Gong. En otra de sus versiones
puede mantener las manos en la zona
donde siente que hay desequilibrios,
para rebalancear la energia.

1. Cierrelos ojos. Extienda sus
manos hacia el cielo, con
ambas palmas enfrentadas
entre si (formando una chi-
menea). Sienta la conexion
con Reiki y perciba la ener- .
gia que se mueve por sus
brazos, entre las manos, €
ingresa por la cabeza.

2. Una vez que sienta la energia que llega e ingresa en el
cuerpo como una lluvia, baje las manos lentamente y
déjelas apenas alejadas del cuerpo. Las palmas miran
hacia usted, con la idea visual de que se estd lavando y
limpiando con energia. Mueva las manos por todo el
cuerpo y, por ultimo, hacia el piso, para enviar la energia
“sucia” alatierra.

3. Repitael procedimiento tantas veces como desee reconec-
tarse con la energia.

Escaneado

Para percibir los desequilibrios en el campo
energético

e Técnica de los Niveles
1,263.

e Se practica en Occi-
dente; laensenanen Ka-
runa Reiki, Karuna Ki,
Reiki Usui Tibetano y
también diversos
maestros de Reiki inde-
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pendientes, Chiijird Hayashi y Hawayo Takata origi-
nalmente ensefiaron una version diferente, que se lla-
ma bydsen reikan ho.

El escaneado consiste en colocar las manos sobre el campo
energético de una persona y tratar de percibir las diferencias en la
energia. Puede practicarlo en usted mismo o en otra persona, antes o
durante un tratamiento. En la técnica bydsen reikan ho, mientras hace
el barrido va colocando las manos inmediatamente sobre ias zonas que
estan desequilibradas, pero en el escaneado, primero hace una especie
de barrido de todo el cuerpo, antes de colocar las manos en alguna

zona.

1.

2.

El individuo puede estar acostado o sentado, con 1os 0jos
cerrados.

Parese frente a la coronilla, con las manos a una distancia
entre cinco y quince centimetros encima del cuerpo. Lleve
las manos desde la coronilla hasta los pies, y vuelva a
subir. Puede hacer este procedimiento en algunos pasos.
Preste atenci6n a las sensaciones de calor, frio, cosquilleo,
dolor, picazén, pulsaciones, etc. en las manos.

Este método es util para hallar lugares que tal vez necesi-
ten una atencion adicional, antes o durante una sesion
sanadora.

Tratamiento de los chakras para realizar sentado

El sistema de los chakras fue iné:orpo-
rado en Reiki por algunos de los alumnos de
Hawayo Takata, pero ella nunca lo ensefio.

Estimula los chakras

e Técnicadel Nivel I.

e Introducida en el sistema de
Reiki por Occidente; se
ensefa en el Reiki Jin Kei Do
(variacion del “aumento de
Reiki™). ‘
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It
-

9.

10.

Pidale a la persona que se siente y cierre los 0jos.

Coloque las manos encima de la coronilla para percibir la
energia.

Empiece a mover ambas manos en circulos. Al cabo deun
tiempo, llévelas hacia arriba con un movimiento expansi-
vo. Luego, vuelva al movimiento circular para contraer la
cnergia.

Coloque las palmas de ambas manos en la parte posterior
de la cabeza y rodce el resto con los dedos, sobre las
sienes, cubriendo los oidos, para sellar 1a energia.

Paresc al costado de la persona; lleve sumano derechaala
frente y la izquierda, a la parte posterior de la cabeza.
Repita los movimientos del paso 3. Selle la energia
sosteniendo la parte posterior de la cabeza y moviendo la
mano derecha en forma circular, frente al tercer 0jo.

En el chakra de la garganta, repita los movimientos del
paso 3. Luego, coloque la mano izquierda sobre la parte
posterior de la garganta, mientras la mano derecha esta
separada del cuerpo, en la parte anterior del cuello, para
sellar la energia con pequefios movimientos circulares.

En el chakra del corazon, repita los movimientos del paso
3. Luego, coloque la mano izquicrda en la parte posterior
del corazon, mientras la derecha esta separada del cuerpo,
frente al chakra del corazon para sellar la energia con
pequenios movimientos circulares.

En el plexo solar, repita los movimientos del paso 3.
Luego, coloque la mano izquierda en la parte posterior del
plexo solar, mientras la derecha esta separada del cuerpo,
frente al plexo solar, para sellar la energia con pequeiios
movimientos circulares.

En el chakra del sacro, repita los movimientos del paso 3.
Después, coloque la mano izquierda en la parte posterior
del chakra del sacro, mientras la derecha estd separada del
cuerpo, frente al chakra del sacro, para sellar la energia
con pequenos movimientos circulares.

En el chakra raiz, repita los movimientos del paso 3.
Después, coloque la mano izquierda separada en la parte
posterior del chakra raiz, micentras la derecha esta
separada del cuerpo, frente al chakra raiz, para sellar la
energia con pequefios movimientos circulares.



11.

12.

13.
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Parese detras de la persona y, en los hombros, repita los
movimientos del paso 3. Luego, coloque las manos sobre
los dos hombros, para sellar la energia.

Parese al costado de la persona y mantenga su mano
izquierda encima de la coronilla, y la derecha entre las
piernas, para equilibrar la energia.

Parese frente a la persona y, desde el chakra raiz, haga un
barrido hacia arriba con ambas manos. Repita el procedi-
miento tres veces.

Técnica del séptimo nivel

Paraactivar el chakra “portal”

e Técnicadel Nivel 7. P
e Introducida en el sistema de MY
Reiki por Occidente; se prac- 9

tica en el sistema del Séptimo
Nivel (basado en The

Radiance Technique).
-’
El sistema de los chakras fue incorpo- %
rado en Reiki por algunos de los alumnos de w

Hawayo Takata, pero ella nunca lo enseiio.
Esta técnica emplea el chakra *“portal”, que se
ubica donde el cuello se une con la base del
craneo.

1.

2.

Coloque una mano en el chakra “portal” y la otra sobre la
coronilla, durante cinco minutos.
Lleve la mano de la coronilla al chakra del tercer ojo, por

un lapso de cinco minutos.
Luego, coloque una mano sobre el chakra de la coromlla y
la otra sobre el chakra del tercer ojo, durante cinco

minutos.



1 Enciclopedia de Reiki

Meditacion de los seis puntos para tomar conciencia
delaenergia

Para crear un flujo parejo de energia en el
cuerpo

e Técnicadel Nivel 2.

e Introducida en el siste-
ma de Reiki po Occiden-
te; se practica en Reiki
Jin Kei Do.

1. Céntrese inhalando tres
veces.

2. Lleve su conciencia al
chakra de la coronilla.
Perciba los cambios
energéticos que puedan
producirse.

3. Lleve su conciencia al ¢hakra del tercer ojo. Perciba los
cambios energéticos que puedan producirse.

4. Lleve su conciencia al chakra de la garganta. Perciba los
cambios energéticos que puedan producirse.

5. Lleve su conciencia al chakra del corazon. Perciba los
cambios energéticos que puedan producirse.

6. Lleve su conciencia al chakra de las palmas. Perciba los
cambios energéticos que puedan producirse.

7. Repita el procedimiento cuantas veces lo considere
necesario, para crear una sensacion pareja de flujo
energético.




Técnicas Occidentales de Reiki 271

Sahumerio

Empleo de la vibracién del aroma para afectar
laenergia

e TécnicadelosNiveles1,263.

e Introducida en el sistema de Reiki
por Occidente; la practican diver-
sos maestros de Reiki, indepen-
dientes.

Nuestro sentido del olfato es mucho mas
importante de lo que nos imaginamos. Los sahume-
rios se usan para limpiar el espacio energético en
una habitacién o alrededor de una persona. Los
practicantes de los Niveles 2 6 3 pueden dibujar los
simbolos con los palitos de incienso mientras hacen
la limpieza.

1. Lapersona esta parada, con los pies y
los brazos extendidos, mientras el
practicante hace ondular un palito de
incienso por la parte delantera y
posterior del cuerpo, y por los pies,
recubriéndola con la vibracién energética.

Entrenamiento de laimagen solar

Método para no depender de los simbolos

e Técnicadel Nivel 3.
¢ Introducida en Occidente por Hiroshi Doi; se practica
en el Gendai Reiki Ho.

Esta técnica utiliza imagenes en lugar de simbolos, para
ayudar al alumno a perder su dependencia de los simbolos. El Simbolo
I usa la tierra o el color rojo, €l Simbolo 2, el Sol o el color dorado, €l
Simbolo 3, la Luna o el color azul, y el Simbolo 4, la luz blanca. A
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continuacién, presentamos la técnica con el Simbolo 2:

1.
2.

10.

Cierre los 0jos.

Extienda sus manos hacia el
cielo con ambas palmas
enfrentadas entre si (forman-
do una chimenea). Sienta la
conexion con Reikiy su luz.
Con las palmas enfrentadas
entre si, visualice un Sol
dorado entre ellas. Cuente
hasta diez. Utilice un Sol
azul y frio si tiene la presion
sanguinea alta.

Lleve sus manos a ambos
lados de la cabeza, al nivel del chakra del tercer ojo y
visualice el Sol en él y a sualrededor. Cuente hasta diez.
Coloque las manos a los costados del cuello y en el chakra
de la garganta. Visualice el Sol que crecid y estd mas
grande; también rodéelo. Cuente hasta diez.

Coloque las manos en el chakra del corazdn. Visualice el
Sol que crecio y estd mas grande; también rodéelo. Cuente
hasta diez.

Coloque las manos en el chakra del plexo solar. Visualice
el Sol que crecié y estd mds grande; también rodéelo.
Cuente hasta diez.

Coloque las manos en el chakra del sacro. Visualice el Sol
que creci6 y estd mas grande; también rodéelo. Cuente
hasta diez.

Coloque las manos en el chakra raiz. Visualice el Sol que
crecio y estd mas grande; también rodéelo. Cuente hasta
diez.

Relajese y perciba como la energia del Sol se expande
desde su cuerpo.
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Ejercicios con simbolos

Para aumentar su conexion con Reiki mediante la
meditacion sobre los simbolos

Cuando los alumnos aprenden el Nivel 2, tradicionalmente se
les ensefian tres mantras y tres simbolos. En el Nivel 3, suelen aprender
un mantra y un simbolo. Segun sea la rama de Reiki que practiquen,
esto puede variar, dado que hay escuelas no tradicionales que amenudo
ensefian mas mantras y simbolos’. A continuacion, presentamos una
cantidad de métodos para ayudar al alumno en su practica de mantras y
simbolos.

Método 1 - Para percibir la energia de los simbolos y

mantras
e Técnicadel Nivel 2.
e Introducida en Reiki por
Occidente; se practica en el A
Satya Reiki.

1. Conlapalmade lamano extendi-
da hacia fuera, dibuje el simbolo.
Repita el mantra en voz alta. Inhale y perciba la energia.

2. Mire el simbolo y susurre el mantra. Inhale y perciba la
energia.

3. Luego, visualice el simbolo en su mente y repita el mantra
para usted, mientras contiene la respiracion.

Método 2 - Para lograr una comprension mas profunda de
la energia de los simbolos
e TécnicadelosNiveles2y3.
e Introducida en el sistema de
Reiki por Occidente; lo
practican diversos maestros
de Reiki independientes.

*Para mas informacidn sobre mantras y simbolos, véasc la pagina 87.
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1.

Con la palma de la mano extendida hacia fuera, dibuje el
Simbolo 1. Repita el mantra tres veces e ingrese en el
espacio donde dibujo el simbolo. Sienta la energia del
lugar.

2. Paracadaunodelossimbolos, repita el paso 1.

Método 3 - Para conectarse con los simbolos

e TécnicadelosNiveles203.

e Introducida en el sistema de =0
Reiki por Occidente; lo prac- % A
tican diversos maestros de

Reiki, independientes.
Siéntese y coloque las manos
sobre las rodillas o, si lo desea, sobre la falda, con la mano
derecha sobre laizquierda y las palmas hacia arriba.
Cierre los ojos y lleve la respiracion al chakra del sacro,
pero no la fuerce. Recuerde que mientras medita, su mente
podrd empezar a divagar. No se castigue ni siga dedicando
energia a estos pensamientos. Deje que estos floten; puede
imaginar que llega un blanco pompdn y se los lleva
suavemente. Déjelos partir y concéntrese en la meditacion
propiamente dicha.
Para empezar la meditacion, procure que Reiki ingrese por
su chakra de la coronilla y liene su cuerpo con un resplan-
dor dorado. Siga respirando en su chakra del sacro,
llenando los 6rganos, arterias, huesos y piel con Reiki. La
inhalacion le trae la energia y la exhalacion la expande por
todo el cuerpo. Luego, inicie la visualizacion.
El primer simbolo a visualizar es el 4. Puede dibujarlo
frente a usted o visualizarlo en su mente. Deje que la
energia fluya en usted y luego pregiintele si este simbolo le
ha traido algin mensaje. Permanezca enfocado en el
simbolo y deje que Reiki fluya en usted y le muestre su
significado. Continte durante unos quince minutos.
Luego, puede terminar la meditacién o seguir con los otros
tres simbolos, para hallar su conexién personal con cada
uno de ellos.
Al Simbolo 1 visualicelo de color amarillo, al 2, de color
azul, y al 3, de color rojo. Si lo desea, puede cambiar los
colores; solo siga a su intuicion.
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6. Paraterminar la meditacion, dibuje los simbolos mientras

dice los mantras correspondientes; luego, agradezca a la
energia.

Tal vez, necesite afirmarse después de esta meditacion.
Puede hacer lo que considere adecuado para usted: colocar
las manos sobre el chakra del sacro y enviarle energia,
beber un vaso de agua, pararse firmemente en el piso con

los pies apenas separados y retorcerse las manos, o
acostarse y sentircomo <t la raiz de un arbol creciera degde
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abajo, por su chakra sacro hasta la tierra.

Talismanes

Método de manifestacién empleando una
imagen como foco

e Técnicadel Nivel 2.

e Introducida en el sistema de Reiki por Occidente; la
practican diversos maestros de Reiki independientes.

El talisman puede utilizarse para manifestar y enviar sana-

cion a distancia. El tiempo y la energia que se emplean en hacerlo
pueden fortalecer su propésito. Una vez que haya terminado el talis-
man, cu€lguelo o coléquelo (envuelto, para que permanezca privado)
en algun lugar donde pueda verlo a menudo, como por ejemplo, la
cocina o junto a su cama. Cada vez que mira al talisman envia energia a
la persona, lugar o deseo. Cuando lo considere necesario, reemplacelo
por otro. Algunos suelen quemar el talisman viejo al cabo de siete dias,

y elaboran uno nuevo.

1. En una hoja de papel escriba el
nombre de la persona, lugar o
deseo en detalle, en color violeta.

2. Enlas esquinas, dibuje Simbolos
1 en amarillo.

3. Arriba y abajo, y a ambos lados
del papel, dibuje Simbolos 2 en
azul.

4. Sobre su deseo, dibuje un gran

Simbolo 3 enrojo.
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5. Estos colores son tan solo sugerencias, Usted puede hacer
su talisman completamente en dorado o negro, si lo desea.

Entonacion

Método para usar los simbolos como herra-
mienta sanadora

e Técnicadel Nivel 3.

¢ Introducida en Occidente
por Hiroshi Doi; se prac-
tican algunas variantes en
el Karuna Reiki y Karuna
Ki.

Esta técnica se utiliza para
amplificar las energias Karuna y poder
[levarlas a niveles energéticos mds
elevados. La entonacién no es igual que
cantar, y la persona incluso puede ser
desafinada. El proposito no es tener una perfecta afinacion, sino
confiar en que se produzca la perfecta sanacion.

i. Coloque sus manos a una distancia entre seis y cin-
cuenta centimetros del cuerpo del receptor, con las pal-
mas enfrentadas.

2. Primero, mentalmente empiece a entonar los nombres de
los simbolos. Puede crear sus propios patrones, mezclan-
do los simbolos segun su intuicion.

3. Respire profundamente y empiece a entonar en voz alta.
Deje que las vocales resuenen.

4. Enfoquese en la parte del cuerpo hacia donde desea dirigir
laenergia.

5. Continte todo el tiempo que considere necesario.
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Respiracion violeta

Técnica no tradicional de respiracion que se
emplea en un proceso de armonizacién

e Técnicadel Nivel 3.

e Introducida en el sistema
de Reiki en el Raku Kei
Reiki; se practica en el
Tera Mai Reiki, Reiki Usui
Tibetano, Ichi Sekai Reiki,
Johrei Reiki, Karuna
Reiki, Karuna Ki,
Seichim, Reiki Jin Kei Do,
y lo emplean diversos
maestros de Reiki inde-
pendientes. '

La respiracion del dragédn de fuego es una variante de esta

—
.

W

s

Visualice una bruma blanca a su alrededor.

Contraiga el punto hui yin y coloque su lengua detras de
los dientes superiores.

Visualice una luz blanca que baja por el chakra de la
coronilla y pasa por la lengua hasta la parte anterior del
cuerpo. Luego, se mueve por el punto sui yin y recorre la
columna vertebral hasta el centro de la cabeza.

Visualice una bruma blanca que llena la cabeza.

Visualice la bruma blanca que se torna azul, luego indigo y
luego gira en el sentido que siguen las agujas del reloj.
Luego, empieza a tornarse violeta.

En la bruma violeta, visualice un simbolo Dumo dorado.
En la armonizacion, sople este aliento soore el chakra de la
coronilla del alumno, visualizando el simbolo que pasa
por la cabeza, mientras usted dice el mantra tres veces.
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Ritual del agua

una preparacion para una armoniza- )
cion. / »

.

Para convertir agua en agua energizada
sanadora

e Técnicadel Nivel 3.

e Introducidaenel sistemade
Reiki por Occidente; se

encena en el Tora AMai
< 4 €n ¢l

...... 457 Aviisre

A menudo se emplea como

Los alumnos se sientan sobre
sillas, espalda contra espalda, a
una distancia aproximada de un metro y cuarto entre si,
formando un circulo.

Ei maestro utiliza el Simbolo 3 sobre copas de agua.

Los alumnos sostienen una copa cada uno, a la altura del
plexo solar. '

Respiran profundamentec, mantienen la inhalacion, cierran
los ojos y exhalan con fuerza una bruma azul en el agua.
Luego de cada respiracion, pasan la copa a la persona que
tienen a su derecha.

Mientras dura la técnica, el maestro coloca la mano
1zquierda sobre la coronilla y dice el Simbolo 2, mientras
practica la respiracion Aui yin,

Los alumnos sostienen la copa en su mano izquierda y con
la derecha dibujan el Simbolo 1 sobre la copa (de manera
horizontal) mientras dicen: Yo te exorcizo O SUI CHING
(espiritu del agua) para recibir la divina bendicion del
fuego. Mientras comparto esta agua, asi recibiré la divina
bendicion del fuego. Declaro que esto es cierto y, en
nombre de lo mds sagrado, que asi sea.

Los alumnos vuelven a dibujar el Simbolo | encima de la
copa (de manera vertical) y beben el agua.

Los alumnos ya estan listos para la armonizacion.
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Ramas de Reik1

Bajo el encabezado de Ramas de Reiki' se incluyen todas las
formas de aprendizaje que en algin momento se basaron en las
ensefianzas de Mikao Usui. Hay tantas ramas, que ha sido imposible
incluir a cada una de ellas en esta guia; ademas, continuamente
aparecen otras que se desarrollan dentro del sistema de Reiki. Hemos
elegido una perspectiva general de las ramas mas populares y de
algunas que no lo son tanto, para brindar un panorama de lo que ha
evolucionado desde Mikao Usui, a comienzos del siglo XX.

En este libro también incluimos las razones expuestas por las
distintas ramas para respaldar su legitimidad, pero esto no significa, de
ninguna manera, que sean legitimas o que lo que aducen sea cierto,
pues existen historias “originales” muy diversas, ademas de una gran
creatividad individual en todo lo referido a las ramas de las ensefianzas
de Mikao Usui. Al leer las paginas que contienen informacion sobre las
ramas, es probable que se sienta algo confundido. No pierda de vista el
hecho que las ensefianzas de Mikao Usui son de origen japonés. Si lo
abruma toda la actividad intergaldctica, respire profundamente y
vuelva a la Parte Il HistoriadeReiki.

Es bueno recordar que no hay nada que pueda demostrarse (al
menos, no todavia) que sea de una “vibracién superior”, “mas fuerte
que” o “mas penetrante” en lo que a energia se refiere, pues esto es algo
verdaderamente subjetivo, y tales afirmaciones s6lo le aportaran cierto
color a su propia experiencia personal con la energia.

A pesar del intento por realizar una profunda verificacion, es
imposible tener una certeza absoluta sobre cierta parte de la informa-
cién que contienen las paginas siguientes. Esto se debe, por cierto, ala
cambiante naturaleza de la vida, que también afecta a las practicas de
Reiki y las historias que se cuentan (y las que no se cuentan). Los

'Para las caracteristicas de lo que constituye una Rama de Reiki, véase la pagina 179.

281
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autores estdn mas que complacidos por la oportunidad de actualizar
cualquier dato, y ofrecen sus disculpas por los errores involuntarios
que pudieran haberse deslizado.

Alchemia Reiki [Reiki alquimia]

Fundador: Maestro de Reiki Kamala Renner.

Caracteristicas de la rama: Alchemia Reiki utiliza energia
transformacional y de transmutacion. Activa la quinta dimensién
universal. La energia implica estar en el momento y aceptar la respon-
sabilidad de nuestra propia realidad.

Contacto:

Dove Star

50 Whitehall Rd., Hooksett, NH, 03106-2104, Reino Unido

Teléfono: 669 9497 6 669 5104

Fax: 6251919

Correo electronico: nhdove@dovestar.edu

Pagina web: www.dovestar.edu

Amanchuna Reiki

Fundador: Canalizado por Arthur Cataldo en Hawai.

Niveles: Diez niveles llamados grados.

Caracteristicas de la rama: Amanohuna significa “Abundancia
del Camino Correcto de la Vida”.

Contacto:

Arthur Cataldo

P.O.Box 1491, Sanibel, FL. 33957, EE.UU.

Angelic RayKey [Reiki Angélico]
Linaje: Dicen que son ensefianzas canalizadas del
Arcangel Miguel.

Fundador: Maestro de Reiki Sananda,

Niveles: Tres niveles con ensefianzas de aproximadamente
tres dias para cada uno de ellos. El tercer nivel es el de Maestro de
Reiki.

Mantras y simbolos: Utiliza los simbolos y mantras tradiciona-
les e incorpora otros simbolos no tradicionales, seglin sea la necesidad.

Caracteristicas de la rama: Angelic RayKey ensefia como diri-
gir la energia con la oracion y la intencidn, sanacion a distancia, sana-
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cién con colores, y también la importancia de la ceremonia. Incluye
otros tipos de sanacién del cuerpo, mente y espiritu, como los sistemas
energéticos del cuerpo fisico y los poderes creativos del cuerpo mental.
El foco estd centrado en la sanacién y mejoramiento de todos los
aspectos del cuerpo, mente y espiritu.

Ascension Reiki [Reiki Ascension]

Linaje: Dicen que son canalizaciones de los maestros ascen
dos.

Fundador: Canalizado por el maestro de Kariina Reiki, Alan
Harris con informacién adicional de Robert Nutt.

Niveles: Tres niveles.

Mantras y simbolos: Nueve simbolos no tradicionales, que
incluyen siete simbolos para siete chakras, y dos simbolos para la
energia masculina y femenina.

Caracteristicas de la rama: Ascension Reiki es una poderosa
herramienta para sanar, pero su principal proposito es expandir la
concienciay acelerar el crecimiento espiritual de la humanidad.

Comentarios: Este sistema afirma estar completamente sepa-
rado de las ensefianzas de Mikao Usui, y en el futuro se denominara
Ascension Chakra Therapy [Terapia de chakras para la ascension] en
lugar de Ascension Reiki. En los Estados Unidos se enseiia otro
Ascension Reiki, pero es un sistema completamente distinto.

Contacto:

3 Wood Green Road, Wednesbury, West Midlands WS10

9AX, Reino Unido

Teléfono: (0121) 5024831

Correo electronico: reikibham@aol.com

Pagina web: www.ascensionreiki.co.uk

Blue Star Reiki [Reiki de la Estrella Azul]

Linaje: Dicen que son canalizaciones de Makuan.

Fundador: El maestro de Reiki John Williams canalizo la
energia celestial de la Estrella Azul de su guia Makuan, en enero de
1995. En abril de ese mismo afio, John inicié a Gary Jirauch en el
sistema. Luego, Gary continué y le hizo algunas modificaciones,
convirtiéndolo en el actual Blue Star Reiki.

Niveles: Disponible para maestros de Reikiy de Reiki Karuna.



284  Lua Enciclopedia de Reiki

Caracteristicas de la rama: También conocida como Blue Star
Celestial Energy [Energia celestial de la Estrella Azul]. Makuan, el
guia de John, recibid los conocimientos del Sistema de la Energia
Celestial de la Estrella Azul de parte de Os-Mo-Ro-Pup, proveniente
de una antigua escuela del misterio egipcia. Blue Star Celestial Energy
es un vehiculo para traer paz y sanacidén planetaria. No se ocupa
primordialmente de los beneficios inmediatos o de las cosas relativas a
las necesidades de la vida cotidiana, sino que su propodsito apunta hacia

el crecimienta eenirituial Proteoe contra la fraomentacion ngicoldoica
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que puede llegar a ser una amenaza para la psique, durante su exposi-
cidn a las'experiencias multidimensionales del viaje intertemporal.

Brahma Satya Reiki

Linaje: Dicen que son canalizaciones de un Maestro.

Fundador: Maestro de Reiki Deepak Hardikar.

Niveles: Tres niveles, ademas de niveles adicionales que se
llaman Healings Through Balance - HTB (Equilibrio mediante las
sanaciones) y los niveles del viaje astral.

Mantras y simbolos: Se usan simbolos no tradicionales, segin
se necesiten. _

Caracteristicas de la rama: En 1997, Deepak Hardikar oy una
voz que le explicaba conceptos revolucionarios sobre el universo y el
sistema de Reiki. A partir de alli, empez0 a intuir nuevos simbolos para
sus alumnos. Luego, Deepak Hardikar conocio a un ser, su swami, el
Maestro, de quien no quiere develar la identidad, dado que puede llegar
a ser un tema polémico. Tiempo mas tarde oyo6 la voz que le decia:
“Desde ahora, esto debera ser el Brahma Satya Reiki”. Tuvo otra
experiencia, cuando sintié que el chakra de la coronilla se le abria y le
vertian leche en él desde dos grandes kalashes’.

Contacto:

Con asiento en la India.

Correo electronico: brahmasatya@vsnl.com o

shardikar@satyam.net.in

Pagina web: www.education.vsnl.com/brahmasatya

'N. de la T.: Término sanscrito para designar un recipiente vacio que se emplea como
simbole del espacio, el cual, en la creencia hindy, es uno de los cinco elementos.
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Dorje Reiki

Linaje: Mikao Usui - Chijirdé Hayashi - Hawayo Takata -
Phyllis Lei Furumoto - Phillip Morgan - Robert Vaughan - Linda
Nickel - Lawton R. Smith.

Fundador: Lawton R. Smith.

Niveles: Disponible para maestros de Reiki. Se realizan
armonizaciones no tradicionales que se enfocan en todos los chakras.

Mantras y simbolos; Se incluyen simbolos no tradicionales
segliin sea necesario.

Caracteristicas de la rama: Durjb es un término tibetano quc
significa “como un diamante” o “relampago”, y simboliza la luz divina
universal parecida a un diamante, que impregna toda la existencia y
energiza a todas las cosas vivientes. También representa la compren-
sion que puede llegar a un individuo en un destello de luz. Energética-
mente, es una sintesis de todas las dualidades, como las practicas
kundalini y tumo, en el sentido de la fusion de la energia espiritual con
la fisica, con el proposito de sanar y hallar la plenitud. Es similar a la
energia de Vajra Reiki fusionada con Karuna Ki. Puede utilizarse tanto
como sistema de sanacidon como para el desarrollo personal. Como
sistema de sanacion solo, se ensefia sin los elementos de la meditacion,
y la armonizacion es mas simple. Lawton R, Smith afirma haber creado
el Dorje Reiki partiendo de una combinacion de elementos del tradicio-
nal Usui Reiki, Karuna Ki, Prema Reiki, Reiki Usui Tibetano, Reiki no
tradicional y Reiki Seichim. También tiene elementos del budismo
tantrico tibetano y del chamanismo, ademas de las propias experien-
cias y conocimientos de Lawton.

Contacto:

Con asiento enlos EE.UU.

Correo electronico: Irsmith@sover.net

Pagina web: www.sover.net/~Irsmith

EnerSense-Buddho (Véase Reiki Jin Kei Do)

Gendai Reiki HO

Linaje: Mikao Usui - Kanichi Taketomi - Kimiko Koyama -
Hiroshi Doi (también se capacité con Mieko Mitsui, Hiroshi Ohta,
Manaso y Chiyoko Yamaguchi).

Fundador: Hiroshi Dox.

Niveles: Cuatro niveles: shoden, okuden, shinpiden y gokui
kaiden; este 1ltimo tiene una armonizacion integrada. También se
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realiza Reiju en cada nivel.

Mantras y simbolos: Se ensefian cuatro mantas y simbolos
tradicionales japoneses.

Caracteristicas de la rama: Gendai Reiki HO se form¢ para
respetar el sistema de Mikao Usui, pero mezclando métodos occidenta-
les y japoneses. Sus técnicas estan “simplificadas y estandarizadas” y
se han estructurado de tal manera que pueden practicarse ficilmente en
la vida cotidiana. Algunas de las técnicas occidentalizadas que se
ensefian son: chakra kassei kokyu ho, comunicacion con el yo superior,
técnica de desprogramacion, caja Reiki, hacer contacto con los seres
superiores, meditacion Reiki, lluvia Reiki y entrenamiento en la
imagen solar. El Gendai Reiki H6 también ensefia muchas técnicas
tradicionales japonesas, que se enumeran en la Parte III - Técnicas de
Reikiy Técnicas Japonesas de Reiki.

Comentarios: Hiroshi Doi es miembro del Usui Reiki Ry6hd
Gakkai. También recibio capacitacion dentro de los estilos occidenta-
les de Reiki. No habla inglés, pero ofrece los manuales en ese idioma.

Contacto:

Con asiento en Japon.

Correo electrdnico: hiroshi-doi@mbd.nifty.com

Pagina web: www.geocities.jp/g_reiki

Ichi Sekai Reiki

Fundador: Andrea Mikana-Pinkham.

Niveles: Cuatro niveles con armonizacion no tradicional en el
corazon.

Mantras y simbolos: Se incluye el simbolo no tradicional de la
luz blanca Johre, como el antakharana (simbolo maestro masculino /
femenino). No se ensenia ningiin simbolo 4.

Caracteristicas de la rama: Ichi Sekai Reiki ensefia la técnica
de la respiracion del dragon de fuego, que se originé en el Raku Kei
Reiki.

Comentarios: Dicen que es similar al Johrei Reiki.

Contacto:

Pagina web: www.SerpentsofWisdom.com



Ramas de Reiki 287

Imara Reiki

Fundador: Informacion canalizada por el maestro de Reiki
Barton Wendell.

Nivel: Un nivel accesible para los maestros de Reiki, con una
armonizacion “nuevay facil”.

Mantras y simbolos: Ninguno.

Caracteristicas de la rama: /mara significa “mas”, Es una
energia de vibracién mas elevada que las formas més comunes del

it = T T ol Aoleidn o ont e A
sistemna de Reiki, debido a su propésito enfocado. Este curso consta de

un manual del maestro de Imara Reiki y un certificado que cuesta 35
ddlares.

Contacto:

Reiki Blessings

PO Box 2000, Byron, GA, 31008, EE.UU.

Fax o mensaje de voz: (801) 705 1802 las 24 horas

Correo electronico: reikiblessings@msn.com

Pagina web: www.reikiblessings.homestead.com

Jikiden Reiki
Linaje: Mikao Usui - Chijird Hayashi - Chiyoko Yamaguchi -
Tadao Yamaguchi.

Fundadores: Chiyoko Yamaguchiy Tadao Yamaguchi.

Niveles: Cuatro. Se ensefian shoden y okuden durante cinco
dias, con cinco armonizaciones en total. E1 Nivel 3 es el de Ayudante de
Maestro y dura de seis a doce meses. E1Nivel 4 es el de Maestro.

Mantras y simbolos: Chiyoko Yamaguchi inicialmente enseii6
tres mantras / simbolos antes de que el sistema se llegara a conocer
como Jikiden Reiki. No se ensefiaba ¢l Simbolo 4, y los mantras y
simbolos eran levemente distintos.

Caracteristicas de la rama: Jikiden Reiki significa “Reiki como
se ensefié o inicid directamente” por Chijird Hayashi. Esta es una
forma puramente japonesa de Reiki, sin influencias occidentales, Se
les proporcionan copias de las fotos originales de Mikao Usui y
Chijird Hayashi sélo a los alumnos y cuestan grandes sumas de dinero.
Ese costo también cubre una copia del trabajo de caligrafia de los cinco
preceptos escritos por Chiijird Hayashi, llamado gokai no sho. Las
técnicas que se ensefian son Reiki a distancia con una mano en los
muslos, nentatsu hé y ketsueki kékan ho.

Comentarios: Tadao Yamaguchi publicé un libro sobre la vida
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de Ch{jird Hayashi. Tadao y Chikoyo Yamaguchi dictan los cursos en
forma conjunta. Chiyoko estudié shoden y okuden con Chijird
Hayashi en un curso de cinco dias, en 1938. Muchos de sus familiares
eran practicantes entrenados por Chiijir6 Hayashi. Uno de ellos le
ensend las armonizaciones para que ella pudiera ayudar en un curso
que este pariente presentaba para Chiijiré Hayashi, por lo tanto, sdlo
aprendid una parte del shinpiden (no de manera completa ni formal)’,
Ni Chiyoko ni Tadao Yamaguchi hablan inglés, pero disponen de
manuales y traductores de ese idioma.

Contacto: Jikiden Reiki Association

Ayakouji Aburakoji Nishiiru, Shimogyouku, Kioto,

Japdn

Teléfono: (075)343 0101

Fax:(075)343 0064

Correo electronico: miraigo@nifty.com

Pagina web: homepage2.nifty.com/Reiki

Jinlap Maitri Reiki Branch [Rama Jinlap Maitri Reiki]

(Véase también Reiki Tibetano)

Fundador: Maestro de Reiki Gary Jirauch.

Niveles: Cinco niveles disponibles s6lo para maestros de Reiki
Karuna. Las armonizaciones no tradicionales se basan en las Iniciacio-
nes del Buda de la Medicina.

Mantras y simbolos: Veinticinco simbolos no tradicionales.

Caracteristicas de la rama: Kinlap Maitri Reiki es Reiki
tibetano en la tradicion del Buda de la Medicina. Ensefia el concepto
tibetano de los cinco elementos en relacién con la iniciacidn, la
purificacion y la sanacion; terapia de los meridianos, informacion
sobre el cuerpo energético incluidos los ocho canales maravillosos,
respiracion violeta, senderos psiquicos y expansion templada etérea;
sanacion a distancia, operacion psiquica, liberacién de traumas,
autoarmonizacion, y limpieza del cuerpo emocional.

Johrei Reiki o Jo Reiki
Linaje: Desprendimiento del Raku Kei Reiki.
Niveles: Un nivel que cubre los Niveles 1 a 3 en dos dias.

‘Informacion suministrada por Hyakuten Inamoto, quien recibié las ensefianzas de
Yamaguchi, quicn murid en agosto de 2003.
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Mantras y simbolos: Cuatro simbolos no tradicionales. El
simbolo para maestros es muy distinto del tradicional Simbolo 4.

Descripcion de la rama: Enseifia posiciones especificas de las
manos y utiliza la respiracion raku, que también s¢ denomina respira-
cién del dragén de fuego.

Comentarios: Johrei Reiki es una combinacion de Raku Kei
Reikiy lareligion de Johrei. La hermandad Johrei no lo reconoce como
parte de sus practicas; han registrado la marca Johrei, de modo que esta
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este nombre, y el Vajra Reiki es una adaptacion de él.

Karuna Reiki

Fundador: Maestro de Reiki William Lee Rand.

Niveles: Cuatro niveles con una armonizacion para cada uno o
solo dos niveles (se ensefia en tres dias) para maestros de Reiki.

Mantras y simbolos: Hay doce simbolos no tradicionales.
Diversos maestros de Reiki, ademas de William Lee Rand, han
canalizado los simbolos.

Caracteristicas de la rama: Algunos de los simbolos que se
emplean son los mismos que los de otras escuelas, pero las armoniza-
ciones y el propésito son diferentes, por lo tanto, han creado un sistema
especial. En Karuna Reiki se ensefia la respiracion violeta, canticos y
entonacion, “escaneado” y meditacion Reika.

Comentarios: A comienzos de los afios noventa, William Lee
Rand cred el Sai Baba Reiki, influido por el Usui Shiki Ryého y Tera
Mai Reiki. Cuando la Fundacién Sai Baba se enteré que estaban
usando el nombre de Sai Baba con fines lucrativos les pidié que
cambiaran el nombre, entonces optaron por Karuna Reiki, que signifi-
ca “Reiki de compasién™. Kathleen Milner, fundadora de Tera Mai
Reiki, y William Lee Rand han ido a juicio por ¢l origen de sus ramas.
Actualmente, ninguna de las dos menciona a la otra. Tera Mai Reiki y
Karuna Reiki son marcas registradas. ,

Contacto:

The International Center for Reiki Training [Centro interna-

cional para la ensefianza de Reiki)

21421 Hilltop St., Unit 28, Southfield, Michigan 48034,

*Reiki News [Noticias de Reiki], Center for Reiki Training [Centro para la ensefianza de
Reiki}, primaverade 1995.
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EE.UU.

Linea telefonica gratis: (800)332 8112
Teléfono: (248)9488112
Fax:(248)9489534

Correo electronico: center@Reiki.org
Pagina web: www.Reiki.org

Karuna Ki

Fundador: Maestro de Reiki Vincent P. Amador.

Niveles: Tres niveles o solo un nivel para maestro (con una
armonizacidn no tradicional) para maestros de Reiki.

Mantras y simbolos: Se usan simbolos no tradicionales. Son
los mismos que se emplean en Karuna Reiki, pero con propoésitos
diferentes.

Caracteristicas de la rama: Karuna Ki es el sendero de la
energia compasiva. Comparte ¢l comienzo del desarrollo con Karuna
Reiki y Tera Mai Reiki. Se emplean las técnicas de la respiracion
violeta, canticos y entonacion, “escaneado” y meditaciones karuna ki
do especiales.

Comentarios: Karuna Ki, como rama separada, aparentemente
ha sido una reaccion ante la marca registrada de Karuna Reiki por parte
de su fundador William Lee Rand.

Contacto:

Correo electronico: SahnTao@aol.com

Pagina web: angelreiki.nu/karunaki

Komyo Reiki Kai

Linaje: Mikao Usui - Chijir Hayashi - Chiyoko Yamaguchi -
Hyakuten Inamoto.

Fundador: Hyakuten Inamoto.

Niveles: Cuatro: shoden, chuden, okudeny shinpiden.

Mantras y simbolos: Son los mantras y simbolos tradicionales,
con unas leves diferencias respecto de los que se ensefian en Occidente.

Caracteristica de 1a rama: Komyo Reiki fue desarrollado por
Hyakuten Inamoto y se basa en las ensefianzas de Chdjird Hayashi. El
énfasis esta puesto en la transformacion espiritual personal o safori
(plenitud) mediante la practica de Reiki.

Comentarios: Hyakuten Inamoto ha sido el traductor de una
cantidad de maestros japoneses tradicionales en Japén, incluidos
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Chiyoko Yamaguchi y Hiroshi Doi. Es un monje perteneciente al
budismo de la Tierra Pura, y este conocimiento y exp=riencia adiciona-
les lo hacen popular entre sus alumnos. jAlgunos hasta dicen que se
parece a Mikao Usui! También ensefia para el URRI en proyectos que
fueron organizados en el mundo entero. Hyakuten Inamoto realiz6 la
traduccién de la Piedra Conmemorativa de Mikao Usui y de los waka
del emperador Meiji utilizados en este libro.

Contacto:

Con asiento en Kioto, Japon; ensefia internacionalmente.

Teléfono celular: 90 19105015

Teléfono: (75) 5519666

Correo electronico: komyo100@yahoo.co.jp

Pégina web: www.h4.dion.ne.jp/~reiki

Lightarian Reiki

Fundador: Maestra de Reiki y de Karuna Reiki, Jeanine Marie
Jelm. Dicen que canalizé informacion del maestro ascendido Buda.

Niveles: Seis niveles energéticos fueron adaptados en cuatro
niveles de ensefianza, cada uno con su propia armonizacion no tradi-
cional y su certificado. Prerrequisito: Maestro de Reiki Usui y de
Karuna Reiki. En lugar de la maestria Karuna, se puede recibir una
iniciacion de mejoramiento Lightarian Budica.

Mantras y simbolos: No hay.

Caracteristicas de la rama: Lightarian Reiki despierta a la
humanidad a seis bandas vibratorias superiores de las energias de
Reiki. El maestro ascendido Buda le pidié a Jeanine que presentara
nuevos niveles de informacion acerca de Reiki, a fin de aclarar,
desmitificar y expandir el sistema de Reiki para la humanidad en estos
tiempos. Fue creado en 1997.

Contacto:

Lightarian Institute for Global Human Transformation

[Instituto Lightarian para la transformacion global del hom-

bre)

P.O. Box 396, Pleasant View, TN 37146, EE.UU.

Lineatelefonica gratis: 1888 596 1071

Correo electronico: info@ligtharian.com

Pagina web: www.lightarian.com
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Maestro de Reiki, independiente

Comentarios: Este es un término genérico para una rama que,
en verdad, no existe, dado que no hay una base sustentadora. Pueden
corresponder a dos categorias:

1.

Los que ensefian a partir de una cantidad de distintos
linajes y se lo ofrecen a sus alumnos; muestran con clari-
dad qué ramas practican.

Estan aquellos que dicen ensefiar “Usui Reiki”, “Usui
Reiki Tradicional” o algo que suena vagamente familiar a
alguna otra rama de Reiki. No se alinean con una rama
determinada de Reiki, pero ensefian partes de diversas
ramas. Los maestros de Reiki, independientes, suelen
ensefiar algunas de las siguientes técnicas no tradiciona-
les: antakharana, respiracion del dragoén de fuego,
armonizacion de los chakras, sanacién con cristales (red
de cristales), sanacion grupal a distancia, sanacion del
pasado y futuro, respiracion hui yin, red que se manifiesta,
gjercicio a corazon abierto, sandwich de poder, limpieza
del aura con Reiki, aumento de Reiki, caja Reiki, medita-
cion Reiki con un guia, “escaneado”, meditacion con
simbolos, sahumerios y talismanes.

Mahatma Reiki

Fundador: Maestro de Reiki Leonte Owen-Rosenberg.

Niveles: Cuatro niveles.
Mantras y simbolos: Nueve simbolos no tradicionales (se

ensefian tres en cada uno de los tres primeros niveles), con una armoni-
zacion en cada uno de los tres primeros niveles.

Caracteristicas de la rama: Mahatma Reiki es una mezcla del
sistema de Reiki y de la presencia “YO SOY™ de Mahatma. Es armoni-
zante y ayuda a los alumnos a recordar quiénes son. Para mas informa-
cidn sobre la energia Mahatma, se recomienda leer el libro de Brian
Grattan, Mahatma [ & 2.

Contacto:

Leonie Owen-Rosenberg

8620 E. San Miguel Ave, Scottsdale, AZ 85250, EE.UU.

Teléfono: (480) 675 8675

Correo electronico: leonie@mahatmareiki.com

Pagina web: www.mahatmareiki.com
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Mari-EL

Linaje: Mikao Usui - Chiijiré Hayashi - Hawayo Takata - Ethel
Lombardi.

Fundador: Maestra de Reiki Ethel Lombardi.

Niveles: Un nivel con una armonizacion (también incluye
clases avanzadas adicionales).

Mantras y simbolos: Se ensefian tres simbolos no tradicionales
en el primer nivel.

Caracteristicas de la rama: Mari-El ensefia la posicion de las
manos; ademas, un método de sanacion a distancia y se localizan
meridianos en el cuerpo después de un tratamiento. El nombre ¢s una
combinacion de Maria (madre de Jesus) y El (uno de los nombres para

Dios).

-1

Comentarios: Esta fue la primera escision de lo que se pensaba
era el sistema tradicional de Reiki en Occidente, despu¢s de la muerte
de Hawayo Takata (ademas de The Radiance Technigue). Ethel
Lombardi lo cred en 1983, en una época en la que los alumnos de
Hawayo Takata estaban decidiendo como organizar el futuro del
sistema de Reiki. Ethel Lomabardi solo capacito a un maestro.

Contacto:

Joan Baggett

Teléfono en Portland - EE.UU.: (503) 417 8092

Teléfono en Vancouver - Canada: (360) 690 1180

Correo electronico: joan@joanbaggett.com

Pagina web: www.joanbaggett.com

Medicina Dharma Reiki (0 Men Chhos Reiki, o Reiki de la

Sanacion Universal)

La pretension de legitimidad por parte del fundador de este
linaje, Richard Blackwell -alias Lama Yeshe- esuntema polémico.

Men Chhos Reiki (0 Medicina Dharma Reiki, o Reiki de la

Sanacion Universal)

La pretension de legitimidad por parte del fundador de este
linaje, Richard Blackwell -alias Lama Yeshe- es untema polémico.

Método para lograr la perfeccién personal

Linaje: Mikao Usui - Suzuki san

Fundador: Mikao Usui.

Niveles: Tres niveles: shoden, okuden y shinpiden. Estos
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niveles, a su vez, se dividen en subniveles. En las reuniones entre
alumnos y maestros se recibe Reiju.

Mantras y simbolos: Segin sea la capacidad del alumno, se
practica una meditacion, un mantra, o simbolo junto con un mantra.

Caracteristicas de la rama: Suzuki san es miembro de la
familia de Mikao Usui. Nacié en 1895 y todavia vive. Le est4 transfi-
riendo las notas y las ensefianzas de Mikao Usui a Chris Marsh. Sus
ensenanzas solo se refieren a la sanacion del yo. Esta informacion, al
principio se llamo Usui teate cuando llegd al Occidente, y refleja lo que
Mikao Usui hacia, no lo que ensefiaba. Algunas de las técnicas que
ensena son: kenyoku ho'y joshin kokyi hé.

Comentarios: Se dice que Mikao Usui se referia a sus ensefian-
zas como el “Método para lograr la perfeccion personal”, por lo tanto,
este es el nombre que los autores eligieron para este libro, a fin de
describir las ensenanzas.

Contacto:

Pagina web: www.usuireiki.fsnet.co.uk

New Life Reiki [Reiki de lanueva vida]

Fundador: Maestro de Reiki, Dr. V. Sukumaran.

Niveles: Cuatro niveles; divide el tercer nivel en 3A y 3B.
Mantras y simbolos: Hay veinte simbolos no tradicionales en
el Nivel 2, y hasta ciento cincuenta no tradicionales en total.
Contacto:

Indian Reiki Foundation

23/5 A Govindan Street, Ayyavu colony, Aminjikarai,
Chennai 600 029, India

Teléfono: (44) 3740085

Correo electronico: enquiry@newlifereiki.com

Pagina web: www.newlifereiki.com

New Life Reiki Seichim [Reiki Seichim de la nueva vida]
(Véase también Sekhem, Seichem, Seichim y SKHM)
Linaje: Mikao Usui - Chujir6 Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Patrick Zeigler - Phoenix Summerfield -
Marsha Burack - Margot Deepa Slater.

Fundador: Maestra de Reiki y de Seichim, Margot Deepa
Slater.

Niveles: Siete niveles, con unas setecientas cuarenta horas de
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capacitacion en total; incluye armonizaciones no tradicionales.

Mantras y simbolos: Treinta y seis simbolos no tradicionales,
de origenes tales como, tibetano, chino, japonés y egipcio. Se utilizan
cerca de doce mantras en los siete niveles.

Caracteristicas de la rama: Margot Deepa Slater estudid con
Marsha Jean Burack en 1991 como Maestra de Reiki y Seichim. Ella
detecté vinculos entre las antiguas tradiciones de las escuelas de
misterio, de la magia Enochian, tantra, taoismo y misticismo tibetano.
Por lo tanto, en el curso ha incluido el Reiki tradicional occidental,
Seichim, Seichim de la séptima faceta, Sekhem y SKHM. La idea
fundamental del linaje de New Life Reiki Seichim es la de la naturaleza
esplrltual El propésito del linaje es crear la comprension y la toma de
conciencia mediante los secretos misticos del cuerpo, la mente y el
lenguaje, alentando a los alumnos a transitar por el sendero del auto-
descubrimiento, la comprension y el autodominio.

Contacto:

PO Box 148, Pambula, NSW, 2549, Australia

Correo electronico: newlife@asitis.net.au

Pagina web: www.newlifereikiseichim.com.au

Rainbow Reiki [Reiki del Arco Iris]

Fundador: Maestro de Reiki Walter Liibeck.

Niveles: El Nivel 1 tiene cuatro armonizaciones y una inicia-
cién Rainbow Reiki; se ensefla en una tarde y dos dias completos. El
Nivel 2 tiene tres armonizaciones y dura una tarde y dos dias comple-
tos. EINivel 3 dura tres dias y tiene una armonizacion.

Mantras y simbolos: Se usa un simbolo en el Nivel 1 ademas
de tres mantras Rainbow Reiki. Se usan tres simbolos tradicionales en
el Nivel 2 y un simbolo tradicional en el Nivel 3.

Caracteristicas de la rama: Rainbow Reiki e¢s un sendero
espiritual que se basa en el Usui Shiki Ry6ho; incluye algunas técnicas
Japonesas de Reiki, y meditaciones con un guia de Reiki, chamanismo,
Jfeng shui, meditacion, psicologia o psicoterapia espiritual, limpieza
del karma, viaje astral, sanacion con cristales, técnicas del nifio
interior, Programacién Neurolingiiistica (PNL), lectura del aura o
chakra, y canalizacion.

Contacto:

Reiki-Do Institute International

Reinerstr. 10A, D-31855 Aerzen, Alemania
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Teléfono: (51) 54970040

Fax:(51)54970042

Correo electrénico: rainbowreikiwl@compuserve.de
Pagina web: www.reainbowreiki.net

Raku Kei Reiki

Linaje: Mikao Usut - Chiijiré Hayashi - Hawayo Takata - Iris
Ishikuro y Arthur Robertson (ambos fallecidos).

Fundador: Maestro de Reiki Arthur Robertson.

Niveles: Cuatro niveles; el 1 y 2 se ensenan en una clase con
dos armonizaciones no tradicionales. El Tercer Nivel tiene una armoni-
zacion no tradicional, ademas de una iniciacion.

Mantras y simbolos: Simbolo Johre.

Caracteristicas de la rama: Arthur Robertson estudi6 primero
con una alumna de Hawayo Takata, de nombre Virginia Samdahl, en
1975. Luego, siguio estudiando y trabajando con otra de las alumnas de
Hawayo Takata, Iris Ishikuro a comienzos de los afios ochenta. Juntas
crearon el Raku Kei Reiki. Iris Ishikuro fue miembro de la Fraternidad
Johrei’, y esto explica la introduccién del simbolo Johre o “simbolo de
la luz blanca” en estas ensenanzas. En un manual de Raku Kei Reiki de
1983, las técnicas no tradicionales que se ensefian, incluyen la respira-
cion del dragon de fuego, ia respiracion Aui yin y los mudras kanji.
Probablemente, esta fue la primera vez que se emplearon en conexion
con el sistema de Reiki. La ceremonia del agua y el sistema de chakras
también se practican en el Raku Kei Reiki. Los siete chakras principa-
les estan relacionados con los siete colores del arco iris, con las siete
notas musicales y los siete sellos atdmicos, para crear la sanacion y el
equilibrio. Es necesario comprar Placas Maestras de Frecuencia conun
antakharana incluido para que lo usen los alumnos de Raku Kei Reiki.
Se dice que la historia de Raku Kei Reiki tiene origen tibetano, segiin
las investigaciones de Rolf Jensen, quien vivid en Japén durante la
época de Mikao Usui, como médico del gjército de los Estados Unidos
(esta informacidn no ha sido verificada).

Comentarios: Fue una de las primeras ramas que se escindie-
ron de las enseifianzas del Usui Shiki Ryoho occidental; esta introdujo
el concepto de una historia tibetana dentro del sistema. Los métodos de

‘Informacion suministrada a los autores por ¢l sitio web de Light and Adonea:
www.retho.org
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Raku Kei Reiki se practican en muchas ramas de Reiki y también los
utilizan los maestros de Reiki independientes.

Contacto:

American Reiki Master Association

Omega Dawn Sanctuary of the Healing Arts

Cheri L. Robertson, PO Box 130, Lake City, FL 32056 0130,

EE.UU.

Teléfono/ Fax: (904) 755 9638

Correo electronico: arma(@atlantic.net

A W e A vA Al ~ aatidal

Pagina web: www.atlantic.net/~arma

Reido Reiki

Fundador: Maestro de Reiki Fuminori Aoki.

Niveles: Siete niveles.

Mantras y simbolos: Se utilizan los cuatro simbolos tradicio-
nales y, ademss, tienen un simbolo adicional llamado “Koriki”, que es

la fuerza de la felicidad, y aporta paz interior.
Caracteristicas de la rama: Reido Reiki significa “volver a

empezar o renacer”. Remarca la importancia de los aspectos espiritua-
les y emocionales de nuestro ser. Reido Reiki ensefia a limpiamos o
aclararnos en todos los niveles, y a saber qué es lo que evita nuestra
felicidad y como podemos alcanzarla. El foco se centra en nuestro
propio crecimiento.

Comentarios: Es una fusiéon entre los estilos japoneses y
occidentales del sistema de Reiki.

Contacto:

Con asiento en Japon.

Reiki Jin Kei Do

Linaje: Mikao Usui - Chdjiré Hayashi - Takeuchi - Seiji
Takamori - Ranga J. Premaratna. i

Niveles: Tres niveles seguidos de otros cuatro correspondien-
tes a una practica llamada Buddho-EnerSense.

Mantras y simbolos: Se usan los simbolos de Reiki tradiciona-
les, con una leve diferencia en el Simbolo 2.

Caracteristicas de la rama: Las ensefianzas de Reiki Jin Kei Do
tienen origen budista indio y tibetano. Seiji Takamori viajo por el Tibet
y la India, y desarrolld este sistema. Se ensefian el sistema de chakras,
astrologia nadi y técnicas como la meditacion metta, aumento de
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Reiki, respiracion del dragon de fuego, lluvia Reiki, tratamiento de los
chakras para realizar sentado, y meditacion de los seis puntos para
tomar conciencia de la energia.

Comentarios: Aparentemente, esta ensefianza se basa en el
sistema de chakras. Existen muchas similitudes con las primeras
ensenanzas de Kathleen Milner. Ranga Premaratna estudio los Niveles
| y 2 conuna alumna de Kathleen Milner, de nombre Beth Sanders.

Contacto:

Ranga Premaratna

40 Killarney St, Mosman, Sydney, NSW, 2088, Australia

Reiki Plus

Linaje: Mikao Usui - Chijir6 Hayashi - Hawayo Takata,
Phyllis Furumoto - David Jarell (fallecido). David Jarrell también
tomo clases con Virginia Samdahl y Barbara McCullough. Creia que
su verdadera iniciacion se habia producido mediante el espiritu de un
maestro tibetano, en 1981.

Fundador: Maestro de Reiki David Jarrell.

Niveles: Hay cuatro niveles para practicantes, ademas de uno
para maestros.

Caracteristicas de la rama: El.Reiki Plus Institute ensefia Usui
Shiki Ryoho con informacion adicional, como el conocimiento y la
comprension de los cuerpos etéreos, metafisica divina, Maestros de los
Rayos, y meditaciones creativas de sanacion. Ofrece trescientas diez
horas de capacitacion formal. La Certificacion del Practicante exige
ciento cincuenta y cinco horas de entrenamiento con el empleo de las
manos, ademas de un examen. A los alumnos se les brinda la oportuni-
dad de convertirse en ministros en la Iglesia de las Piramides de la Luz.

Contacto:

Reiki Plus Institute

Richelie Jarrell

707 Barcelona Road, Key Largo, FL. 33037, EE.UU.

Teléfono: (305)451 9881

Correo electronico: reikiplus@terranova.net

Pagina web: www.reikiplus.com

Reiki Tibetano
Comentarios: Término genérico que incluye al Reiki Usui
Tibetano, Reiki Tibetano Usui o Reiki Tibetano Wei Chi. Muchos
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maestros de Reiki, independientes, ensefian variantes de estos sistemas
(a menudo, sin conocer sus origenes).

Reiki Tradicienal Japonés (Traditional Japanese Reiki)
(Véase Usui Do)

Reiki Tummo

Fundador: Maestro de Reiki Irmansyah Effendi. (Aprendio
Usui Reiki y Reiki tibetano, y se autodenomina Gran Maestro).

Caracteristicas de la rama: Dicen que Reiki Tummo fue
ensefiado por el Buda mismo, como una manera de alcanzar la plenitud
en una vida. Aparentemente, €s un sistema mas antiguo y completo que
Reiki, Reiki Tibetano o Reiki Usui Tibetano.

Contacto:

Irmansyah Effendi, 3/276 McDonald St, Yokine, WA, 6060,

Australia

Teléfono: (402)235942

Correo electronico: ieffendi@hotmail.com

Pagina web: www.padmajaya.com

Sacred Path Reiki [Reiki del sendero sagrado]

Linaje: Mikao Usui - Chujird Hayashi - Hawayo Takata - Iris
Ishikuro - Arthur Robertson - Rick y Emma Ferguson - Margarette L.
Shelton - Gail Tola - Alice “Liegha Dreamweaver” Wildman - Paula'y
John Steele.

Fundadores; Maestros de Reiki John y Paula Steele.

Caracteristicas de la rama: Sacred Path Reiki es una mezcla de
Raku Kei Reiki, Reiki Tibetano y el Usui Reiki tradicional, ademas de
las propias ideas de los maestros, para el desarrollo de sus alumnos.
Paula y John Steele consideraron la posibilidad de llamarlo 73 raditional
/ Additional Tibetan Raku Kei Reiki [Reiki Tibetano Raku Kei
Tradicional / Adicional], pero optaron por Sacred Path Reiki {Reiki del
sendero sagrado] porque sonaba mejor.

Contacto:

343] LaSalle Drive, Ann Arbor, Michigan, 48108-2900,

EE.UU.

Correo electronico: sacredpath@sacredpath.org

Pagina web: www.sacredpath.org/index.htm

‘Informacién suministrada a los autores por el sitio web de Light and Adonea:
www.reiho.org
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Saku Reiki

Linaje: Mikao Usui - Chijiré Hayashi - Hawayo Takata - Iris
Ishikuro - Arthur Robertson - Rick y Emma Ferguson - Margarette L.
Shelton - Kathleen Ann Milner-Derrick - William Lee Rand - Frank A.
Petter - Hunan y Lino Alelyunas - Eric Bott - Bill Pentz.

Fundador: Maestro de Reiki Eric Bott.

Niveles: Seis niveles en total. Los Niveles 1y 2 son los tradi-

cionales occidentales con algunos agregados. En el Nivel 3 se ensefia
una serie de iniciaciones de Tera Mai Reiki y Karuna Reiki. Los que
desean continuar a partir de alli, hacen los Niveles 4 y 5, que se enfocan
en técnicas de energia adicional y de sanacidn vibratoria. El Nivel 6
imparte técnicas energizantes ¢ inicia al alumno en el Programa de
Ascension Saku y en el Programa Saku de Aprendizaje para Maestros.
Ambos duran algunos anos.

Mantras y simbolos: Se ensefian simbolos tradicionales y no
tradicionales (algunos de Tera Mai Reiki y Karuna Reiki). Los simbo-
los no tradicionales Saku Tibetanos para maestros se ensefian en el
Nivel 6.

Caracteristicas de la rama: Saku Reiki utiliza sanacion
vibratoria, nutricion, ejercicios, hierbas, sanacion con cristales y otros
remedios naturales que ayudan a sanar:

Comentarios: Esta rama es también una combinacion de Tera
Mai, Karuna Reiki, Usui Shiki Rydhd y las propias practicas del
tundador.

Satya Reiki

Linaje: Mikao Usui - Toshihiro Eguchi - Goro Miyazaki -
Micko Mitsui - Takahashi - Toshitaka Mochizuki - Shingo Sakuma.

Fundador: Maestro Reiki Shingo Sakuma.

Niveles: Tres niveles llamados grados, con tres o cuatro

armonizaciones en el primer nivel, tres armonizaciones en el segundo,
y una armonizacion en el tercero. También utiliza la armonizacion
tradicional Mochizuki.

Mantras y simbolos: Se¢ utilizan tres simbolos tradicionales
para ¢l segundo nivel, y uno parael tercer nivel.

Caracteristicas de la rama: Satya Reiki ensefia el sistema
de chakras desde el punto de vista indio, un conjunto de posicio-
nes de las manos, espirales energéticas en el sentido contrario a las
agujas del reloj, plegaria matinal, equilibrio de los chakras, y las
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meditaciones sobre los simbolos.

Comentarios: Se dice que es un linaje japonés (dado que
proviene de Hayashi / Takata), pero Mieko Mitsui también estudio y
ensefid The Radiance Technique. Esta ha ejercido una influencia
decisiva en Satya Reiki. El vocero del Usui Reiki Ry6hd Gakkai,
Hiroshi Doi, escribi6 que Toshihiro Eguchi era amigo de Mikao Usui y
un conocido sanador, pero nunca estudié para convertirse en maestro
de Reiki. Si esto fuera cierto, significa que lo quc ensenid Goro
Miyazaki no fue el sistema de Reiki, sino un sistema ideado por
Toshihiro Eguchi. Shingo Sakuma ha estado ensefiando en la India
desde 1996, donde es muy popular.

Contacto:

Satya Reiki Communion Training Center: Pyramids [Centro
de entrenamiento para lacomunion con Satya Reiki: Pirdmides]

Survey No. 81 - 82 Pingle Estate, North Koregaon Park Rd,

Pune 411001, India

Teléfono: (212)6259 13

Fax:(212)6398 82

Seichem

Linaje: Mikao Usui - Chijird Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Patrick Ziegler - T'om Seaman - Phoenix
Summerfield - August Star’ - Kathleen Milner.

Fundador: Maestra de Reikiy Seichim, Kathleen Milner.

Comentarios: Véase Tera Mai Reiki de Kathleen Milner para
mas informacion.

Contacto:

Tera Mai Healing

PMB 102-125, 9393 North 90" Street, Scottsdale,

Arizona 85258, EE.UU.

Teléfono: (480)314 5722

Fax: 1-(480)314 9905

Correo electronico: kathleenmilner@earthlink.net

Pagina web: www.kathleenmilner.com

“Informacién suministrada por el sitio web de Vincent Amador:
angelreiki.nu/karunaki/karuna.html
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Seichim (véase también Sekhem, Seichem, SKHM y New

Life Reiki Seichim)

Linaje: Mikao Usui - Chiijiré Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Patrick Ziegler.

Fundador: Maestro de Reiki Patrick Ziegler.

Niveles: Tiene cinco niveles llamados facetas. Hay cuatro
armonizaciones en el Nivel 1; dos en el Nivel 2; uno en el Nivel 3; uno
en el Nivel 4, ademas de armonizaciones separadas para animales y
objetos inanimados; una armonizacion en el Nivel 5 y una armoniza-
ci6n para mejorar las capacidades personales.

Mantras y simbolos: Incluye tres simbolos tradicionales y
diversas variantes del Simbolo 4. Se agregan simbolos adicionales en
los Niveles 4 y 5. Algunos de los simbolos que se utilizan en estas
variantes de Seichim son: Chokuret; DKM azul; DKM rosa; Mai Yur
Ma/ Flor Imperecedera y Brillante de Plenitud (tres versiones); Tan Ku
Rei; Ta Ku Rei; Aguas Vivientes Brillantes e Imperecederas de Ra,
Facetas Vivientes Brillantes ¢ Imperecederas de Eterna Sabiduria
Compasiva; Equilibrio Divino; Eterna Perla de Sabiduria y Amor /
Perla Azul de Sabiduria; Triangulo Sanador; Simbolo de la Divinidad;
Corazéon de los Cristos; Corazon de Gaia; Alineado con Dios;
Eefichay; Alas de Angel, Fusionar la Conciencia; y también el signo de
infinito.

Caracteristicas de la rama: Este fue el sistema Seichim
original. Patrick Ziegler primero incursiond en la experimentacion
egipcia de Scichim en 1980, cuando pasé una noche en la camara del
rey de la Gran Piramide de Egipto. Para ¢, esta fue su primera inicia-
cion. Luego de esta experiencia, paso cierto tiempo con un grupo sufi,
que le impartié las ensefianzas que acompafaron su experiencia.
Algunas de las técnicas que se ensefiaron al amparo de este nombre
son: ¢l sandwich de poder, la técnica de desprogramacion, respiracion
del dragon de fuego o respiracion violeta, sanacion a distancia,
equilibrio mental/emocional.

Comentarios; Algunos sistemas Seichim tienen distintas
ortografias para enunciar sus diferentes enfoques sobre el mismo tema.
Si bien Seichim no incluye el término Reiki en su denominacioén, el
sistema de Reiki sucle considerarse como la base desde donde se
inicid. En 1983 / 1984 Patrick Ziegler estudio el sistema de Reikiy en
1984 ensefid Seichim por primera vez. Dos maestros de Seichim, T'om
Seaman y Phoenix Summerfield, hicieron del Seichim una popular
forma de sanacion. Muchos maestros de Reiki independientes han
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ensefiado diversas versiones de Seichim en todo el mundo. En 1991,
Kathleen Milner empezo a ensefiar Tera Mai Seichem, mientras que
Helen Belot cre6 el Sekhem. Patrick Ziegler se habia mantenido en un
segundo plano hasta 1998, cuando empez6 a ensefiar una version
actualizada del Seichim, llamada SKHM. Algunos maestros de Reiki
independientes ensefian el Nivel Seichim para Maestros y el Nivel de
Maestro de Reiki en forma conjunta.

Contacto:

Datrinlr 71 1 1 1

Patrick Ziegler ya no dicta este método especial, aunque hay
<

muchos maestros de Reiki independientes que ensefian su propio
sistema bajo el nombre de Seichim. Ademas de las versiones de
Seichim mencionadas en este libro, estan también Isis Sekhem,
Renegade Seichim, Seichim - Sekhem - Reiki (SSR), Seven Facet
Seichim [Seichim de las siete facetas], etc.

Sekhem

Linaje: Mikao Usui - Ch{jird Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Patrick Ziegler - T'om Seaman - Phoenix
Summerfield - Helen Belot.

Fundador: Maestra de Reikiy Seichim Helen Belot.

Niveles: Hay cuatro niveles.

Mantras y simbolos: Se ensefian los simbolos tradicionales
ademas de muchos otros simbolos no tradicionales.

Caracteristicas de la rama: Helen Belot ha reintroducido y
adaptado estas enseflanzas, y es la custodia de este antiguo sistema
energético egipcio de Sekhem. Recuerda una cantidad de vidas
pasadas como sumo sacerdote en el antiguo Egipto. No se trata
solamente de una energia sanadora, sino de un sistema energético
completo. Si bien Helen es maestra de Reiki, dice que Sekhem es algo
muy diferente de ese sistema.

Comentarios: Es otra variante de Seichim. Helen Belot
registrd la marca Sekhem en Australia, Estados Unidos, Hong Kong,
China, y es probable que también en la Union Europea.

Contacto:

The International Sekhem Association Inc.

PO Box 98, Kangaroo Ground, Victoria 3097, Australia

Teléfono: (07) 5545 3850

Fax: (07)55453870

Correo electrénico: hbelot@austarnet.com.au

Pagina web: www.sekhem.org
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Seven Level System [Sistema de los siete niveles]

Linaje: Mikao Usui - Chijiré Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Gary Samer (maestro de Reiki, independiente,
que se desvinculo de The Radiance Technigue en 1990).

Fundador: Maestro de Reiki Gary Samer.

Niveles: Tiene siete niveles que se basan en el sistema de
chakras indios.

Mantras y simbolos: Se ensefian los simbolos tradicionales
ademas de otros no tradicionales. Sueclen scr: serpiente de fuego,
simbolo de entrada, Daiki Ro Se (simbolo de la sabiduria), Cho Ka Ku
(simbolo del tercer 0jo), Chi Ka So (simbolo del chakra de la garganta),
y Shi Ka Sei Ki (simbolo del chakra del corazén). El tan conocido
signo de infinito (un 8 horizontal) se usa en el séptimo nivel, y por lo
general, sc empleasélo en Seichim,

Caracteristicas de la rama: Se ensefian diversas técnicas del
séptimo nivel. Algunos de sus maestros afirman ensefiar el sistema
“original” de Reiki.

Comentarios: El sistema del Séptimo Nivel es un término
genérico que se utiliza para referirse a los maestros que se han separado
de The Radiance Technigue (que a su vez es una escision del Usui Shiki
Rydhd). Uno de ellos es Gary Samer. Se trata de un sistema de Reikino
tradicional. pero como todavia no se ha establecido como sistema ni
hay bases para esta rama, existe una gran cantidad de ensefianzas bajo
su amparo. Algunos maestros del Séptimo Nivel afirman estar en
condiciones de rearmonizar al alumno, es decir, sacarle la armoniza-
cién actual y reemplazaria por una “mejor”; algo que es inherente a la
existencia no puede removerse. Algunos de estos maestros también
ofrecen una armonizacion que sélo dura unos pocos dias. La energiano
puede programarse en el tiempo; esto constituye una representacion
erronea del sistema de Reiki. Las armonizaciones no son “entregadas’
por el maestro, pucs los alumnos toman la cantidad de energia que
necesitan ¢n un momento particular, y cada individuo es unico. Este
concepto tiene que ver con el poder, no con la sanacion. Los siete
niveles se relacionan con el sistema de chakras indio, que fue introdu-
cido después de la muerte de Hawayo Takata, en 1980.

Shamballa Multi-Dimensional Healing / Reiki [sanacion
multidimensional Shamballa/ Reiki]

Linaje: Dicen que son ensefianzas canalizadas de Saint
Germain.
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Fundador: Maestro de Reiki John Armitage.

Niveles: Hay tres niveles.

Mantras y simbolos: Ticne trescientos cincuenta y dos
simbolos; uno para cada nivel entre aqui y la Fuente.

Caracteristicas de la rama: Shamballa Reiki le enseria al alum-
no atrabajar con los cristales; el antakharana; como conectar a la gente
con su yo superior; la energia Mahatma; como limpiar los cincuenta
chakras y activar las treinta y seis cadenas del ADN: conocer a nuestros
guias Reikiy los maestros ascendidos y galécticos.

Comentarios: Incluye una mezcla de informacion de ramas
como el Usui Shiki Ry6hd, Raku Kei Reiki y Reiki Usui Tibetano. John
Armitage afirma haber recibido estas ensefianzas completas directa-
mente de Saint Germain (pasando por alto a Mikao Usui el fundador de
Reiki y a los otros maestros de su linaje). Es interesante destacar que
esta informacion sobre el sistema de Reiki basa su historia en la que
relataba Hawayo Takata.

Contacto: .

139 Kenn Rd, Clevedon, North Somerset, UK, BS21 6JY

Reino Unido

Correo electronico: drdas@globalnet.co.uk

Pagina web: www.mahatma.co.uk/p2.htm

SKHM (Véase también Sekhem, Seichem, Seichim y

New Life Reiki Seichim [Reiki Seichim de la Nueva

Vida])

Linaje: Mikao Usui - Chiijird Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray - Patrick Ziegler.

Fundador: Maestro de Reiki Patrick Ziegler.

Niveles: No tiene armonizaciones.

Mantras y simbolos: No tiene simbolos,

Comentarios: Esta es la altima version del Seichim que ensenia
su fundador, Patrick Ziegler.

Contacto:

Correo electrénico: info@SKHM.org

Pagina web: www.SKHM.org

Sun Li Chung Reiki
Linaje: Dicen que es informacion canalizada de Mikao Usui;
el Consejo de los Nueve; la Fraternidad de Luz; el Consejo Peladian y
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el Consejode Cristal.

Fundador: YoscfSharon (se hace llamar Gran Maestro).

Niveles: Son cinco y se llaman grados. El quinto nivel es el de
Gran Maestro y sélo se le ensefia a una persona que, luego, relevara a
Yosef Sharon.

Mantras y simbolos: Hay miles de simbolos, pero en realidad
no se les enseria a los alumnos, sino que se les coloca en sus auras.

Comentarios: Yosef Sharon afirma que no fue iniciado en el
sistema dc Reiki, pero dice que recibio el sistema de Sun Li Ching
completo mediante la canalizacion.

Tara Reiki

Fundador: Maestro de Reiki Richard Morningstar.

Niveles: Hay cinco niveles. El primero es el “Curso on-line
para Macstro de Reiki Usui, de USS 997, en el que el alumno es
iniciado en los tres niveles tradicionales de una sola vez. Los alumnos
deben completar este nivel aun cuando ya fueran maestros de Reiki.
Los otros cuatro niveles son agregados al sistema de Reiki llamado
Tara Reiki. Tara Reiki atirma que el proceso de armonizacion tradicio-
nal es peligroso, dado que no esta completo.

Contacto: '

World Center for Tara Reiki

PO Box 7300, Ann Arbor, M[ 48107, EE.UU.

Fax:(309)4166778

Corrco electronico: center(@tara-reiki.org

Pagina web: www.tara-reiki.org

Tera Mai Reikiy Tera Mai Seichem

Linaje: Mikao Usui - Chijiré Hayashi - Hawayo Takata - Iris
Ishikuro - Arthur Robertson - Rick y Emma Ferguson - Margarette L.
Shelton - Kathleen Ann Milner.

Fundador: Masetra de Reiki Kathleen Ann Milner.

Niveles: Tera Mai Reiki 1, Ity Maestria, y Tera Mai Seichem 1,
[1 y Maestria, con armonizaciones egipcias no tradicionales. Dicen que
la iniciacion YOD que se realiza conecta al alumno con las energias del
Arca de la Alianza. Tera Mai Seichem tiene dos simbolos mas que Tera
Mai Reiki.

Mantras y simbolos: Algunos de los simbolos son: Harth,
Zonar, dos CKR dobles, Halu, lava, Shanti y Sati.



Ramas de Reiki 307

Caracteristicas de la rama: El sistema de Tera Mi Reiki es
continuado por el de Tera Mai Seichem. Ellos ensefian técnicas como
la respiracion del dragdn de fuego, de desprogramacion, aumento de
Reiki y la ceremonia del agua, entre otras. Kathleen Milner afirma que
Hawayo Takata habia dejado de lado un simbolo y la mitad del proceso
de armonizacion. Se han agregado nuevos simbolos permanentemente
al sistema, elevando el nivel energético del sistema de Reiki’.

Comentarios: Aparentemente, Tera Mai fue extraido de
Seichim (a través del linaje de Patrick Ziegler) y de Raku Kei Reiki
(creado por Arthur Robertson) con informacion modificada y con el
agregado de simbolos. Kathleen Milner primero ensefié lo que ella
llamé Reiki, luego de haberse contactado con un *‘ser sumamente
elevado”, con “piel morena, ropaje anaranjado y cabellera del tipo
africano’”’. El nombre de la rama luego cambi6 por Tera Mai Reiki y
Tera Mai Seichem. Kathleen Milner registré la marca Tera Mai Reikiy
Tera Mati Seichemen 1995.

Contacto:

Tera-Mai Healing

PMB 102-125, 9393 North 90" Street, Scottsdale, Arizona

85258, EE.UU.

Teléfono: (480)314 5722

Fax: 1-(480) 3149905

Correo electronico: kathleenmilner@earthlink.net

Pagina web: www.kathleenmilner.com

The Radiance Technique (o Reiki Auténtico o Reiki Verda-

dero)
Linaje: Mikao Usui - Chqjird Hayashi - Hawayo Takata -
Barbara Weber Ray.

Fundador: Maestra de Reiki Barbara Weber Ray.

Niveles: Inicialmente habia tres niveles que se describen en su
libro, The Reiki Factor [El factor Reiki] (1983), pero esto se modifico
en ediciones posteriores y se llevo a siete niveles. El Nivel 1 tiene
cuatro armonizaciones no tradicionales y el Nivel 2 tiene una. El
sistema funciona de la siguiente manera: a partir del Nivel 3 el alumno
puede enseiiar los niveles que se encuentran por debajo de €l, y asi

“Y'Reiki and Other Rays of Touch Healing [Reikiy otros rayos de sanacion por ¢l tacto},
Kathleen Milner, 1995,
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continua hasta llegar al Nivel 7, a partir del cual ¢l alumno puede
ensenar todos los niveles.

Mantras y simbolos: Se ensefian los simbolos tradicionales
ademas dc otros no tradicionales, sin embargo, los nombres de los
simbolos tradicionales son distintos. Estos son: Patrén Césmico 1
(Simbolo 1), Patron Césmico 4 (Simbolo 2) y Patron Césmico 22
(Simbolo 3). Luego de completar el Nivel 2, estos son reemplazados
por los mantras tradicionales japoneses.

Caracteristicas de la rama: Barbara Weber Ray estudio con
Hawayo Takata y en 1979 obtuvo el nivel de Maestra de Reiki. Luego
de producida la muerte de Takata en 1980, alegé ser la tnica alumna
Maestra que recibio sus verdaderas ensefianzas. La pagina web de The
Radiance Technigue sostiene que cualquier otra forma del sistema de
Reikies una “imitacion, copia, parte o invento”. La naturaleza de estas
enscnanzas aparentemente han cambiado o se fueron desarrollando a
lo largo del tiempo, y ahora incluyen una historia tibetana con ensefian-
zas de la New Age. The Radiance Technigue utiliza la téenica de la
desprogramacion,

Comentarios: Se ha sugerido que los siete niveles fueron
introducidos en The Radiance Technique después que una alumna,
Micko Mitsui, viajé a Japon en 1985 y conocio a un miembro del Usui
Reiki Ryohd Gakkai. Esta institucion ensefia tres niveles principales
con una cantidad de subniveles de competencia. No sostiene que las
ensefanzas de Mikao Usui provienen del Tibet ni tienen alguna otra
conexioncon The Radiance Technigue.

Contacto;

The Radiance Technique International Association, Inc.

(TRTIA)

PO Box 40570, St. Petersburg, FL 33743 0570, EE.UU.

Teletono/Fax: (727)3472106

Correo electronico: TRTIA@aol.com

Pagina web: www.trtia.org

Universal Healing Reiki [Reiki universal de sanacion]

(Véase también Men Chhos Reiki o Medicina

Dharma Reiki)

Las presunciones de autenticidad por parte del fundador de
este linaje, Richard Blackwell -alias Lama Yeshe- son un tema polémi-
Co.
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Usui D6

Linaje 1: Mikao Usui - Toshihiro Eguchi - Y{ji Onuki - Dave
King.

Linaje 2: Mikao Usui - Chajird Hayashi - Tatsumi - Dave
King.

Fundadores. Dave King y Melissa Riggall.

Niveles: Hay trece niveles desde Rokkyi hasta Shichidan.
Jigor6é Kané inicialmente desarroll6 estos niveles para la practica del
judo. Se imparten ocho transformaciones (o armonizaciones) en ocho
niveles que estan correlacionados con el nivel de maestro. Los niveles
que van desde el octavo al decimotercero solo se realizan por invita-
cion.

Mantras y simbolos: Hay cuatro simbolos de origen taoista
budista chino que se utilizan a la manera china; son los simbolos
japoneses tradicionales, pero con un contexto diferente.

Caracteristicas de la rama: Se dice que el Usui DO es una
reconstruccion cercana de lo que ensefiaba Tatsumi (alumno de Chi-
jird Hayashi de 1927 a 1931) y Yiji Onuki (alumno de Toshihiro
Eguchi). También hay informacién adicional proveniente de una
monja, Mariko Obaasan, que aln vive, quien dice haber estudiado con
Mikao Usui. Es un sistema espiritual, meditativo.

Comentarios: Dave King afirma que Mariko Obaasan le esta

suministrando informacién de las ensefianzas y vida de Mikao Usui,
desde 1920 a 1926. No hay verificacién de este material en la actuali-

dad. En una foto grupal que incluye a Mikao Usut (del libro de
Toshitaka Mochizuki), Dave King afirma que Mariko Obaasan dijo
que Jigoré Kand, el fundador del judo, esta parado en el extremo
derecho, al frente. Las principales asociaciones de judo, incluido el
Instituto Kodokan Jidd de Japon, lo han negado.

Dave King también fundé Traditional Japanese Reiki o Reiki
Tradicional Japonés, que se basa en la informacidn que ensefid
Toshitaka Mochizuki en Vortex School [Escuela Vortice] de Japon. El
vocero del Usui Reiki Rydhd Gakkai, Hiroshi Doi, escribid que
Toshihiro Eguchi fue amigo de Mikao Usui y un conocido sanador,
pero que nunca se habia convertido en maestro del método de Mikao
Usui. Si esto fuera cierto, significa que lo que ensefid Yiji Onuki no fue
el método de Mikao Usui, sino un sistema ideado por Toshihiro
Eguchi.

Contacto:

The Usui-Do Foundation
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Toronto, Canada

Teléfono: (403)437 5481

Correo electronico: askme{@usui-do.org
Pagina web: www.usui-do.org

Usui Reiki
Comentarios: Es un término genérico que utilizan los maestros
de Reiki que no estan seguros del 1inaje al que pertenecen. El sistema

wm iy abn A ibhan~n Tl P2 et ol Adn Al Dailrs oo T Tai Ratl-s

UC I\Cll\l })al ic ac 1v1u\au UDUI |JUl IU lallLU, I.UUU CIINCIRAT U Uoul INVIR,
pero este nombre no indica lo que el maestro ensefia. Muchos maestros
de Reiki independientes emplean la denominacion “Usui Reiki” o
“Usui Reiki Tradicional” en sus certificados.

Usui Reiki Ryohé

Linaje: Mikao Usui - Kanichi Taketomi - Kimiko Koyama -
Hiroshi Doi.

Fundador: Hiroshi Doi (también estudié con Mieko Mitsui,
Hirosht Ohta, Manaso, Chiyoko Yamaguchi).

Niveles: Hay tres niveles con cuatro armonizaciones tradicio-
nales japonesas en el primer nivel, tres en ¢l segundo y uno en el nivel
shinpiden o de maestro. La armonizacidn de Tatsumi se usa ademas de
Reiju’. Esta Reiju es una creacion de Hiroshi Doi, en la que reproduce el
Reiju empleado por Kimiko Koyama (ex presidente del Usui Reiki
Ryohd Gakkai).

Mantras y simbolos: Hay cuatro simbolos y mantras tradicio-
nales, de los que los maestros japoneses tradicionales han dibujado
copias a mano.

Caracteristicas de la rama: Usui Reiki Ry6ho utiliza técnicas
que alguna vez se usaron en el Usui Reiki Ry6hé Gakkai. Otros
métodos tradicionales japoneses pueden incluirse en estas enserianzas,
seglin €l maestro. Entre las técnicas podemos mencionar: hatsurei ho,
bydsen reikan ho'y reiju ho.

Contacto 1:

International House of Reiki

Frans y Bronwen Steine

PO Box 9, Glebe, Sydney, NSW, 2037, Australia

"Reiju cs un nombre japonés para las armonizaciones y sc realiza sin mantras ni
simbolos. Para mas informacion sobre Reiju, véase la pagina 101.
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Linea teleféonica gratis: 1800 000 992 (dentro de
Australia)

Correo electronico: info@reiki.net.au

Pagina web: www.reiki.net.au

Contacto 2:

Southwestern Usui Reiki Ry6ho Association

Adonea

PO Box 5162, Lake Montezuma, Arizona 86342 5162,
EE.UU.

Teléfono: (520) 5670559
Correo electronico: adonea@msn.com
Pagina web: www.reiho.org

Usui Reiki Ryoho Gakkai

Linaje: (Lista de presidentes) Mikao Usui - JGzaburd Ushida -
Kanichi Taketomi - Yoshiharu Watanabe - Hoichi Wanami - Kimiko
Koyama - Masaki Kondd |

Fundador: Mikao Usut.

Niveles: Hay tres niveles principales con subniveles de com-
petencia. Los shihan o maestros realizan Reij u’ en cada reunion.

Caracteristicas de la rama: El Usui Reiki Ryohd Gakkai solo
acepta miembros por invitacion y no esté disponible para extranjeros.
Se enfoca principalmente en el autodesarrollo, y las reuniones se
realizan tres veces al mes. Esta es una sociedad que sostienen sus
miembros, mas que una rama o escuela, y ensefia hatsurei ho, bydsen
reikan hé'y reiju ho.

Comentarios: El Usui Reiki Ryohd Gakkai ha sufrido cambios

a lo largo de los afios, dado que cada shihan le introduce o le suprime
material, pero trata de conservar la esencia de las ensefianzas. Puede
haber sucedido que Mikao Usui lo haya creado en 1922 o que lo hayan
hecho sus alumnos, al poco tiempo de su muerte.

Usui Shiki Ry6ho
Linaje: Mikao Usui - Chiijird Hayashi - Hawayo Takata.
Fundador: Hawayo Takata.

*Reiju es un nombre japonés para las armonizaciones y se realiza sin mantras ni
simbolos. Para mas informacidn sobre Reiju, véase la pagina 101.
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Niveles: Hay tres niveles o grados. El primero tienen cuatro ar-
monizaciones, ¢l scgundo, uno o dos, y el tercero es el nivel de Maestro
de Reiki, con una armonizacion,

Mantras y simbolos: Incluye cuatro simbolos y mantras tradi-
cionales. Tres, se ensenan en el segundo nivel, y uno, en el tercero.

Caracteristicas de la rama: Hawayo Takata formo a veintidos
maestros de Reiki, Su nieta, Phyllis Lei Furumoto, ha continuado con
lo que aparentemente son las ensefianzas de Hawayo Takata. En 1983
se le unieron otros maestros de Reiki y juntos crearon la asociacion
denominada The Reiki Alliance.

Comentarios: A Phyllis Lei Furumoto la apodaron la Gran
Maestra y portadora del linaje del Usui Shiki Ryoho de The Reiki
Alliance. Algunas de las técnicas que se enseilan son Reiki a distancia,
técnicas de desprogramacion y tratamiento de finalizacion (ketsueki
kokan ho). Desde 1995 Phyllis Furumoto ya no pertenece a la institu-
cion The Reiki Alliance, aunque sigue conservando su cargo de Gran
Maestra y portadora del linaje. Usui Shiki Ry6ho es tan so6lo uno de los
nombres que Hawayo Takata le asigna a este sistema. También se dice
que lo llamo Usui Reiki Ryohd". Las técnicas que se practican son la
sanacion a distancia, tratamiento de finalizacion, técnica de desprogra-
macion, “escaneado” y Reiki grupal. |

Contacto:

The Retki Alliance

PO Box 41, Cataldo, ID 83810, EE.UU.

Telétono: (208) 783 3535

Fax: (208) 783 4848

Correo electronico: info(@reikialliance.com

Pagina web: www.reikialliance.com

Postbus 75523, 1070 AM Amsterdam, Paises Bajos

Teiéfono: (020)6719276

Fax:(020)6711736

Correo electronico: europeoffice@reikialliance.com

"Transcripeion de una cinta con una charla de 1a Sra. Takata sobre ¢l Dr. Usui, 1979.
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Usui Teate (Véase “Method to Achieve Personal
Perfection” [Método para alcanzar la perfeccion
personal])

Usui/Tibetan Reiki [Reiki Usui Tibetano]

Linaje: Mikao Usui - Chdjir6 Hayashi - Hawayo Takata -
Phyllis Lei Furumoto - Carol Ann Farmer - Leah Smith -William Lee
Rand (quien también estudié con Diane McCumber, Marlene Schilke,
Beth Gray, Harry Kuboi, Bethel Phaigh Phyllis Le1 Furumoto,

nyanuwil Inamoto Y L,myunu Y aulag‘uuu)

Fundador: William Lee Rand.

Niveles: Hay cuatro niveles denominados grados. Los Niveles
1 v 2 se ensefian en una clase con dos armonizaciones en total. ART
Advanced Reiki Training [Entrenamiento avanzado de Reiki] tiene una
armonizacion. El cuarto nivel o Nivel de Maestro tiene una armoniza-
cion no tradicional de Maestro de Reiki Usui Tibetano (Usui/Tibetan
Reiki Master).

Mantras y simbolos: Hay tres simbolos tradicionales y otros
dos no tradicionales “tibetanos” de iniciacion. Uno de ellos es Dumo,
del que algunos dicen que es el Simbolo 4, pero no existe ninguna
relacion entre ambos.

Caracteristicas de la rama: Los dos primeros niveles incluyen
la mayor parte de la informacion tradicional de Usui Shiki Ry6ho. El
nivel 3A 0 ART y el Nivel 3B o 4 son los que han sufrido los agregados
de la mayor parte de las técnicas no tradicionales. El Reiki Usui
Tibetano ensefia una meditacion Reiki; operacion psiquica; armoniza-
cién de sanacidén; armonizacion a distancia y autoarmonizacion,
respiracion violeta; manifestacién; y cuatro variantes del simbolo
antakharana con ladescripcién y el uso.

Comentarios: El Usui / Tibetan Reiki es una mezcla del Raku
Kei Reiki (a través de Diane McCumber), Usui Shiki Ry6ho (a través
de Phyllis Lei Furumoto) y mas recientemente, técnicas japonesas. El
centro ya no publicita las clases como Usui / Tibetan Reiki, sino que se
ha vuelto a llamar “Reiki I, II, ART y IIIM/T”. Algunos maestros
individuales habian denominado a estas ensefianzas Tibetan Reiki
[Reiki tibetano] o Tibetan / Usui [Tibetano / Usui]. Hay muchos
maestros independientes de Reiki que ensefian el sistema o algunas de
sus partes.

Contacto:

The International Center for Reiki Training
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21421 Hilltop St., 28, Southfield, MI 48034 1023,
EE.UU.

Teléfono: (248)948-8112

Fax:(248)948-9534

Correo electronico: center{reiki.org

Pagina web: www.reiki.org

Vajra Reiki

Fundador: Wade Ryan.

Niveles: Hay tres niveles; el primero shokuden tiene tres
armonizaciones y cuatro simbolos. El segundo nivel o shinpiden tiene
una armonizacion y los alumnos aprenden a ensefar shokuden. El
tercer nivel es el de Maestro Vajra Raku Kei Reiki, donde se recibe otra
armonizacion.

Mantras o simbolos: Hay cuatro simbolos y un mantra “om-
ah-hum”’; todos estan influidos por Raku Kei Reiki y Johrei.

Caracteristicas de la rama: Vajra Reiki es una mezcla de Raku
Kei Reiki y Joheri Reiki con Usui Shiki Ry6hd. Se dice que actua de
manera excelente en las bacterias y virus dafiinos que estan aparecien-
do enel planctaen la actualidad.

Wei Chi Tibetan Reiki

Linaje: Dicen que son ensefianzas canalizadas de Wei Chi.

Fundador: Los maestros de Reiki Thomas A. Hensel y Kevin
Rodd Emery.

Niveles: Hay tres niveles de practicantes y tres de maestros.
Estos ultimos comprenden mil ciento treinta y cinco horas de contacto
ademas de doscientas horas de practica documentada y revisada.

Caracteristicas de la rama: Wei Chi Reiki nacio en el Tibet
hace cinco mil afios. Wei Chi dijo que él y sus hermanos habian creado
el sistema original, que constituye la base del sistema actual de Reiki.
Afirma que cuando el sistema fue redescubierto en el siglo XIX, se
encontro so6lo una pequenia parte del original, dado que mucho se habia
perdido a lo largo de los siglos.

Contacto:

Lightlines

P.O. Box 5067, Portsmouth, NH, 03802 5067, Reino Unido

Teléfono: (603)433-5784

Correo electronico: weboflight@aol.com

Pagina web: www.weboflight.com



Escuelas de Reiki

Esta guia incluye las escuelas de Reiki del mundo entero.
Pertenecen a una diversidad de ramas, y algunas de ellas ensefian mas
de una rama de Reiki. Si desea buscar los datos para contactarse con las
ramas originales, sirvase dirigirse a la seccion anterior. Las escuelas no
son recomendaciones personales, sino simplemente una lista recopila-
da para que satisfaga el interés del lector y le sea ttil.

ALEMANIA
Brigitte Miiller
Aufder Schanz 1, D-65936 Frankfurt, Alemania
Teléfono: (69) 34 826 338
Fax:(69)34 826339
Correo electronico: brigitte_mueller@breathenet.de
Pagina web: www.brigitte-mueller.de
Brigitte Miiller pertenece a La Alianza de Reiki (The Rei-
ki Alliance)

Carola Zedzianowski

Dominicusstr. 46, D-10827 Berlin, Alemania
Teléfono: (030) 7844594

Correo electrénico: zedzis@t-online.de
Pagina web: www.reiki-tiefenentspannung.de

Christoph Graf von Keyserlingk, Reiki Zentrum
Dresden

Bohmische Strasse 19, D-01099 Dresden, Alemania
Teléfono: (0351) 8015554

Correo electronico: ckeyserlingk@gmx.net

Pagina web: www.reiki-zentrum-dresden.de
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Frank Arjava Petter

Am Seestern 12

40547 Duesseldorf, Alemania

Teléfono: (211)5073 810

Correo electronico: arjava@reikidharma.com
Pagina web: www.reikidharma.com

Stefanie Krupp

Hamburgo, Alemania

Correo electronico: stefanie. krupp@web.de
Stefanie Krupp ensefia Usui Reiki Rydho

ARGENTINA

REIKIHOY

Claudio Marquez

Aguilar2612

(C1426DSN) Ciudad de Buenos Aires - Argentina
Teléfono: +54 114787-6414

Correo electronico: reiki@reikihoy.com

Pagina web: www.reikihoy.com

AUSTRALIA
International House of Reiki
Fransy Bronwen Stiene
PO Box 9, Glebe, Sydney, NSW 2037, Australia
Linca telefonica gratis: 1800 000 992 (dentro de Austra-
ha)
Correo electronico: info@reiki.net.au
Pigina web: www.reiki.net.au
Frans y Bronwen Stiene ensefian Usui Reiki Ry6ho

AUSTRIA
Akasha - Zentrum fir neue Erfahrungen
Mooswiesengasse 1/6, A-1140 Viena, Austria
Teléfono: 015771053
Teléfono celular: 0676-7253886
Correo electronico: 4 lantakarana8@aon.at
Pagina web: www.Akasha-Zentrum.at.tf
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BELGICA
Anne Fredholm
Bélgica
Correo electronico: ann.reiki@pandora.be
Pagina web:
www.users.pandora.be/annereiki/index. htm
Anne Fredholm realiza encuentros mensuales de Reiki y
organiza talleres para maestros internacionales.

CANADA
Soul Connection
12 Oakridge Crescent
Guelph, Ontario, Canada
Teléfono: (519) 8232162
Pagina web: www.soulconnection.ca

CHILE
International Reiki Center Armonia Natural
Viviana Puebla
Escuela Mount Vernon, Québec 560, Santiago, Chile
Telefono: (56)2 2749111
Correo electronico: armonianatural@yahoo.es
Péagina web:
www.geocities.con/armonianatural/reiki.html
Viviana Puebla ensefia Gendai Reiki Ho

EE.UU.
Reiki Center for Healing Arts

Rev. Fran Brown
1764 Hamlet St., San Mateo, CA 94403, EE.UU.

Teléfono: (619) 345 7666
LaRev. Fran Brown ensefia Usui Shiki Ry6ho

Reiki Healing Institute

Marsha Burack

449 Santa Fe Dr. 303, Encinitas, CA 92024, EE.UU.
Teléfono: (619)436 6875
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Reiki Outreach International

Mary Alexandra McFadyen

PO Box 191156, San Diego, CA 92159-1156, EE.UU.
Pagina web: www.annieo.com/reikioutreach

Southwestern Usui Reiki Rydho Association
Adonea
PO Box 5162, Lake Montezuma, Arizona 86342-5162,

| S S N
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Teléfono: (520) 567 0559

Correo electronico: adonea@msn.com

Pagina web: www.reiho.org

Adonca ensenia Usui Reiki Rydhé y a su vez se ha capacitado
cn muchas ramas de Reiki.

The International Center for Reiki Training

William Lee Rand

21421 Hilltop St., 28, Southfield, Michigan 48034,
EE.UU.

Linca telefonica gratis: (800)3328112

Teléfono: (248)948 8112 '

Fax:(248)948 9534

Correo electronico: center@reiki.org

Pagina web: www.reiki.org

William Lee Rand ensefia Karuna Reiki y Reiki Usui
Tibetano.

The Reiki System

Robert Fueston

Saluda, Northern Carolina, EE.UU,

Correo electronico: fueston@reikisystem.com
Pagina web: www.reikisystem.com

Robert Fueston ensena Usui Reiki Rydho.

FINLANDIA

Reiki TMI
Attila Kupi
Finlandia
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Correo electronico: attila@reiki.fi
Pagina web: www.reiki.fi
Attila Kupi ensefia Gendai Reiki Ho

HONG KONG
Angeline Pui-Yee Yeung
Shop 111, 1/f, Allied Plaza, 760 Nathan Rd, Kowloon,
Hong Kong
Teléfono: (852)2399 7390
Correo electronico: angeline@crystalage.com.hk
Angeline Pui-Yee Yeung ensefia Usui Reiki Ryoho

ITALIA
Associazione Culturale “Reiki On”
Casella Postale 250, Via Pellicceria 3, 50100 Florencia,
Italia
Correo electronico: cristian@harno.it,
lucia.damerino@tin.it, sara@harno.it
Pagina web: www.usuireiki. it

Gabriella Campioni

Via dei Tigli, 2/F. 20090 Rodano, Milan, Italia

Correo electronico: amitiel@libero.it

Gabriella Campioni ensefia Usui Shiki Ryohd, Karuna Rei-
kiy técnicas japonesas de Reiki.

JAPON
Joynus Healing Center
Dr. Koki Matsuoka
2093 Nakabata, Gotemba-Shi, Shizuoka-Ken, Japon
Teléfono/Fax: (81)55089 8125
El Dr. Koki Matsuoka habla inglés y ensefia Reiki por todo
el territorio de Japon.

Komyo Reiki Kati

Rev. Hyakuten Inamoto

182-26 4-chome, Higashiyama-ku, Kioto, Japon
Teléfono/Fax: (075) 551 9666

Correo electronico: komyo100@yahoo.co.jp
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Pagina web: www.h4.dion.ne.jp/~reiki

El Reverendo Hyakuten Inamoto habla inglés con fluidez y
ensena un sistema que se basa en el Reiki japonés tradicional e
incluye el sistema no occidental de Chijiré Hayashi.

Reiki Center for Healing Arts

Rev. Fran Brown

Tokio, Japon

Correo electronico: joshua22@cg.mbn.orjp

Pagina web: plaza3.mbn.or,jp/~franbrown

La Rev. Fran Brown ensefia Usui Shiki Ryoho y su lengua
nativaes inglés.

SP Net Co., Ltd. Healing Academy

Yashuhide Tanaka

194-1 Naruto Narutomachi Chiba, Tokio, Japon

Teléfono: (03)3371 1611

Fax:(03)3371 1640

Correo electronico: co-spi(@ss.iij4u.or.jp

Pagina web: www.retkijapan.com

Yashuhide Tanaka habla inglés y dispone de manuales en este
idioma.

Y&Y Healing Center

Kioto, Japon

Teléfono/ Fax: (077)533 3078

Correco electrénico: tcey@mb.infoweb.ne.jp

Pagina web: www.yandyhc.com

Yukio y Yuko ensefian Gendai Reiki Hé y Karuna Reiki;
disponen de manuales en inglés y hablan este idioma con

thuidez.

NUEVA ZELANDA

Anka & Ljubomir Bosanac

Mt Eden, Auckland, N.Z.

Teléfono: (09) 623 2620

Correo electronico: lj.bosanac(@xtra.co.nz
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Rod Gordon

2 Kea St, Burkes Bay, Dunedin, Nueva Zelanda
Teléfono: (03)4710970

Teléfono celular: (021)322 088

Correo electronico: rod@wellspring.org.nz
Pagina web: www.wellspring.org.nz

West Auckland Reiki Center

T Tantan
Jiil 1anton

Cnr Rangiwai & Titirangi Roads, (frente al correo) Titirangi,
Auckland, Nueva Zelanda

Teléfono: (09) 817 7995 6 (09) 811 800S

Correo electronico: jam(@reiki.org.nz

PAISES BAJOS
Healing Energy Focusing
Ing. Carl W. Berlage
Camera Obscuralaan 260, 1183 KE Amstelveen, Paises Bajos
Teléfono/Fax: (020) 643 8542
Correo electronico: carlberlage@zonnet.nl
Carl Berlage ensefia Gendai Reiki Ho6, Karuna Reiki y
Sekhem-Seichem,

Praktijk Parcival

Monique Hendriks

De Run 2184, 5503 LE Veldhoven, Paises Bajos

Teléfono: (040)2124081

Correo electronico: praktijkparcival@wanadoo.nl

Pagina web: home.wanadoo.nl/praktijkparcival

Monique Hendriks ensefia el sistema de Reiki y lo aplica en
animales.

REINO UNIDO
Christine Johnston
Hall Cottage, Sandy Lane, Sternfield, Suffolk, IP17 IRT,
Reino Unido
Teléfono: (44) 0 1728 605 888
Correo electronico: cjele@easynet.co.uk
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Davce Hedger

“Conifers”, 27 The Street, Rockland All Saints, Attleboroguh,
Nortolk, Reino Unido

Teléfono: (44)0 1953483 385

Correo electronico: dave.hedger@btinternet.com

Dorcen Sawyer

Weyhill, Andover, Hampshire, SP11 0PZ, Reino Unido
Teléfono: (44)0 1264771163

Correo electronico: doreen.therapy@tesco.net

Doreen Sawyer ensefia Usui Shiki Ry6ho

Kay Zega

Worcester, Reino Unido

Teléfono: (44) 0 1905 26002

Corrco electronico: kayzega@telco4u.net
Kay Zega enseria Usui Shiki Ry6ho

REPUBLICA CHECA

RUSIA

International Association of Reiki

Mari Hall

Republica Checa

Correo electronico: reiki@pvtnet.cz

Pagina web: www.wisechoices.com

Mari Hall ensefia internacionalmente y organiza congresos
internacionales de Reiki.

Usui Reiki Ryého - Escuela Japonesa Tradicional
Mosctl, Rusia

Teléfono: (095) 12023 31,344 74 72,344 84 48
Correo electronico: reiki@reiki.ru

Pagina web: www.reiki.ru

Esta escuela ensena Usui Reiki Ryohd

SUDAFRICA

Beverley Marsden
42 Tugela Crescent, Gallo Manor, Sandton, Gauteng
2052, Sudafrica
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Teléfono: 011 656 5401
Correo electronico: maniacs@iafrica.com
Pagina web: www.reikihealing.co.za

SUIZA
Claudine Chiquet
Oeschenweg 1, CH-3047 Bremgarten b. Berna, Suiza
Teléfono: (031)301 5087607863282 54
Correo electronico: chiquet.im@bluewin.ch

Gabriella Kelier

Bindlistrasse 31, CH-8064 Zurich, Suiza
Teléfono: (0) 14327282

Pagina web: www.reiki-kurse.com

Lichtinsel

St. Urbangasse 25, CH-4500 Solothurn, Suiza
Teléfono: (78) 75142 19

Correo electronico: info@lichtinsel.ch
Pégina web: www.lichtinsel.ch

VENEZUELA

Fundacién Venezolana de Reiki Mikao Usui
Caracas

Teléfono 58212 285 50 18

Correo electrénico: fundacionreiki@gmail.com

Escuela Reiki Dragén Rojo

Maracaibo

Teléfono 58424 651 82 00 / 58261 325 35 69
Correo electrénico: alcaz1966@yahoo.es
Pagina web: rakukeireiki.ning.com

INTEREMIUS C A - Reiki Usui Tibetano Tantrico
Maracaibo

Teléfono 58261 808 84 90 / 58416 5675107

Correo electrénico: interemiuska@yahoo.es

P&gina web: interemiusca.ning.com



Asociaciones de Reiki

Las asociaciones fueron creadas en todo el mundo para
ofrecerle un lugar de comunién a los practicantes de Reiki, pero
también para establecer y mantener las normas. Cada asociacion tiene
su propio punto de vista en cuanto a estas normas y como deben
implementarse.

Algunas de estas instituciones fueron creadas por ramas de
Reiki especificas, mientras que otras tienen una aceptacion abierta de
sus miembros para todos los practicantes de este método. Hay hasta
una asociacién para enfermeras matriculadas.

Lo importante es que la asociacion esté ahi para sus miembros
y no para los que la dirigen. Para que sean exitosas deben satistacer las
necesidades de sus miembros y, al mismo tiempo, las del ptiblico en
general

ARGENTINA
Asociacion Argentina de Reiki
Claudio Marquez
Aguilar2612
(C1426DSN) Ciudad de Buenos Aires - Argentina
Teléfono: +54 114787-6414
Correo electronico: reiki@reikihoy.com
Pagina web: www.reikihoy.com

AUSTRALIA
Australian Reiki Connection
Wendyjoy Smith, Presidente
40 Jarvis Crescent, North Dandenong, Vic 3175,
Australia
Teléfono: (03)9791 2564
Fax:(03)9793 4515
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Correo electronico:
help(@australianreikiconnection.com.au
Pagina web: www.australianreikiconnection.com.au

CANADA
Atlantic Usui Reiki Association
Judith Settle, Secretaria
RR#2 Stewiacke, Nova Scotia, BoN2Jo, Canada
Corrco clectronico: jsettle@atcon.com

Canadian Reiki Association

PO Box 74072, Hillcrest RPO, Vancouver, BC, V5V5C8,

Canada

Teléfono: 18008357525

Correo electronico: reiki(@reiki.ca
Pagina web: www.reiki.ca

CHILE
Asociacion Chilena de Reiki, AG
Marcel Duhaut 2818, Providencia, Santiago 9, Chile
Correo electronico: reikiag@hotmatl.com

CROACIA
Croatian Reiki Society
Vera Alexander
Centar za poboljsane kvalitete Zivota
Veslagka 27, Zagreb, Croacia
Teléfono: (385) 161900996192299
Correo electronico: verica.alexander@zg.tel.hr

EE.UU.
International Association of Reiki Professionals (IARP)

P.O.Box 104, Harrisville, NH 03450, EE.UU.
Teléfono: (603)827 3290

Correo ¢lectronico: info@iarp.org

Pdgina web: www.iarp.org
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The Reiki Nurse Network

Marion Yaglinski

1248 Hunt Club Lane, Media, PA 19063, EE.UU.
Teléfono: (610) 566 5669

Correo electronico: karunarn@aol.com

Pagina web: members.aol.com/KarunaRN

ITALIA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Prof. Dr. Stefano Maria Rattazzi, Fundador
Dr. Giacomo Motta, Gerente

Viale S. Antonio 59, 21100 Varese VA, Italia
Teléfono: (0332) 966064
Fax:(0347)4180414

Correo electronico:

erava@innocent.com o caocis(@tin.it

NUEVA ZELANDA
Reiki New Zealand Inc.
P.O. Box 60-226, Titirangi, Auckland, NZ
Correo electronico: reiki@ihug.co.nz
Pagina web: www.reiki.org.nz

PAISES BAJOS
Reiki Alliance - Europe
Honthorstraat 40, 1071 DG, Amsterdam, Paises Bajos

Teléfono: (020) 671 9276

Fax: (020)671 1736
Correo electronico: 100125.466(@compuserve.com

REINO UNIDO
National Federation of Reiki Practitioners
40 Bank Road, Brecks, Rotherham, S65 3DY, Reino Umdo
Teléfono: (01709) 545 002
Correo electronico: info@nfrp.info
Pagina web: www.nfrp.info

The Reiki Association (TRA)
Cornbrook Bridge House, Clee Hill, Ludlow, Shropshire. Sy8
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3QQ. Reino Unido

Tel¢tono: (0) 1270812829

Correo electronico: julia@reikiassociation.org.uk
Pagina web: www.reikiassociationorg.uk

UK Reiki Federation

Doreen Sawyer, Secretaria

PO Box 1785, Andover SP11 OWB, Reino Unido
Teléfono: (01264) 773774

Correo clectronico: enquiries@reikifed.co.uk

Pagina web: www.reikifed.co.uk

SUDAFRICA
The Reiki Association of Southern Africa
PO Box 1344, Pinegowrie, 2123, Gauteng, Sudafrica
Teléfono: (2782)857 5999
Correo electronico: karen@reikiassociation.co.za
Pagina web: www.reikiassociation.co.za



Publicaciones de Reiki

Hand to Hand

The John Harvey Gray Center for Reiki Healing

PO Box 696, Rindge, NH 03461-0696, EE.UU.

Correo electronico: lgray@reiki.mv.com

Pagina web: www.mv.comV/ipusers/reiki/index.html
Publicacion trimestral del Centro John Harvey Gray
para la Sanacion con Reiki

Reiki Federation Magazine and Newsletter [Revista y
Boletin de la Federacidn de Reiki]

resonance@reiki.co.uk

Kay Zega

Worcester, Reino Unido

Teléfono: (44) 0 1905 26002

Reiki Magazin

Jirgen Kindler Verlag

Gaudystr.12, D-10437 Berlin, Alemania
Teléfono: (0700)2332 3323

Fax:(0700)2332 3324

Correo electronico: verlag@reiki-magazin.de o
verwaltung@reiki-magazin.de

Pagina web: www.reiki-magazin.de
Publicacion trimestral.

Reiki Magazine International

Rolfy Li-LiHolm

Sumatrakade 747, 1019 PX Amsterdam, Paises Bajos
Teléfono: (020)4193755
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Fax:(020)4194144

Correco electronico: publishers@reikimagazine.com

Pagina web: www.reikimagazine.com

Revista de 48 paginas a todo color, que se publica seis
veces al ano.

Reiki Magazine Italia
redazione(@reikimagazine.ito

Arladiinss

abbonamenti(wreikimagazine.it

Reiki News Magazine

The International Center for Reiki Training

21421 Hilitop St., 28, Southfield, Michigan 48034,
EE.UU.

Lincatcletonica gratis: (800)332 8112

Telétono: (248)948 8112

Fax:(248)948 9534

Correoelectronico: center(@reiki.org

Pagina web: www.reiki.org

Publicacion trimestral.

Reiki One Newsletter

Correo electronico: terig@reikione.com

Pagina web: www.reikione.com

Semanario electrénico gratis que contiene columnas regula-
res, asesoramiento, historias, debates y mucho mas.

The Reiki Newsletter

International House of Reiki

Frans y Bronwen Steine

PO Box 9, Glebe, Sydney, NSW, 2037, Australia
Lincatelefonica gratis: 1800 000992 dentro de Australia
Correo electronico: info@reiki.net.au

Pagina web: www.reiki.net.au

Boletin bimestral clectronico de los autores del presente
libro.



Recursos de Reiki por Internet

Una de las mas grandes invenciones del siglo pasado (ademas
de la computadora) debe de haber sido Internet. World Wide Web [Red

global] ha puesto al mundo a nuestros pies. Miles de millones de
paginas con informacion estan al alcance de todos, con sdlo golpetear
los dedos en un teclado y hacer “clic” en el mouse.

Internet es un lugar raro y maravilloso. A continuacién
enumeramos los sitios para “chatear”, participar de foros, anotarse
para recibir Reiki a distancia en forma gratuita, y otros para ayudar a
los practicantes a ser mas proactivos y sanar al mundo.
Afortunadamente, ninguno de estos sitios fue interceptado por los
“hackers” y convertido en paginas de sexo.

Otro elemento de precaucion ha ingresado en nuestras vidas
con el advenimiento de Internet. Al escribir este libro hemos tenido
acceso a muchos sitios maravillosos y otros extrafios también, si bien
es cierto que no se puede creer en todo lo que se lee. Esto hay que
tenerlo siempre en cuenta toda vez que nos disponemos a montarnos
sobre los patines de Reiki. Las paginas de Internet han sido para Reiki
como el agua para los peces, y no se ha escatimado una diversidad de
puntos de vista en ellas. La validez de su contenido es otro tema de
discusion. Nuevamente queremos aclarar que no hacemos recomenda-
c16n de los sitios de “chateo”, foros y grupos de sanacion a distancia, y
que solo informamos sobre su existencia.

La vida de los sitios de Internet puede llegar a ser muy corta,
por lo tanto, si encontrara alteraciones en ellas, le agiadecemos que se
contacte con los autores y ellos los actualizaran.

Chateo/Foros de Reiki

Los practicantes de todos lo niveles pueden reunirse y “con-
versar” por Internet, formularse preguntas, suministrar informacion y
CONOCEr NUEVOS amigos.
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Animal Reiki
Pagina web: groups.yahoo.com/group/animal_reiki
Foro de Reiki basado en animales.

Australia Reiki Connection
Pagina web: www.australianreikiconnection.com.au
Foro australiano.

Online Reiki Community (Comunidad de Reiki on-/ine)
Pagina web: www.reiki.org/BBS/Topics.htm]
Sitio de foro estadounidense.

Our Chat (Nuestro chat)
Pagina web: Reiki.msk.ru/english/chat. html
Sttio de chateo ruso e inglés.

Reiki Centrum
Pagina web: www.reikicentrum.nl
Sitio de foro y chateo holandés.

Reiki Chat
Pagina web: www.retkichat.net
Sitio de chateo aleman.

Reiki-Chat
Paginaweb: www lehrpraxis.de/reiki-chat/reiki-chat.html
Sitio de toro y chateo aleman.

Reiki Forums

Pagina web:
www.groups.yahoo-com/search?query=reiki&submit=Search
Casi mil foros de Reiki enumerados en los Grupos Yahoo.

Reiki News
Pagina web: www.imparare-reiki.it/reikinews.htm
Sitio de foro y chateo italiano.
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Reiki On
Pagina web: www.groups.yahoo.com/group/reiki_on

Reiki-Teachings from the Heart (Ensefianzas de Reiki desde
el corazon)

Pagina web: www.reikitire.ca/school/chatroom.html

Sitio de chateo aleman, francés e inglés.

Reiki The World (Reiki, el mundo)

Pagina web: www.xsorbit4.com/users/rtw/index.cgi

The Reiki Cafe

Pagina web:
www.nexuscafe.com/bin/home.cgi/home/reiki
Elsitio tiene alrededor de cuatro mil miembros.

Usui Reiki Ryoho International - English (foro inglés)
Pagina web: www.groups.yahoo.com/group/urr
Foro canadiense.

Usui Reiki Ryoho International - Japanese (foro japones)
Pagina web: www.egroups.co.jp/group/urriJP
Foro japonés.

Sanacion a distancia

Los sitios ofrecen sanacion a distancia al publico en general y
también estan abiertos para que los practicantes ingresen como
miembros.

Distant Healing Request Center [Centro de solicitud de
sanacion a distancia]
Pagina web: www.sacredpath.org/hrb/index.htm

Healing Across The Internet [Sanacion por Internet]
Pagina web: www.create.org/healingarts/heal
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Healing Requests [Solicitudes de sanacion]
Pagina web:
www.nexuscafe.com/bin/bbs.cgi/showboardlist/reiki

The Circle of Light [El circulo de luz]
Pagina web:
www.yourangels.com/pages/healingcircle.html

The Distant Healing Network [Red de sanacién a distancia]
Pagina web: www.the-dhm.com

The Healing Request Page [Pagina de solicitud de sanacion]
Pagina web: www.nucleus.com/~ gateway/healing.html

Reikide sanacion dela Tierra

Este sitio ofrece la oportunidad para que los practicantes de los
Niveles 2 y 3 envien sanacion ala Tierra.

Global Reiki Network - Earthsend [Red global de Reiki
envioala Tierra]

Correo electrénico: InnateFoundation@aol.com

Pagina web: www.innatefoundation.com/earthsend.html

Investigacion sobre Reiki

Este sitio esta dedicado a recopilar datos de los practicantes de
Reiki acerca de sus tratamientos. Es interesante para participar o, al
menos, para leer los resultados.

The Rose Carr Reiki Center [Centro de Reiki Rose
Carr]
Pagina web: www.reiki-research.co.uk/home.html
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Apéndice A -
Glosario de Reiki

& A

Advanced Reiki Training [Entrenamiento avanzado de

Reiki]

- A veces se denomina ART, 3A o Maestro / Practicante de
Reiki. Es un agregado occidental al sistema de Reiki que suele practi-
carse en Reiki Usui Tibetano, pero también fue adoptado por muchos
maestros de Reiki, independientes. Algunas de las técnicas que se
enseian en este nivel son: trabajo con red de cristales, una armoniza-
cion de sanacidn, meditacion con un guia de Reiki, operacion psiquica,
meditacion sobre los simbolos de Reiki y el simbolo antakharana. A
los alumnos se les enseiia el “simbolo maestro” (Simbolo 4 y/o Dumo),
pero no como realizar la armonizacion.,

Alchemia Reiki [Reiki alquimia]

- La informacion completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Amanohuna Reiki

- La informacién completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”,

Amida Nyorai

- Sc ensefia esta deidad como la conexidn con el Simbolo 2.
Amida Nyorai es la principal deidad de la Escuela de la Tierra Pura.
Amida en sanscrito significa “luz infinita”, por lo tanto, su compasién
es también infinita. La practica principal de la Escuela de la Tierra Pura
es recitar Namu-Amida-Butsu, que es la expresion de la unicidad. La
traduccion literaria de Namu-Amida-Butsu es: “Me refugio en Amida

Buda”.
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Amory Luz (Loveand Light)

- Es una forma de saludo que utilizan algunos practicantes en
Occidente.

Angelic RayKey [Reikiangélico]

- La informacién completa esta incluida en la Parte [V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Antakharana

- Esunsimbolo no tradicional de sanacion, que fue agregado al
sistema de Reiki por algunos maestros 0cc;dentales como Arthur
Robertson. Se utiliza en el Reiki Usui Tibetano como método de
meditacion. El antakharana es un cubo bidimensional con tres
nameros 7" cn sus caras. El mito dice que este simbolo proviene del
Tibet y la China. Se dice que si meditamos sobre el antakharana,
conectamos ¢l cercbro fisico conel yo superior.

Araki, George

- Fue uno de los veintidos alumnos de Hawayo Takata y se
convirtio en macstro de Reiki en 1979. Segin Robert Fueston, George,
primero fue maestro de Reiki cuando dirigia el Departamento de
Sanacion Natural de la San Francisco State University y le interesé
estudiar sobre ¢l tema. No le ensefid a muchas personas y prefirié
derivar los alumnos a Fran Brown o a Shinobu Saito.

Armonizaciones

- La armonizacion es el método occidental de iniciar a los
alumnos en el sistema de Reiki, y es una parte integral de este sistema.
Hay muchos métodos distintos de armonizaciones, dado que los
macstros las han agregado o quitado del proceso tradicional. Se cree
que Chajird Hayashi pudo haber creado el proceso de armonizacion
que se usa en ¢l mundo occidental. Inicialmente, en Japén a las armoni-
zaciones se las denominaba Reiju, pero cuando el sistema se traslado a
Occidente cambid y se conocicron como iniciaciones, armonizacio-
nes. sintonizaciones o transformaciones. Algo tan profundo como una
armonizacion no puede analizarse desde la esfera humana, simplemen-
te hay que experimentarla. Dado que la armonizacion es una poderosa
limpieza de los meridianos del cuerpo, es imposible deshacerla o
“borrarla™. Cada armonizacion que recibimos nos lleva un paso
adelante para realincarnos con la funcion natural del cuerpo, ya sea
desde un punto de vista mental, fisico, emocional o espiritual. Por este
motivo tampoco es posible “hacer™ que una armonizacion dure un
periodo de tiempao limitado.
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Armonizaciones a distancia

- Las armonizaciones en Occidente, al principio se realizaban
personalmente, pero con el acontecimiento de la globalizacién, ahora
se envian a distancia. Este método es una extension del concepto
“sanacion a distancia”, que se ha empleado tanto en los sistemas de
Reiki occidentales como en los de Japdn. Véase también “Armoniza-
ciones”.

Armonizaciones de sanacion

- William Lee Rand desarrollo esta armonizacién (que no es de
iniciacion) con el proposito de aumentar la sanacion. Algunos maes-
tros estan preocupados porque, si bien les confiere a los receptores la
capacidad de practicar Reiki, estos no tienen los conocimientos para
trabajar con la energfa.

Armonizacién individual

- Una armonizacién es un ritual que los maestros de Reiki
practican en los alumnos, a menudo de frente y espalda, mientras ellos
permanecen sentados. Suele realizarse de manera individual, es decir,
que el maestro completa la armonizacién en cada alumno individual-
mente, antes de pasar al siguiente. Con el advenimiento de cursos
numerosos, algunos empezaron a alinear a los alumnos y caminar de
frente, realizando la primera parte de la armonizacién y, luego, de
espalda, para completarla.

Algunos maestros estdn preocupados porque se corre el riesgo
de que haya una ruptura del vinculo energético entre maestro y alumno,
o que se debilite por este método grupal.

Armonizacidén integrada

- Es una armonizacion que fue creada y la enseiia Hiroshi Dol
en el nivel gokui kaiden del Gendai Reiki Hé6. Integra a todos los
simbolos y mantras en una sola armonizacion.

Ascension Reiki [Reiki Ascension]

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Autotratamiento

- Es la practica de los alumnos en la que se colocan las manos
en su cuerpo de manera sistematizada. Mikao Usui no enseiié directa-
mente la practica en uno mismo, colocando las manos en nuestro

propio cuerpo.
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Baba, Dorothy

- Pertenece al grupo de los veintidés alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki. Ella ya fallecio.

Baylow, Ursula

- Pertencce al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fucron maestros de Reiki. Ya no ensefia el sistema de Reiki.
Recibio sutitulo de Maestraen 1976.

Beaming

- Técnica no tradicional en la que se envia Reiki a una persona,
lugar o cosa, apuntando las palmas de las manos hacia el objetivo. Esta
téenica no incluye el tacto o toque. Se ensena en la rama de Reiki Usui
Tibetano y lo practican los macestros de Reiki independientes.

Blue Book, The [El libro azul]

- Paul Mitchell y Phyllis Lei Furumoto escribieron The Blue
Book [Ellibro azul] en 1985. Contiene informacion historica, tal como
la ensenaba Hawayo Takata, una foto de Mikao Usui, Chilijird Hayashi,
Hawayo Takata y Phyllis Lei Furumoto, ¢ informacion adicional sobre
The Reiki Alliance [La Alianza de Reiki].

Blue Star Reiki [Reikide la estrellaazul]

- La informacidn completa esta incluida en la Parte TV de este
libro. bajo el titulo "Ramas de Reiki”.

Bockner, Rick

- Uno de los veintidos maestros de Reiki que fue alumno de
Hawayo Takata. Recibio su titulo de Maestro el 12 de octubre de 1980
en la casa de Bethal Phaigh ubicada en Slogan Valley. Habia recibido
su primer nivel el 10 de octubre de 1979, y el segundo, el 20 de octubre
de 1979, Actualmente, es miembro de The Reiki Alliance [La Alianza
de Retki].

Bowling, Andrew

- Es el investigador occidental que primero hizo contacto con
Hiroshi Doi. miembro del Usui Reiki Ryéhé Gakkai. Actualmente
practica Usui Teate, también denominado Method to Achieve Personal
Perfection [Mc¢todo para alcanzar la perfeccion personal] en el
presente fibro. Estas son ensefianzas de Suzuki san, de quien se dice
que es prima de Mikao Usui y que tiene ciento ocho afios.
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Brahma Satya Reiki

- La informacidn completa estd incluida en la Parte [V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Brown, Barbara

- Pertenece al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki. Obtuvo su titulo en octubre de
1979 en Cherryville, BC, Canada. La reunidn inaugural de The Reiki
Alliance se llevd a cabo en su casa de British Columbia en 1983.
Fallecio el domingo de Pascuas de 2000, cuando tenia cerca de ochenta
y cinco afios.

Brown, Fran

- Pertenece al grupo de los veintidés alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki; ella fue la séptima maestra de
Reiki. Terminé el Nivel I el 3 de junio de 1973 con Hawayo Takata;
luego, hizo su Nivel 2 con John Gray en 1976; y obtuvo su certificado
de maestra el 15 de enero de 1979, en Keosauqua, lowa. Pertenecid a
The Reiki Alliance. Si bien actualmente tiene cerca de ochenta arios,
sigue ensefando por todo el mundo, incluido Japon.

Budismo dela Tierra Pura

- También llamado jédo shii. Honen introdujo la Tierra Pura en
Japon. El proposito de esta escuela es renacer en la Tierra Pura de
Amida Buda. La principal practica de esta escuela es recitar Namu-
Amida-Butsu, que es una expresion de la unicidad. Namu-Amida-
Butsu literalmente significa “me refugio en Amida Buda”. Mikao Usui
estd enterrado en un templo de la Tierra Pura en Tokio. Hyakuten
Inamoto cree que Mikao Usui pertenecia a esta secta. Segln algunas
escuelas japonesas del sistema de Reiki, el Simbolo 2 esta conectado
con Amida Buda.

Buddho. Véase simbolo Buddho.

Budo

- Se refiere al tradicional arte de defensa personal en Japon.
Hay distintos tipos de budé, entre los que podemos citar: judo, karate,
aikido, kendo e iaido. ' "

Byosen Reikan Ho ¥R 35 113 (lit. japonesa)

- Percibe los desequilibrios del cuerpo. Es una técnica tradicio-
nal japonesa, similar a la del “escaneado” occidental.
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Canto o entonacién

- Técnica no tradicional que se utiliza para realzar las cualida-
des de los simbolos con el sonido de los mantras.

Carta de adivinacion Futomani

- Esta carta nace del Hotsuma Tsutae. Se guardaron copias del
Hotsuma Tiutae en iwamuro (en una cueva) de un tempio tendai en
enryvaku ji (hiei zan, Kioto). Estas copias fueron entregadas a Saichd
(767 - 822), sacerdote fundador del enrvaku ji. El origen de este texto
es polémico. Se cree que los sacerdotes tendai daban conferencias
sobre ¢l Hotsuma Tsutae. La carta de adivinacion tiene cuarenta y ocho
silabas que sc Ics atribuyen a algunas deidades, y forman la matriz de
los stgnos magicos. Una de letras de la carta de adivinacidn, la wa, se
asemejaa laesenciadel Simbolo 1.

Certificado

- Suclen extenderse certificados a los alumnos que completan
un curso o nivel, No existe una forma verdadera de certificacion en
Reiki. En Occidente, el certificado significa que el alumno simplemen-
te ha finalizado lo que sea que su mdestro de Reiki le haya ensefiado.
No existen parametros internacionales. Es posible terminar los Niveles
[. 2 y hasta el 3 en un fin de semana. De esta manera, el alumno se
siente poderoso en forma temporaria, sin haber sido realmente armoni-
zado. Cuando una persona recibe armonizaciones durante un par de
dias, la energia corporal no puede diferenciar si recibi6 un certificado
del Nivel 1,2 6 3. Reikino tiene que ver con la certificacion, sino con la
practica personal. En las ensefianzas tradicionales japonesas entregan
un certificado para indicar que se han alcanzado ciertos niveles de
competencia y que el alumno esta comenzando ese nivel determinado.

Chakra

El término chakra es sanscrito y suele traducirse como “la
rueda de la energia™. Si bien son de origen indio, los chakras se usan
popularmente en muchas formas de trabajo energético en la actualidad,
incluido el sistema de Reiki. Aparentemente, ni Mikao Usui ni
Hawayo Takata utilizaron este sistema de chakras, pero tanto el
Occidente como algunos métodos japoneses de hoy se han adaptado y
los han incorporado. Algunos alumnos de Hawayo Takata, entre ellos
John Gray e Iris Ishikuro, han ensefiado los chakras en el sistema de
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Reiki. Barbara Weber Ray también basa su asociacion The Radiance
Technique en el sistema de chakras. Hawayo Takata hablaba de “la
verdadera energia” en el cuerpo, que “yace en el fondo del estémago a
unos cinco centimetros debajo del ombligo”, en las notas que estan
incluidas en el libro The Gray Book. Aqui, ella escribe sobre el método
del hara que se utiliza en Japon.

Chakra Kassei Kokyii Ho

- Método de respiracion occidental no tradicional que se utiliza
para activar los chakras.

Chiba +&

- Es ¢l nombre de los antepasados de Mikao Usui. El clan
Chiba fue uno de los mas famosos ¢ influyentes de los samurai en todo
Japon, segln los registros de la familia Chiba. El emblema de los Usui,
también conocidos como Chiba mon, es un disefio que contiene la luna
y una estrella. La piedra conmemorativa afirma que el famoso samurai
Tsunetane Chiba (1118 - 1201) fue un antepasado de Mikao Usui.

Chiryé Hé 1G¥¢% (lit. japonesa)

- Es un tratamiento. El término se utiliza para describir una
cantidad de técnicas de Reiki japonesas.

Cho Ku Ret

- Es un simbolo no tradicional que se enseiia en Seichim.
Canalizado por alumnos de Patrick Ziegler.

Cinco posiciones dela cabeza

- Estas son: zenté bu para la frente; sokuto bu para ambas
sienes; kGto bu en la parte posterior y frente; enzui bu en ambos lados
del cuello; y #6ché bu en la coronilla, arriba de la cabeza. Estas posicio-
nes se las ensend a Mikao Usui, su prima Suzuki san, y estdn incluidas
en el Reiki Ry6hé Hikkei,y en el Syché Shishin de Chijird Hayashi. Se
dice que el famoso sanador Toshihiro Eguchi, contempordneo de
Mikao Usui, utilizaba un conjunto similar de posiciones de las manos
en sus manuales.

Cinco preceptos

- Sélo por hoy: No te enojes; No te preocupes; S€ humilde; Sé
honesto en tu trabajo; Sé compasivo contigo y con los demas.

Estos preceptos son la piedra angular de las ensefianzas de
Mikao Usui y son pautas para ayudar a los alumnos en su viaje hacia el
desarrollo espiritual. El Usui Reiki Ryoho Gakkai practica gokai
sansho o el canto de los preceptos, tres veces, al finalizar sus reuniones
ordinarias. Los preceptos son ensefianzas, pero mas que religiosas son
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espirituales, y se les pedia a los alumnos que las practicaran en su vida
cotidiana. Se¢ ha afirmado recientemente que los origenes de los cinco
preceptos, de hecho, se remontan a los preceptos budistas japoneses
delsiglo [X.

Circulo de Reiki

- Es una reunton de practicantes donde se lleva a cabo el Reiki
grupal.

Comunicacion con el Yo superior

o n

= r:L‘ 1N
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Conexion

- Es el nombre que la mayoria de las escuelas japonesas le
asignan al Simbolo 3. [l término conexion sc usa para describir la
accion del simbolo. El Simbolo 3 ayuda a los practicantes a recordar
que todo se conecta entre si, por lo tanto, no es posible “enviar” Reikia
alguicen, sino que nos convertimos en “uno” con la persona.

Crisis de sanacion

- Véasce "Proceso de impieza™.

Dainichi Nyorai

- Esta deidad suele ensefarse como la conexion con el Simbolo
4. Dainichi Nyorai ¢s ¢l Gran Buda Brillante, porque es la fuerza de
vida de los Budas que lo iluminan todo. Dainichi disipa la oscuridad
del mundo, arrojando luz por todas partes, y dando vida y alimentando
atodas las cosas vivientes.

Daiscishi Bosatsu

- Esta deidad suele ensenarse como la conexion con el Simbolo
1. Elnombre significa “aquel que procede con gran vigor™.

Dan {4 (lit. japonesa)

- Nivel o grado. En algunas ramas japonesas de Reiki, el
nombre de los niveles terminan en duan. Esto esta extraido de los
niveles de las artes imarciales en Japon.

Den{:i(lit,. japonesa)

- Leyenda, tradicion y ensefianzas. En algunas ramas japone-
sas de Reiki el nombre de los niveles terminan en den. Esto esta
extraido de los niveles de las artes marciales en Japon.
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Dé 3 (lit. japonesa)

- Es un tratamiento, método o manera. Comunmente se usa €n
Japon para describir el método de un maestro, como aikido y judo. Las
ensefianzas de Mikao Usui (no las sanaciones) tradicionalmente se¢
Ilamaban Usui dd, es decir, la manera de Usui. [N. de la T.: Do también
puede interpretarse como el camino a seguir].

Doi, Hiroshi

- Maestro de Gendai Reiki Hd y uno de los fundadores de los
proyectos del URRI. Hiroshi Doi es también, miembro del Usui Reiki
Ry6ho Gakkai. Oficialmente ingreso en la sociedad el 22 de octubre de
1993. Estudié muchos estilos de Reiki occidentales y japoneses y
numerosas técnicas energéticas y espirituales. Fue uno de los primeros
japoneses que estudi6 los Niveles | y 2 con Mieko Mitsui, quien se
encontraba en Japon ensefiando The Radiance Technique de Barbara
Weber Ray. También estudié los tres niveles de un sistema de Reiki
llamado Neo Reiki, y se capacitd con Chiyoko Yamaguchi.

Déjé - (lit. japonesa)

- Es un lugar del sendero. En general, es el lugar donde
aprendemos algo. Lo mas comun es que se emplee para aprender artes
marciales como judo, karate, kendo, etc. En la piedra conmemorativa
de Mikao Usui se dice que él fundd uno en Nakano, Tokio.

Dorje Reiki

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Dumo

- Es un simbolo no tradicional y fue introducido en el sistema
de Reiki en Occidente. A veces se denomina “‘simbolo tibetano de
maestro” y se ensefia en la rama de Reiki Usui Tibetano, también lo han
adoptado diversos maestros de Reiki independientes. Se dice que es un
simbolo tibetano aunque esto no se ha verificado. También se dice que
es un “Simbolo 4 moderno”. Los que ensefian esto creen que, actual-
mente, la energia es diferente de la que habia en tiempos de Mikao
Usui. Si bien esto puede ser cierto, ¢l Simbolo 4 tradicional .tiene
significados especificos, y estos no se correlacionan con el simbolo

Dumo.
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Eguchi, Toshihiro i1l 11t

- Amigo y alumno de Mikao Usui. Seglin Hiroshi Doi,
Toshihiro Eguchi no estudid el nivel de maestro con Mikao Usui. Cred
el Tenohira Rveji Kenkyii Kai (Centro de investigacion de sanacion con
las manos) en 1928, y escribié una cantidad de libros como: Te No Hira
Rvaji Nyiimon (Introduccion a la sanacién con las palmas) en 1930, y
Te No Hira Rvéji Wo Kataru (Historia de la sanacion con las palmas) en
1954. Dave King afirma que Toshihiro Eguchi trabajé con Mikao Usui
durante varios meses en 1921. A fines de 1923 regreso para ensefiarle a
Mikao Usui y sus alumnos. Hiroshi Doi afirma que estudio las ense-
fianzas entre 1925 y 1927. Segiin Chris Marsh, Toshihiro Eguchi tuvo
un papel muy importante en la formacion de las enseflanzas que se
hicieron conocidas como el sistema de Reiki en Occidente. En 1929 le
enseid su nuevo sistema a los miembros de la comuna Ittoen.

Ejercicio a corazon abierto

- Es una técnica no tradicional que se emplea para crear una
relacion confiable y abierta con los demas.

Empowerment -

- Este término sucle emplearse para describir el reiju japonés
y/o ¢l proceso de armonizacion occidental.

EnerSense Buddho Reiki

- La informacion completa esta incluida en la Parte [V de este
libro, bajo el titulo “*“Ramas de Reiki”.

Enkaku Chiryd Ho JEW4i0¥¢1 (lit. japonesa)

- Sanacion remota. Es la practica denominada ‘““sanacion a
distancia™ en Occidente.

Enryaku Ji

- Es el principal templo tendai en hiei zan, cerca de Kioto, en
Japon. Se dice que Mikao Usui estudid y se entrend alli, donde todavia
existen copias de 10s sutras con sunombre budista.

Ensalada Reiki

- Hawayo Takata era famosa por su “ensalada Reiki”, como
clla la llamaba. Algunas de sus recetas especiales para tener una salud
mejor incluian semillas de girasol, remolacha, jugo de uva y almen-
dras. Dos alumnos de Virginia Samdahl', en 1984 escribieron un libro

-,

'

'Virginia Samdahl fue la primera Macestra de Reiki que prepard Hawayo Takata (1 976).
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titulado 7he Reiki Handbook [El Manual de Reiki] que contiene
recetas de Reiki.

Entonacién

- Es un método no tradicional de utilizar la voz como herra-
mienta sanadora.

Enzui Bu SE&EE (1it. japonesa)

- Médula oblonga. Es la cuarta posicion de la cabeza, segiin la
ensefiaba Mikao Usui.

Equilibrio de los chakras

- Técnica occidental no tradicional para equilibrar los chakras
entre si.

Escaneado

- Es una técnica no tradicional que percibe los desequilibrios
en el campo energético.

Espirales energéticas que giran en el sentido contrario a las

agujas del reloj

- Técnica no tradicional para aliviar al individuo en el cambio
que esta por suceder. '

Ewing, Patricia

- Pertenece al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki.

@ F

Faceta

- Variante de la palabra “nivel” que utilizan algunas ramas de
Reiki, por ejemplo, Faceta 2 en lugar de Nivel 2.

Fueston, Robert

- Investigador de Reiki que se concentra principalmente en
Hawayo Takata, sus ensefianzas y sus alumnos. Robert Fueston se
capacito con algunos de los maestros que fueron alumnos de Hawayo
Takata y con maestros mds tradicionales de Japon, como Hiroshi Doiy
Hyakuten Inamoto.

Funakeshi, Gichin (1868 - 1957)

- Fundador del karate moderno. Se dice que conocid a Mikao
Usui. Shinpei Goto conocid a Gichin Funakoshi (escribio un trabajo
caligrafico para el primer libro de Gichin Funakoshi en 1922), y a
Mikao Usui. En 1922, Mikao Usui se mudo a Tokio donde vivid
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Shinpei Goto y ensefio Gichin Funakoshi,

Furumoto, Alice Takata

- Es la hija de Hawayo Takata y la madre de Phyllis Lei
Furumoto. Alice Takata Furumoto compild la obra The Gray Book
(called Leiki) [El libro gris (Ilamado Leiki}], y lo repartio entre algunos
de los maestros que fueron alumnos de Hawayo Takata.

Furumoto, Phyllis Lei

- Phyllis Lei Furumoto es la nieta de Hawayo Takata. Obtuvo
su titulo de maestra de Reiki en abril de 1979 en Keosauqua, lowa. Es
miembro fundadora de The Reiki Alliance [La Alianza de Reiki]. Esta
asociacion la honré con el “cargo de Gran Maestra” y también la
nombré portadora del linaje del sistema de Reiki. Se dice que aprendio
con su abuela durante un afio y medio, antes de la muerte de Hawayo
Takata. A mediados de los noventa, el siguiente titular encabezaba un
articulo del boletin de The Reiki Alliance de 1996: “;Quiere, La
Alianza de Reiki, seguir las ensefianzas que se desarrollan desde el
Cargo de la Gran Maestra?” Luego de algunos debates, Phyllis Lei
Furumoto renuncidé como miembro de esa asociacion, aunque retuvo
su titulo oficial.

® G

Gasshé ¢ (lit. japonesa)

- Es juntar las dos palmas de las manos, Es un gesto japones de
respeto, gratitud, veneracion y humildad. El simple acto equilibra tanto
la mente como el cuerpo. Hay muchas variedades de gassho.

Gassho Kokyft H@ viovfuweilk (lit. japonesa)

- Es un método de respiracion gasshd. También se lo llama
seishin toitsu 'y es parte de la técnica de hasturei ho.

Gedokiit Ho

- Técnica similar a tanden chiryé ho. Se coloca una mano
frente al iura y la otra detras del hara. Esta técnica se encuentra en
el shiori para los miembros del Usui Reiki Ry6ho Gakkai.

Gendai Reiki HO

- La informacion completa estd incluida en la Parte 1V de
este libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”. Esta rama fue creada por
Hiroshi Doi y ¢s una fusion entre Oriente y Occidente.
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Gokai TR (lit. japonesa)

- Son los cinco preceptos.

Gokai No Sho

- Es una copia del trabajo caligrafico de los cinco preceptos,
cuyas pinceladas dibujé Chijird Hayashi.

Gokai Sansho .= (lit. japonesa)

- Es el canto de los cinco preceptos realizado tres veces. Es un
término budista. Todavia se practica en el Usui Reiki Ry6ho Gakkai al
terminar cada reunion.

Gokui Kaiden

- Es el nivel de maestro en el Gendai Reiki H6,1a rama de Reiki
de Hiroshi Doi.

Go Shimbo =¥ (lit. japonesa)

- Paciencia, resistencia, perseverancia. A esta técnica también
la llaman “Dharma para proteger el cuerpo”. Es un ritual tendai con
similitudes con el reiju.

Goto, Shinpei (1857 - 1929)

- Luego de estudiar en la facultad de medicina, ocupé diversos
cargos publicos importantes para el gobierno. Se hizo conocido por
abogar por la filantropia y el principio de una “gran familia”, cuando se
desempeiid como Director de la empresa Standard of Railways.
Después del terremoto de Kanto producido en septiembre de 1923,
tuvo un papel muy activo en la reconstruccion de Tokio. Como politico
tenia un sobrenombre, el “Gran Orador”. Shipei Goto fue nombrado
alcalde de Tokio en 1920 y se dice que Mikao Usui trabaj6 para ¢l.
Realizo un trabajo caligrafico en el primer libro de Gichin Funakoshi,
en 1922, llamado Ryukyu Kempo: Tode. También se dice que tuvo una
cierta amistad con Mikao Usui. En 1924, el Shokosha Watch Research
Institute [Instituto de Investigacion de Relojes Shokosha] —precursor
de la firma Citizen— fabrico su primer reloj de bolsillo. Shinpei Goto lo
bautizé con el nombre de Citizen con la esperanza de que los relojes,
que eran articulos de lujo en aquellos tiempos, se volvieran amplia-
mente accesibles para el ciudadano comun, y que pudieran venderse en
el mundo entero.

Gran Maestro/Maestra

- Este nombre, junto con Reiki, nacio con el advenimiento de la
institucion The Reiki Alliance [La Alianza de Reiki]. Phyllis Lei
Furumoto, nieta de Hawayo Takata, recibio el titulo de “Cargo de la
Gran Maestra” de su asociacion, en 1983-1984. Este término nunca fue
utilizado ni por Mikao Usui ni por Chijird Hayashi.
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Gray, Rev. Beth

- Beth Gray completo los Niveles | y 2 con Hawayo Takata.
John Harvey Gray, que en ese entonces era su marido, habia obtenido el
titulo de maestro de Reiki con Hawayo Takata en 1976. El inicié a Beth
como macstra de Reiki, en vida de Hawayo Takata, aun cuando segiin
s¢ dice esta ultima le habia pedido a sus alumnos que no iniciaran
maestros de Reiki hasta después de su muerte. En 1976, Beth Gray
ordend a Hawayo Takata como ministra, basandose en la naturaleza
espiritual de sus ensefianzas, Hawayo Takata finalmente la acepto
como macstra ¢ incluyé su nombre en la lista de los veintidds maestros
de Reiki que ella le dejo a su hermana. Beth Gray ya no practica, pues
en 1993 sufrié un derrame cerebral.

Gray Book, The [Ellibro gris]

- También llamado el librillo de Leiki. Alice Takata Furumoto
lo compild en 1982. Contiene notas y fotografias de Hawayo Takata,
una copia del certificado de esta tiltima firmado por Chuijiré Hayashi,
una lista de los alumnos de Hawayo Takata que obtuvieron el titulo de
macstros y el Rvého Shishin - Healing Method's Guideline [Ryohé
Shishin - Pautas del método de sanacidon]. Chajird Hayashi escribid
este trabajo para distribuirlo especialmente en los Estados Unidos.
Muestra las posiciones de las manos para el tratamiento de enfermeda-
des especificas.

Gray,John Harvey

- Uno de los veintidos alumnos de Hawayo Takata que obtuvo
el titulo de maestro. Recibio su iniciacion el 6 de octubre de 1976 en
Woodside, California. Fue el tercero de los maestros iniciados por ella.
Fue marido de Beth Gray, pero luego de su separacion, volvio a
casarse.

Guias de Reiki

- El concepto de guias es un agregado al sistema de Reiki. Es
probable que provenga del chamanismo, aunque también se dice que
las brujas tenian espiritus que las asistian, Los misticos, de igual modo,
fueron guiados a lo largo de los siglos por seres angélicos, por lo que el
concepto del guia espiritual es bastante amplio. Diane Stein y William
Lee Rand han popularizado este elemento en el sistema de Reiki
moderno.

Gyoho (Gyotse)
- Se dice que es el nombre budista de Mikao Usui. Este nombre
aparcce en la Piedra Conmemorativa. Se tradujo originariamente como
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“seudonimo” o “nombre adicional”. Segun Chris Marsh, que es
practicante del budismo tendai, todavia quedan copias de antiguos
sutras con el nombre budista de Mikao Usui en el hiei zan.

Gyosei #1114

- El término gyosei se usa para indicar la poesia waka escrita
por el emperador Meiji. Se dice que el emperador escribié mas de cien
mil waka, y su emperatriz Shoken, més de treinta mil. Mikao Usut le
agregd mas de cien gyosei a su Reiki Ryoho Hikkei para que los reciten
los alumnos con fines espirituales. El Usui Reiki Ryoho Gakkai recita
gyosei al empezar cada reunion.

Gyoshi Ho %¢4iik (lit. japonesa)

- Sanacion por el método de la mirada.

Gyosho

Es un kanji dibujado en letra semicursiva, moderna. Es una
simplificacién del estilo normal de escritura kanji, que permite
realizarla de una manera mas fluida y répida.

@ H

Hacer contacto con los seres superiores

- Es una técnica no tradicional de conectarse con los seres
superiores y pedirles orientacion.

Hadoé Kokyii Ho #mpwix: (lit. japonesa)

- Método de respiracion vibratoria.

Had6 Meiso Hé @ik (lit, japoncsa)

- Método de meditacion vibratoria,

Hall, Mari

- Maestra de Reiki norteamericana que vive en Praga y
organiza importantes congresos de Reiki por todo el mundo. Ha escrito
gran cantidad de libros sobre el sistema de Reiki y ensefia dentro de la
esfera internacional.

Hanko

- También llamado inkan; es un sello personal. Este sello se usa
para firmar documentos formales y legales junto con la rubrica. Sin
este sello, los negocios en Japén quedarian estancados. El hanko es
necesario para llenar formularios, solicitudes o holetas bancarias, o
cuando se recibe correspondencia certificada. Hay distintos tipos de
hanko, como los baratos que ya vienen hechos (sanmon ban); los que
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estan registrados oficialmente (jitsu in); y los que principalmente se
emplean en las actividades bancarias (ginkd in). Mikao Usui hubiera
utilizado su hanko en sus documentos. El uso de los ~anko ayudara a
los investigadores modernos a verificar la autenticidad de los docu-
mentos que, seglin se dice, fueron elaborados por Mikao Usui.

Hanshin Koketsu Ho VX0 (it japonesa)

- Es el intercambio de sangre en la mitad del cuerpo. Es parte
de unatéenica llamada ketsueki kékan ho.

Hara ¥ (lit. Japonesa)

- Significa vientre o abdomen. Si bien al abdomen suele lla-
marselo siara, también hay otros dos centros energéticos en el cuerpo;
uno de ellos esta en la cabeza y el otro en el corazon. El hara es como
una bateria que puede recargarse mediante técnicas fisicas y espiritua-
les. La cnergia s¢ almacena cn este punto del cuerpo y de aqui se
expande hacia todas partes. En las ensefianzas de Mikao Usui y en el
Usui Reiki Ryoho Gakkai se imparten muchas técnicas para estimular
los centros del fiara. Esto no es algo especial en si mismo, dado que el
hara s un elemento innato de la filosofia y la cultura japonesas. Ya sea
que sc trate del go (juego japonés), sado (arreglo floral) o budé (arte
marcial), el enfoque esta puestoen el fara.

Harajuku .

- Harajuku, Aoyama, Tokio. Es el lugar donde Mikao Usui
fundo su primer establecimiento oficial de ensefianza en 1922,

Hatamoto it

- Los hatamoto eran la guardia personal de un shogun. La
familia de Mikao Usui era hatamoto samurai, es decir, un alto nivel
dentro de los rangos de los samurai.

Hatsurei Ho s+ Lk (lit. japonesa)

- Significa generar mayor cantidad de energia espiritual. Esta
técnica incluye las de kenvoku ho, hoshin kokyii ho'y seishin toitsu.

Kaiji Tomita describe una version de esta técnica mediante el
empleo de waka, en su libro titulado Reiki To Jinjutsu - Tomita Ry
Teate Rvého, que fue publicado en 1933. Hiroshi Doi afirma que el
Usui Reiki Rydho Gakkai también aplicaba esta técnica.

Hayashi, Chie

- Esposa de Ch{jiré Hayashi. Continud a cargo de la clinica del
marido lucgo de su muerte, y se convirti6 en la segunda presidenta del
Hayashi Reiki Kenkyu Kai.

Hayashi, Chiijird #0500 (1880 - 1940)

- Fue uno de los veintiin Maestros que estudiaron con Mikao
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Usui. Era practicante del s6£6 zen, e incluia, naturalmente, shinté en
sus practicas personales. En mayo de 1925, Ch{jird Hayashi ingres6 en
la escuela de Mikao Usui, en Tokio. Era oficial retirado de la armada
japonesa (todavia en las reservas) y cirujano, y tenia unos cuarenta y
cinco afios cuando conocid a Mikao Usui. Su periodo de aprendizaje
con este ultimo fue relativamente corto, dado que a los diez meses de
estudio Mikao Usui fallecid, en marzo de 1926.

Cabe destacar que Chiijird Hayashi no ensetio reiju, sino una

armonizacion que incluia mantras v simbolos., En la actualidad
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algunos investigadores cuestionan si en verdad fue uno de los veintiun
alumnos que obtuvo el grado de maestro otorgado por Mikao Usui. Se
dice que Chijird Hayashi tenia una guia de sanacién llamada Ryoho
Shishin, y aparentemente, es una copia casi exacta de la guia de
sanacion del Reiki Ryohd Hikkei. Hoy la gente cree que es muy proba-
ble que haya escrito el Ryoho Shishin a pedido de Mikao Usui. También
se supone que fue miembro del Usui Reiki Ry6hé Gakkai, pero que se
desvinculé de esta asociacion en 1931 y desarrollé su propia rama
llamada Hayashi Reiki Kenkya Kai.

En 1938 escribio que habia capacitado a treinta y un maestros
de Reiki, entre los que se encuentran Tatsumi, Shiid Matsui (no fue
maestro), Hawayo Takata, Chie Hayashi y Chiyoko Yamaguchi.

Falleci6 el 10 de mayo de 1940. De acuerdo con el testimonio
de Hawayo Takata, muri6 de manera muy ceremoniosa por un derrame
autoinducido; segun Chiyoko Yamaguchi, se suicidé rompiéndose una
arteria; y hay quien dice que, dado que era militar, €l método honorable
de morir, por cierto, tiene que haber sido seppuku.

Hayashi Reiki Kenkya Kai #Z %A% (lit. japonesa)

- Sociedad Hayashi de investigacion de la energia espiritual.
Fue fundada por Chiijiré Hayashi en 1931. Luego de su muerte, Chie
Hayashi, su esposa, paso a ser la segunda presidenta.

Heso Chiryo Ho Wit (lit. japonesa)

- Esel método de sanacion por el ombligo.

Hibiki #% (lit. japonesa)

- Sonido, eco, vibracion. Hibiki se percibe cuando el cuerpo
recibe un tratamiento o “escaneado”. Se puecde sentir calor, frio,
cosquilleo, dolor, picazén, pulsaciones, etc. en la palma de la mano.

Hiei Zan b

- Montaiia de las cercanias de Kioto, donde se encuentra un
complejo de templos tendai, enryaku ji. Se dice que alli, Mikao Usui
estudio el budismo tendai, y que hay copias de antiguos sutras en Hiei
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Zan, con el nombre budista de Mikao Usui, o sea, Gyoho o Gyotse.

Hikari No Kokyi Hé x.oWikik (lit. japonesa)

- Método de respiracion en la luz, También se lo denomina

Joshin kokwi ho, y es parte de latécnica de hatsurei ho.

Hikkei 24 (lit. japonesa)

- Compaiero. En Occidente suele Hlamarse manual.

Hiragana 050 .

- Se usa para escribir las desinencias de palabras conceptuales
que estan trasliteradas en kanji. El fin es acortar el nimero de kanji que
se necesita para expresar una palabra japonesa multisilabica.

Historia del mendigo

- La mayoria de los practicantes occidentales conocen la
historia del mendigo como una parabola que contaba Hawayo Takata.
Ensefa que los terapeutas de Reiki deben cobrar por lo que hacen, de lo
contrario, no seran respetados, Muchos maestros cuestionan este
concepto en la actualidad y existen grupos de maestros y practicantes
que ofrecen Reiki en forma gratuita. Para mas informacion véase el
grupo Yahoo de Internet: Grass Roots Reiki. Hay un relato de la
“historia del mendigo™ en la obra “Reiki viviente, las enseflanzas de
Takata™ de Fran Brown.

Hao ik (lit. japonesa) ‘

- Método. El término se emplea en la descripcidon de un nimero
de técnicas japonesas de Reiki.

Hosanna

- Véase Simbolo Hosanna.

Hotsuma Tsutae

- La Primera Parte, ““Libro de los Cielos” y “Libro de la Tierra”
fue registrada y editada alrededor del 660 a.C. (segun el calendario
Nihonshoki) por Kushimikatama-Wanihiko. Su descendiente
Ootatancko registro la tercera parte, “Libro del hombre™, que contiene
las historias del emperador Jinmu (660 a.C.) y le ofrecié la obra
completa al Emperador Keiko (duodécimo emperador) en el ailo 126
d.C. El origen del Hotsuma Tsutae es polémico. St bien se supone que
es muy antiguo, muchos investigadores cuestionan las fechas prece-
dentes.

Hay copias del Hotsuma Tsutae guardadas en iwamuro (enuna
cueva) de un templo tendai en enryaku ji (hiei zan, Kioto). Es probable
que le hayan entregado estas copias a Saichd (767 - 822), sacerdote
fundador de enrvaku ji. Los sacerdotes tendai también eran conocidos
por sus conferencias acerca del Hotsuma Tsutue.
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Ichi Sekai Reiki

- La informacién completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Imara Reiki

- La informacién completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reik1”.

Inamoto, Reverendo Hyakuten

- Maestro del Komyo Reiki Kai. Estudio el sistema de Reiki
con distintos maestros, como Chiyoko Yamaguchi, entre otros, y €s
uno de los maestros invitados del URRI (Uswi Reiki Rvoho
International); también oficia de traductor para Hiroshi Doi. Es un
monje budista de la Tierra Pura. La excelente traduccion que realizo de
la piedra conmemorativa y de la poesia waka del emperador Meiji, esta
incluida en la presente obra.

Iniciacion

- Esta palabra suele usarse para describir el reiju japonés y/o el
proceso de armonizacion occidental.

Intencidn. Véase Propésito.

Intercambio de energia

- Este término es un concepto occidental que recomienda a los
alumnos que sean responsables de su propia salud. También se ha
utilizado para justificar por qué los practicantes de Reiki deben cobrar
por los tratamientos. Se le solicita al individuo que devuelva el favor
porun tratamiento de Reiki, haciendo *“algo” por el practicante. De esta
manera, el individuo tiene mds respeto por el tratamiento de Reiki y le
queda una sensacién de responsabilidad por su propia salud.

Iny Yo &3

- Términos japoneses para yin y yang. Son las fuerzas cosmi-
cas duales del cielo y de la tierra. Los samurai del siglo X VIl usaban los
principios junto con el confucianismo chino. Se dice que los dos
primeros mantras, y los Simbolos 1 y 2 utilizados en las ensefianzas de
Mikao Usui, ayudan al alumno a convertirse en unoconeliny yo.

Ishikuro, Iris

- Pertenece al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki; fue la décima maestra capacitada
por ella. Le dijeron que sélo deberia entrenar a tres maestros, pero lo
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hizo con dos personas solamente en este nivel: su hija y Arthur
Robertson. Arthur Robertson trabajo con Iris Ishikuro y, juntos,
tuvieron un inmenso impacto en el futuro del sistema de Reiki, con su
sistema Raku Kei Reiki. Introdujeron mucha informacion “tibetana”,
incluyendo simbolos tibetanos, el simbolo Johre, y técnicas “tibeta-
nas” como la respiracion del dragén de fuego y la de hui yin. Iris
Ishikuro murié en 1984,

A2 T
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Jakikiri Joka Ho 1% & H bk (lit, japonesa)

- Limpiary mejorar los objetos inanimados energéticamente.

Jikiden Reiki

- La informaciéon completa esta incluida en la Parte [V de este
libro, bajo ¢l titulo “Ramas de Reik1”.

Jiko Joka Ho 1Tt LiL (lit. japonesa)

- Método de autopurificacion.

Jinlap Maitri Reiki

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Jisshit Kai ‘X#¥= (lit. japonesa)

- Son reuniones para practicar y capacitarse. La asociacion
Usui Reiki Ryoho Gakkai realizaba estas reuniones despues del shiiyd
kal.

Jodo Shii # 1:5% (lit. japonesa)

- Es la escuela de la Tierra Pura. El objetivo de esta escuela
budista es el de renacer en la tierra pura de Amida Buda. La practica
mas importante de esta escuela es recitar Namu-Amida-Butsu, que es
una expresion de la unicidad. Namu-Amida-Butsu literalmente se
traduce como: “Me refugio en Amida Buda”™.

Mikao Usui estd enterrado en un templo de la Tierra Pura en
Tokio; Hyakuten Inamoto cree que pertenecia a esta secta. Segin
algunas ramas tradicionales japonesas, el Simbolo 2 estd conectado
con Amira Buda.

Johrei

- Johrei fue iniciada en 1935 por Mokishi Okada en Japon,
como una actividad sanadora espiritual; también emplea una forma de
reiju. Del Raku Kei Reiki se desarrollé un “Johrei Reiki”, en el que se
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utiliza el simbolo Johre como parte de sus practicas y armonizaciones.
Cuando la hermandad Johrei descubri6 este uso ilegal de su nombre, el
sistema pas0 a llamarse Vajra Reiki.

Johrei Reiki o Jo Reiki

- La informacién completa estd incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Joshin Kokyi Ho #+L"Wiik (lit. japonesa)

- Es enfocar la mente en la respiracion. También se lo llama
hatsurei hé.

Judo

- Es una forma modernizada y orientada a los deportes de
Jujutsu. Fue fundado por Jigord Kand (1860-1938), quien supuesta-
mente tuvo una cierta amistad con Mikao Usui.

Jumon W3 (lit. japonesa)

- Hechizo, encantamiento. Es el término japonés que se
emplea para mantra, sonido que invoca una vibracion energética
especifica. Algunos maestros japoneses usan los mantras que ensefio
Mikao Usui de esta manera. Para mas informacion sobre jumon, véase
lapagina 88.

& K

Kaisho

- Es un kanji en el estilo moderno y estandar, similar al estilo de
kanji impreso; es el que se enseiia en las escuelas,

Kanji %%

- Son caracteres japoneses escritos; pueden ser pictogratias’ o
ideografias’. En la China, los kanji se originaron en la zona del Rio
Amarillo, alrededor del afio 2000 a.C. Durante los siglos 1l y [V d.C.
fueron llevados desde la China a Corea y, de alli, a Japon. Hasta
entonces, Japon solo habia empleado el lenguaje oral. Los caracteres
chinos se usaban fonéticamente para representar silabas japonesas que
sonaban de manera similar; se ignoraba ¢l verdadero significado de los

caracteres.

“Las pictografias son ilustraciones que representan ideas.
‘Las ideografias son simbolos (kanji) que representan los sonidos que forman su
nombre,
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Kannon

- Suele ensenarse esta deidad como la conexion con el Simbolo
1. Kannon es el *Bodhisattva que recibe los sonidos del mundo™.

Kand, Jigoro (1860 - 1938)

- Es el fundador del judo. Segin Chris Marsh, conocid a Mikao
Usui. Dave King cree que este tltimo empezo a usar los niveles del
Judo ensus ensefianzas, en 1923: rokkyu, gokyu, yonkyil, sankyii, nikyd,
ikkyt, shodan, nidan, sandan, yondan, godan, rokudan y shichidan.
Afirma que los cuatro primeros niveles corresponden a shoden, los

. . . .
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las ensenanzas de Mikao Usui, y los tltimos cinco niveles, actualmente
no se ensenan. Jigoré Kand no estd en la foto con Mikao Usui, que
figuraenel libro sobre el sistema de Reiki, de Toshitaka Mochizuki.

Karuna Ki

- La informacton completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo "Ramas de Reiki”.

Karuna Reiki

- La informacion completa estéd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”,

Katakana 71971+

- Katakana se convirtié en la taquigrafia fonética basada en
caracteres chinos. Lo usaban los estudiantes que tomaban nota acerca
de la pronunciacion o significado de caracteres que no les resultaban
tamiliares, mientras escuchaban conferencias budistas clasicas; a
veces escribian comentarios entre las lineas de ciertos pasajes.

Katsu

- Es un método para infundirle vida a una persona. Se mencio-
naen lapagina 35 del Ryého Shishin® de Chijird Hayashi, para ayudara
laresucitacion.

Kenkyii Kay

- Socicdad de investigacion o estudio. Es el nombre que la
Usui Reiki Ryoho Gakkai utiliza actualmente en sus reuniones habi-
habituales.

Kenyoku HO W i3i): (Iit. japonesa)

- M¢étodo del bano seco o del cepillado. Es similar a los
métodos de purificacion que se practican en el shintoismo; los ritos de
purificacion son una parte vital de esta religion. El rito de purificacion
personal se realiza con agua, y puede practicarse parandose debajo de
una cascada; también se conoce como misogi.

1o Laobra Healing Method's Guideline [Pautas del método de sanacion] creada por
Chupro Hayashi,
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Ketsueki Kokan Hé i i#iE (lit. japonesa)

- Método de intercambio de sangre. Las variantes son hanshin
koketsu ho (intercambio de sangre para la mitad del cuerpo); zenshin
koketsu ho (intercambio de sangre para todo el cuerpo); y tratamiento
de finalizacion. A veces, también se lo llama kdketsu ho.

Ki 5 (lit. japonesa)

- Es la energia universal. Se lo considera un elemento integral

en la vida japonesa cotidiana. Muchas tradiciones japonesas se basan
en una fuerte conexidn con el ki, ademas de las artes marciales y el
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entrenamiento religioso. El éxito de la mundialmente famosa ceremo-
nia del té, del antiguo juego del go y del arte de la caligrafia, también se
basa en la capacidad que tiene el practicante para canalizar el ki que
fluye libremente.,

KiKo

- Qi Gong. Son ejercicios fisicos y de meditacion que se
practican en la China y ayudan a regular el cuerpo, la mente y la
respiracion. Su origen es taoista y budista.

King, Dave

- Maestro en Canada que, en Marruecos, conocio a un alumno
de Toshihiro Eguchi de nombre Y1ji Onuki, en los afios setenta. En
1995, en una remota aldea de Japodn, conocié a Tatsumi, alumno que
obtuvo el titulo de maestro con Chiijiré Hayashi. Le permitieron hacer
copias de las notas y simbolos de Tatsumi y también le ensefiaron su
armonizacion. Dave King se la ensefi¢ a Rick Rivard quien, a su vez, se
la transmitio a los alumnos que asistieron al encuentro del URRI,
celebrado en Vancouver en 1999. Esta armonizacion se volvid popular
entre los practicantes que deseaban realizarla de una manera japonesa
mas tradicional. En la actualidad, Dave King niega haberle transmitido
a Rick Rivard la informacion completa relacionada con la armoniza-
cion (o transformacion, como la llama). En su investigacion mas
reciente, Dave King afirma que esta en contacto con una monja tendai
llamada Mariko Obasaan, alumna de Mikao Usui. .

Kiriku

- Es el nombre que se le asigna a una silaba semilta. La silaba
semilla es una letra que se utiliza solamentc para meditar, y forma parte
del budismo esotérico que se practica en la China y Japon. Kiriku hace
uso de la energia de Amida Nyorai, la principal deidad dentro del
budismo de la Tierra Pura. El Simbolo 2 provicne del kiriku.
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Kokoro(lit. japonesa)

- Corazén, mente o nucleo.

Koketsu Ho “<lilLik

- También denominado kctsueki kokan ho. Koketsu ho es una
abreviatura de ketsueki kokan ho.

Koki W (lit. japonesa)

- Segunda mitad. Es el término que se utiliza para describir ¢l
segundo nivel de okuden (Nivel 2).

Koki Ho "4k (lit. japonesa)

-Escnviarki conel método de la respiracion.

Komyo Reiki Kai

- La informacién completa esta incluida en la Parte [V de este
libro, bajo ¢l titulo “Ramas de Reiki™.

Kond6, Masaki

- Es el séptimo presidente del Usui Reiki Ryohé Gakkai;
también es profesor universitario.

Kot Bu #uii (lit. japonesa)

- Es la parte posterior de la cabeza. Es la tercera posicion en la
cabeza, segin lo ensefiaba Mikao Usul.

Kotodama . i (hit. japonesa)

- Son palabras que contienen espiritu. Las palabras tienen un
poder particular. Hiroshi Doi emplea el término kotodama para
referirse al mantra. Morihei Ueshiba, conocido de Mikao Usui y
fundador del aikido, también empleaba la palabra kotodama en sus
ensefianzas. Pertenecia a la secta Oomoto, que habia formulado
técnicas de meditacion eficaces y cantos poderosos basados en
kotodama. En el shintoismo, kotodama invoca energias especificas y
deidades. Para mas informacion sobre Reiki Kotodama, véase la
pagina 88.

Koyama, Kimiko (1906 - 1999)

- Sexta presidenta del Usui Reiki Ry6ho Gakkai.

Kuboi, Harry M.

- Es el sexto alumno de Hawayo Takata que obtuvo el nivel de
maestro. Cree que cl noventa y nueve por ciento de la gente que
aprende ¢l sistema de Reiki, tiene un Reiki “negativo™ y, por lo tanto, €l
ya no lo enscfia mds. En su lugar, hace exorcismos para convertir el
Reiki “negativo™ de la gente en “positivo™. Le dijo a Robert Fueston
que Barbara Weber Ray le habia enviado una carta en la que le decia
que si queria ser maestro de Reiki, deberia volver a entrenarse con clla
y pagar unos cuantos miles de dolares. También dijo que habia canali-
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zado a Mikao Usui, quien le confirio el titulo de “*Maestro de Maestros
de Reiki”. Ademas, le expresd a Robert Fueston que podia recibir la
capacitacion del nivel de maestros por U$S 10.000, pero que primero
tendria que recibir un exorcismo de Reiki, aunque tampoco podria
capacitar a los demas como maestro de Reiki después de esto.

Kun Yomi illiE s

- Aqui, los kanji chinos se usan para expresar palabras japone-
sas que tienen un significado similar al del término chino original.

Cuviandan al ennida de nina nalahra i japonesa utiliza l’nnn enionces se lo
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llama lectura kun yomi.

Kurama Yama %51

- Es el Monte Kurama cerca de Kioto, en Japén. En la piedra
conmemorativa de Mikao Usui esté escrito que ¢l alcanzo la plenitud
mientras meditaba en este monte. Segun el Templo de Kurama, Mikao
Usuino tenia ninguna conexioén especifica conellos.

Kushu Shinren (lit. japonesa)

- Entrenamiento doloroso y dificil. Es una forma de shiugyvo.
Kushu shinren era la palabra que se utilizaba para la practica de Mikao
Usui del Monte Kurama, en su piedra conmemorativa.

Leiki

- Hawayo Takata, a veces, escribia “Leiki” en lugar de Reiki.
Aparentemente, es un error de traduccion. Para pronunciar la palabra
Reiki en japonés es necesario pasar por alto cualquier preconcepto que
podamos tener sobre el idioma. El primer sonido en “rei” no es ni una
“r” ni una “1”, como algunos occidentales creen; en japones, es un
sonido intermedio entre esas dos consonantes. El idioma japonés no
tiene correlacion con el inglés, ni con su pronunciacion. El kanji para

” oficialmente se deletrea con “r” al traducirlo al inglés y. por lo

tanto se pronuncia con ese sonido (aunque la pronunciacion japonesa
pueda sonar de manera més similar a lo que se entiende como “I” en
inglés).

Lighty Adonea

- Son los Maestros de la Tradicion Usui Reiki Ryoho y funda-
dores de la Southwestern Usui Reiki Ryhé Association [Asociacion
del Usui Reiki Ryohé del Sudoeste]. Son también gokui Kaiden
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(maestros) de Gendai Reiki Ho6, y maestros de Reiki tradicionales y
contemporaneos. Ademas de ser maestros de Reiki, también son
ministros ordenados y conscjeros espirituales. Light murid en 2003,

Lightarian Reiki

- La informacion completa estd incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo ¢l titulo “Ramas de Reiki™.

Limpieza delaura con Reiki

- Es una técnica no tradicional para limpiar la energia pesada
que pudiera tenerelaura.

Ling Chi

- ks la pronunciacion de los dos kanji que representan la
palabra**Reiki” en chino y tiene un contexto similar a este vocablo.

Lombardi, Ethel

- Fue la segunda de los veintidés alumnos de Hawayo Takata
que alcanzaron el nivel de macstros de Reiki. En 1976 obtuvo su grado
de maestra y en 1983 creo cl sistema Mari-El. Si bien se basa en el
método de Retki, lo impregno con sus propias interpretaciones. No
quiso pertenecer a ninguna de las organizaciones que se formaron
despues de la muerte de Hawayo Takata.

Liibeck, Walter

Autoraleman de muchos libros de Reiki y fundador de la rama
Hamada Rainbow Reiki [Reiki Arco Iris]. También escribid un libro en
forma conjunta con Frank Arjava Petter y William Lee Rand, bajo el
ttalo The Spiritof Reiki [El espiritu de Reiki],

Macstro de Reiki

- ks el alumno que ha completado cl Nivel 3 o shinpiden 'y
pucde ensenar el sistema de Reiki a otras personas. El titulo no implica,
necesartamente, que pueda guiarlo por el sendero espiritual, ni que
siquicra enticnda el concepto de Reiki. Algunas ramas solo pueden
ensenar la armonizacion a sus alumnos macstros, mientras que otras
pueden otrecer una profunda capacitacion. El requisito minimo que se
necesita para ser un “maestro de Reiki” ¢n Occidente es que el indivi-
duo sepa como hacer la armonizacion.

Maestro de Reikiindependiente

- Término que se utiliza para deseribir a aquellos maestros de
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Reiki que no estdn alineados en ninguna rama en particular. Pueden
emplear un enfoque ecléctico sacado de técnicas provenientes de
muchas escuelas. La amplia mayoria de los maestros de Reiki en
Occidente son independientes. La informacion completa esta incluida
en la Parte IV de este libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Maestro de Reiki/ Practicante

- Titulo que se emplea en Occidente para los que han completa-
do solo la mitad del tercer nivel. Esto es una innovacion y significa que
el alumno no ha aprendido la armonizacion, sino el cuarto mantra y
simbolo solamente.

Maestro de Reiki/ Profesor

- Titulo que se emplea en Occidente con dos propositos
diferentes. Uno quiere decir que el alumno ha completado los dos
niveles de una forma de Reiki en la que el tercer nivel se divide en dos.
El otro, significa que actualmente muchos maestros de Reiki no creen
que el término “maestro” guarde relacion, como descripcion, con lo
que hacen. Sugieren que es un tanto arrogante hacerse llamar “maes-
tro” después de un curso que dura un fin de semana. El titulo maes-
tro/profesor implica que la persona es, en verdad, un profesor, mas que
algun tipo de gurtl.

Mahatma Reiki

- La informacion completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Manifestarse

- Es una técnica no tradicional de manifestar lo que necesita-
mos o deseamos.

Mantra

- Es una silaba o serie de silabas cargadas de poder, que
manifiestan ciertas fuerzas cosmicas. Tradicionalmente, sélo hay
cuatro mantras en las ensefianzas de Mikao Usui. Para mas informa-
cion sobre los mantras tradicionales, véase la pagina 88. Se les transmi-
tia a los alumnos como un mecanismo para recurrir a elementos
especificos de energia. Las palabras japonesas para describir el térmi-
no mantra son kotodama o jumon.

Mari-El

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Mariko Obaasan (1897-)

- También conocida por su nombre budista “Tenon in”. Es
monja budista y se capacité con Mikao Usui entre 1920y 1926.
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Marsh, Chris

- Fue alumno de Suzuki san (prima de Mikao Usui). Es
practicante tendai, de iaidd, y musico profesional.

Matsui, Shiio

- Estudio con Chujiré Hayashi en 1928. Completo su primer
nivel en cinco grupos de scsiones de una hora y media cada una.
Escribio un articulo bajo el titulo “4 Treatment to Heal Diseases, Hand
Healing " [Tratamicento para curar enfermedades, sanacion con las
manos] en larevista Sunday Mainichi dei 4 de marzo de 1928, sobre los
niveles shoden y okuden, y menciona que ademas habia otros niveles
desconocidos.

Mc¢Cullough, Barbara Lincoln

- Una de las integrantes del grupo de los veintidos alumnos de
Hawayo Takata que obtuvo el grado de maestra.

McFayden, Mary Alexandra

- Una de las integrantes del grupo de los veintidds alumnos de
Hawayo Takata que obtuvo cl grado de maestra. Realizé su segundo
nivel con John Harvey Gray y obtuvo ¢l grado de maestra con Hawayo
Takata. Enscnia en California, EE.UU.

Meditacion gassho

- Es unmétodo de meditacidn quce se concentra en las manos.

Meditacion merta

- Es una meditacion no tradicional que sc enfoca en la buena
voluntad y en enviar amor y compasion a todos los seres.

Meditacion Reiki

- s un tipo de meditacion no tradicional que emplea Reiki
para aumentar la sensibilidad y 1a conexidn con la fuente.

Meiji Wit

- Nombre de unaera.

Meiji, Emperador(1852-1912)

- k1 emperador Meiji gobernd Japon desde 1867 hasta 1912.
Mikao Usul. en sus ensenanzas utilizd la poesia waka escrita por el
emperador Meijt.

Men Chhos Reiki

- También Hamado Medicine Dharma Reiki o Universal
Healing Reiki [Reiki Dharma Medicinal o Reiki de sanacidn univer-
sal]. La mformacion completa esta incluida en la Parte ['V de este libro,
bajo ¢l titulo “Ramas de Reikr™.
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Menkyo Kaiden (1it. japonesa)

- Licencia de transmision completa y total. Es un certificado
que se obtiene en las artes tradicionales, que demuestra una competen-
cia absoluta para un linaje o estilo. Normalmente, denota una licencia
que indica un nivel muy alto de habilidad. En algunos linajes puede
llegar a entregarse al director. Se¢ dice que Mikao Usui rectbio menkyo
kaiden en una rama determinada de las artes marciales.

Meétodos por representaciones

- Son técnicas occidentales que se usan para enviar sanacion a
distancia y se basan en la técnica japonesa enkaku chirvo ho. Esta el
meétodo de la rodilla, el de la almohada y el del osito de peluche. Los
elementos o partes del cuerpo se usan en representacion de un indivi-
duo para enviarle Reiki. Este concepto tiene por fin ayudar a los que
tienen dificultad para fijar un claro proposito cuando realizan la
sanacion a distancia.

Meridiano

- Son lineas cnergéticas interconectadas en el cuerpo. El
sistema se origina en la medicina china tradicional.

Método para afianzarse o afirmarse

- Es un método para conectarse con el centro de la tierra
energéticamente.

Método para alcanzar la perfeccion personal

- La informacion completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo ““Ramas de Reiki™.

Mikkyo % # (lit. japonesa)

- Ensefianza secreta, budismo esotérico. Hay cinco zonas
generales que se enseifian en el budismo tendai. Estas son: el Sutra del
Loto, practicas esotéricas Mikkyad, practicas de meditacion, preceptos y
ensefianzas de la Tierra Pura. Esta forma de budismo llego a Japon a
principios del siglo IX. Hay una clara conexion entre las ensefanzas de
Mikao Usui y Mikkyd. Dado que supuestamente Mikao Usui fue un
sacerdote laico tendai, debe de haber estudiado Mikky0, pues es una
parte integral del tendai.

Misogi # (lit. japonesa)

- Purificacion. Los ritos de puriticacion son una parte vital del
shintoismo. Un rito de purificacion personal se realiza mediante el
agua; si se practica parandose debajo de una cascada se denomina
misogi. En las ensefianzas tradicionales de Mikao Usui hay una técnica
denominada kenyoku hé o método del bano seco o cepillado, quees una
forma de misogi. Los sacerdotes shinto practican kenyvoku ho. segun
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algunos maestros del Usui Reiki Ryohd. Un practicante shinto decia
que realizaba un ritual similar con un grupo de hombres de su aldea,
donde solo llevaban un taparrabos rojo en el festival hekogaki (el
testival del taparrabos).

Mitchell, Paul

- Fue uno de los veintidés alumnos de Hawayo Takata que se
convirtio en maestro de Reiki. Estudio el Nivel 1 en 1978 y luego
obtuvo su titulo de maestro en noviembre de 1979 en San Francisco,
California. Es miembro fundador de The Reiki Alliance, aunque
renuncid en 1995. Robert Fueston afirma que, segin Rick Bockner,
Paul Mitchell fue iniciado en el nivel de maestro para la misma época
que Bockner, en octubre de 1980,

Mitsui, Micko

- Practicante japonesa de Reiki que vive en Nueva York; visitd
su pais natal en 1985. Empczdé a revivir el sistema de Reiki en Japén
ensenando los dos primeros niveles de la técnica llamada The
Radiance Technique. Es aqui donde conocié a Fumio Ogawa, miembro
del Usui Reiki Ryohd Gakkai. En 1986 aparecié un articulo en una
revista japonesa llamada Twilight Zone [Zona de la nebulosa], con una
foto de clla practicando el sistema de Reiki y otra de Fumio Ogawa
leyendo un libro escrito por el fundador del estilo occidental de Reiki
denominado The Radiance Technigue. Hiroshi Doi también fue uno de
los primeros japoneses que estudio los Niveles 1y 2 con Mieko Mitsui.

Mochizuki, Toshitaka

- Escritor de dos libros japoneses de Reiki y fundador de la
escucla Vortex [Vortice] en Japdn. En su libro de 2001 titulado Ché
Kantan Ivhashi No Te, hay una foto de Mikao Usui, de 1926, con
diecinueve de sus alumnos, ademds de familiares y amigos. En la
primera edicidn del libro /vashi No Te [Manos curativas], afirma haber
sanado a tres mil personas. En su version condensada con ilustraciones
delano 2001, cuenta que llego a sanar a cinco mil doscientas personas.
Reiki To Jinjutsu - Tomita Rvit Teate Ryoho (Reiki y la obra humanitaria
- Manos sanadoras Tomita Ryit), libro escrito por Tomita Kaiji en 1933
fue reeditado en 1999 con la ayuda de Toshitaka Mochizuki. El libro
contiene muchas anécdotas sobre sanacidn, posiciones de las manos
para enfermedades especificas, y algunas técnicas, como hatsurei ho.

Mon o Kamon (lit. japonesa)

- ks el emblema familiar, Se origind en el siglo X1, cuando los
nobles de las cortes y los guerreros usaban emblemas como simbolo de
su familia. Los disenos se dibujaban a partir de una variedad de objetos
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como el Sol, la Luna, las estrellas, animales, dibujos geométricos y
letras. Las familias marcaban la ropa, los estandartes y muchas otras
cosas con su embiema. El mas famoso es el crisantemo de dieciséis
pétalos que poseia la familia imperial. El emblema de Chiba de Mikao
Usui es un circulo con un punto en la parte superior. El circulo repre-
senta el universo y el punto o estrella japonesa representa la estrella
boreal. La estrella nunca se mueve, sino que es el universo el que la
circunvala.

Mudras con las manos

- Los mudras son gestos con las manos que estimulan una
energia especifica. Fueron introducidos en el sistema de Reiki, en un
manual de la iglesia Omega-Dawn Sanctuary of Healing Arts [Santua-
rio Omega-Alba de las artes sanadoras] , en 1983, por larama Raku Kei
Reiki. Esto fue creado por Arthur Robertson e Iris Ishikuro.

EHN

Nadete Chiryé Hé f&Fi678E (lit. japonesa)

- Es el método de friccionar con las manos.

Nagao, Tatseyi

- Completo los Niveles | y 2 con Hawayo Takata en Hawai, y
en Japon recibid el nivel de shinpiden o maestro, de manos de Chie
Hayashi (esposa de Chjiré Hayashi). Regresd a Hawai para enseniarle
el sistema de Reiki a los alumnos; murié en 1980.

Nakano

- Suburbio de Tokio donde Mikao Usui trasladd su ddjo, en
febrero de 1925.

Nentatsu Ho =3EiL (lit. japonesa)

- Es un método para enviar pensamientos; también llamado
seiheki chiryé ho.

New Life Reiki [Reikide lanueva vida]

- La informacion completa estd incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

New Life Reiki Seichim [Reiki Seichim de lanueva vida]

- La informacion completa esta incluida en la Parte I'V de este
libro, bajo el titulo “‘Ramas de Reiki".
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Niveles de Reiki

- Son los niveles que hay que alcanzar en el sistema de Reiki.
Cuando Mikao Usui empez6 a ensefiar por primera vez, no necesitaba
niveles reconocidos. £l simplemente impartia las ensefianzas a los
alumnos y cstos, a su vez, recibian otras nuevas después de haber
demostrado un adelanto en ¢l sendero espiritual. Hoy, generalmente, se
ensenan tres niveles, aunque cstos también se han desdoblado en
subniveles. EnJapon, los tres niveles principales son shoden, okuden'y
shinpiden. tn Occidente, los niveles tienen nombres diversos, inclui-

doslosde gradoy faceta.

O

Ogawa, Fumio

- Miembro del Usui Reiki Rydhd Gakkai en 1942; completo
seis niveles de competencia en catorce meses. Sus certificados se
publicaron en una revista japonesa, The Twilight Zone [Zona de la
nebulosa] en 1986. En la revista aparecia su foto leyendo un libro
escrito por el fundador de un estilo occidental de Reiki llamado The
Radiance Technique. Conocid a Mieko Mitsui y a Frank Arjava Petter.
Su padrastro, K6z6 Ogawa, dirigia un centro de sanacion en Shizuoka,
en vida de Mikao Usui. Los certificados de Fumio Ogawa rezan 1o
siguiente: rokkyii, gokvil, yonkvii, sankyu, okuden zenki'y okuden koki.
Estan fechados 1942y 1943,

Ogawa, Kozo

- Es el padrastro de Fumio Ogawa, quien dirigia un centro de
sanacion en Shizuoka, en vida de Mikao Usui. Una de las alumnas de
Kozo Ogawa cra la madre de Tsutomu Oishi, conocido de Frank
Arjava Petter.

Okada, Masayuki

- Compuso el texto de la piedra conmemorativa de Mikao Usui
en ¢l templo Saihéji situado en Tokio, en 1927, al cumplirse un afo de
su muerte.

Okudan ¢ (lit. Japonesa)

- Elnivel mas intimo.

Okuden {5 (it japoncesa)

- Es una segunda etapa (oculta). Este término significa que
recién hemos empezado a trabajar en este nivel, no que lo hemos

PR PR DN
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Onuki, Yaji /M HiL:

- Fue alumno de Toshihiro Eguchi, Dave King lo conocid y
estudio con €l en los afos setenta en Marruecos.

On Yomi %A

- Hay dos métodos para pronunciar los Aanji japoneses. Uno es
on yomi, en el que la lectura y significado chinos estan agregados al
kanji,y el otro es kun yomi.

Oshite Chiryo Ho ) T-iti¥¢ik (lit. japonesa)

- Método en el que se hace presion con las manos.

Pazy Amor

- Véase Amory Luz.

Petter, Frank Arjava

- En 1991, Frank Arvaja Petter se fue a vivir a Japon con su
esposa japonesa Chetna. Como regresaria a Alemania, su patria, por
poco tiempo, estudio los tres niveles del sistema de Reiki. Afirma que
muy pronto se convirtio en el primer maestro que enseno en Japon los
tres niveles abiertamente. En 1993, comenzoé a investigar las raices
tradicionales del sistema de Reiki; también establecié contacto con
Fumio Ogawa, uno de los miembros del Usui Reiki Ry6hd Gakkai. En
1997, Tsutomu Oishi le entregd a una foto de Mikao Usui con los cinco
preceptos en el angulo izquierdo y un manual. Frank Arjava Petter
escribio tres libros sobre su investigacion en Japon. Ahora, que volvio
a Alemania y vive en Dusseldorf, ha escrito un libro conjuntamente
con Tadao Yamaguchi acerca de Chiijird Hayashi.

Phaigh, Bethel

- Pertencce al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki. Escribio dos libros, uno bajo ¢l
titulo de Gestalt and the Wisdom of the Kahunas [Gestalt y la sabiduria
de los kahunas] y el otro, Journey into Consciousness [Viaje al incons-
ciente] (no fue publicado). Segiin Robert Fueston, estudio durante un
corto periodo con Hawayo Takata, y cn su libro Jowrney into
Consciousness escribid: “Las lecciones (en la v.da, que debia apren-
der) tal vez fueron especialmente dolorosas, porque mis iniciaciones
habian sido programadas tan proximas unas de otras, Esa primavera
me habia ido de Hawai sin conocer ¢l Reiki y ahora. regreso este

r



370 La Enciclopedia de Reiki

invierno como maestra de Reiki, aunque una muy verde”. Bethel
estudio el nivel de maestra de Reiki después de haber conocido a
Barbara Brown, quien le refirio todo acerca de Hawayo Takata. Murié
el 3 deenerode 1986.

Piedra conmemorativa

- Es la piedra conmemorativa que esta grabada con la vida de
Mikao Usui, y se encuentra ubicada en su tumba, en el templo budista
Saihdji de la Tierra Pura, en Tokio. Algunos de sus alumnos la coloca-
ron alli en 1927, al cumplirse un afio de su muerte. Esta piedra es un
aspecto de la vida de Mikao Usui segin los ojos de sus alumnos de la
institucion Usui Reiki Rydhd Gakkai. Lamentablemente, parece que
estos alumnos no consultaron con los familiares de Mikao Usui y, por
lo tanto, es probable que haya quedado afucra informacion importante
para su recordatorio.

Pilas de Reiki

- Es una técnica no tradictonal occidental que se usa para
enviar Reiki a distancia. Es similar a la técnica de la “caja de Reiki”, en
laque se escriben listas y sc¢ les envia Reiki

Plegaria matinal

- Plegaria no tradicional que sc practica cada mafiana. Esta
oracion se realiza en Satya Reiki, principalmente en la rama india
Pune.

Posicion de las manos

- Se refiere a las posiciones especificas de las manos, que s€
emplean cuando se realiza un tratamiento de Reiki. Los practicantes
colocan las manos en zonas especificas del cuerpo, con el proposito de
ayudar para que la energia se mueva por todo el cuerpo. El fin es
limpiar y fortalecer la conexion encrgética y espiritual del individuo.
Un tratamiento de Reiki de una hora sc realiza por la colocacion de las
manos del practicante encima o sobre el cuerpo del receptor.

Aparentemente, cn ¢l método tradicional de Mikao Usui sélo
se utilizaban cinco posiciones cn la cabeza. El Reiki Ry6ho Hikkei'y el
Ryéhé Shishin contiene cscritas posiciones similares de la cabeza. Se
dice que Toshihiro Eguchi, conocido sanador de la ¢poca de Mikao
Usui, empled un conjunto similar de posiciones de las manos en sus
manuales. Hawayo Takata, aparentemente, enseio doce posiciones,
incluidos la cabeza y ¢l dorso, de frente y espalda. Es probable que
otros sistemas de Reiki utilicen una cantidad diferente de posiciones.
En el sistema occidental los alumnos practican la posicion de las manos
enellos mismos.
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Posiciones de la cabeza

- Véase “Cinco posiciones de la cabeza”.

Preceptos

- Véase “Cinco preceptos”.

Proceso de limpieza

- Con cualquiera de las formas del método de sanacion natural
existe un proceso de limpieza. Puede suceder inmediatamente después

de un tratamiento o al cabo de unos dias. El cuerpo del individuo toma

’ . . .
la energia y le permite que haga un lavado, limpiando el cuerpo desde

un punto de vista fisico, mental, emocional y espiritual. También se
denomina “crisis de limpieza o de sanacion”. Véase también “Proceso
de limpieza de tres semanas”’.

Proceso de limpieza de tres semanas

- Al proceso de limpieza también se lo conoce como crisis de
sanacion. Es la respuesta a una armonizacion, reiju o tratamiento de
Reiki. El cuerpo intenta remover las toxinas y volver a equilibrarse,
entonces esto suele sentirse fisica, emocional, mental o espiritualmen-
te. Suele decirse que después de una armonizacion, ¢l alumno debe
someterse a un proceso de limpieza de veintiln dias, en el que debe
practicar Reiki para ayudar a este proceso. Si bien este es un agregado
reciente, realizado en Occidente, de hecho ha recibido su cuota de
interpretacion esotérica. Basicamente, la popularidad de este proceso
se debe a que ha demostrado tener éxito, y ha logrado su proposito, 0
sea, hacer que la gente practique. Algin individuo inteligente supo que
la naturaleza humana técnicamente necesita veintiun dias para romper
un habito y, por lo tanto, también necesita otros veintiin dias para
hacerlo. Luego de practicar Reiki durante tres semanas, los alumnos
no quieren parar; juno se siente tan bien!

Profesor de Reiki

- Es un maestro de Reiki que no desea utilizar la palabra
“maestro” debido a sus implicancias.

Proposito

_Reiki es un sistema impulsado por un propésito. El proposito
es un elemento clave para trabajar con Reiki en la sanacion y las
armonizaciones. El proposito asegura el resultado. Si nuestro proposi-
to es ser infelices en la vida, con seguridad que este sera el resultado; si
nuestro propdsito es ser compasivos, bueno, la eleccion esta alli. El
proposito rige todos los aspectos de la vida aunque, sin embargo, los
humanos suelen olvidarse de esta fuerza que poseen y usan. Los
practicantes no deben trabajar arduamente para hacer que Reiki actue.
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El proposito esta alli toda vez que sc produce el pensamiento de colocar
las manos encima del cuerpo; este proposito es el que desata el movi-
miento de la energia. La energia o &/ obedece a la mente. En lo concer-
niente a Reiki, si el practicante tiene el propdsito de usar Reiki de la
manera que le ensefiaron, eso ¢s lo que sucedera. Si un terapeuta tiene
laintencion de tratar a un individuo con Reiki, entonces este recibira un
tratamiento de Reiki.

e

Q

QiGong

- Significa “cultivo de la energia™ y se refiere a los ejercicios
que mejoran la salud y la longevidad; también aumenta la sensacion de
armonia en uno nusmo y cn ¢l mundo. Las técnicas japonesas de ki ko
se basanen el Qi Gong.

Rainbow Reiki[Reiki Arco Iris)

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Raku

- Simbolo no tradicional, similar a un rayo, que se practica en
las ramas “tibetanas’ de Reiki. Se usa al final de las armonizaciones y
supuestamente separa las encrgias del maestro y del alumno.

Raku Kei Reiki

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Rand, William Lee

- Es el fundador de Karuna Reiki y del Reiki Usui Tibetano.
Dirige el International Center for Reiki Training [Centro internacional
parael estudio de Reiki], de Michigan, EE.UU. Estudio con numerosos
maestros; escribio Reiki for the New Millennium [Reiki para el nuevo
milenio] y escribid The Spirit of Reiki [El espiritu de Reiki] en forma
conjunta con Walter Liibeck y Frank Arjava Petter.
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Ray, Barbara Weber

- Obtuvo su diploma de maestra con Hawayo Takata, €l 1 de
septiembre de 1979. Recibié el Nivel 1 en agosto de 1978 y el Nivel 2,
en octubre de 1978. Barbara Weber Ray afirma que es la unica alumna
que recibié el sistema de los siete niveles de Reiki de Hawayo Takata.
Harry Kuboi dijo que le habia enviado una carta en la que le informaba
que si él queria ser maestro de Reiki certificado deberia volver a
capacitarse con ella y pagar algunos miles de dolares. Fundé la
American Reiki Association [Asociacién estadounidense de Reiki] en
1980; actualmente se llama American - International Reiki Association
[Asociacién estadounidense - internacional de Reiki]. En 1983, escri-
bi6 un libro titulado The Reiki Factor [El factor Reikil-que posterior-
mente cambid el nombre por The Reiki Factor in The Radiance
Technique [El factor Reiki en The Radiance Technique]. Recién en las
tltimas ediciones del libro ella afirma que hay siete niveles en el
sistema de Reiki. La primera edicién consigna que solo habia tres
niveles (igual que los otros maestros de Reiki que estudiaron con
Hawayo Takata). '

Rearmonizar

- Algunos maestros dicen poder rearmonizar a un individuo.
Dado que la armonizacion es la limpieza de los meridianos del cuerpo,
es imposible poder deshacerla o “borrarla”. Cada armonizacion
recibida lo lleva al alumno un paso adelante para poder realinearse con
la funcion natural del cuerpo, ya sea desde un punto de vista mental,
fisico, emocional o espiritual.

Reido Reiki

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiha # i (lit. japonesa)

- Onda de rei. Describe la sensacion de cosquilleo, comparable
auna corriente eléctrica. El calor que se crea y laonda de rei son los que
constituyen la energia espiritual, segun el libro de 1933 escrito por
Kaiji Tomita, alumno de Mikao Usui.

Reiho E#: (lit. japonesa)

- Método de energia espiritual. Es el nombre que se usa para el
sistema de Reiki en Japon. Incluye las técnicas, meditacion, canto, uso
de Reikiy reiju.

Reiji ho %71 (lit. japonesa)

- Ser guiado por el método del espiritu.
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Reiju T2 (Iit. japonesa)

- Ofrecer energia cspiritual. Es el nombre japonés para
armonizacion, iniciacion, transformacion, etc. Reiju es esencial en las
ensefianzas de Mikao Usui. Para practicar el sistema de Reiki, primero
hay que recibir un reiju. Ayuda a fortalecer la conexion del alumno con
la energia espiritual y aumenta los niveles de su energia personal. A su
vez, confiere un sentido de rcconexidon con nuestro verdadero yo.
También ayuda a limpiar los meridianos, permitiendo que el alumno
pueda hacer conducir mas encrgia por el cuerpo. Reiju es tan solo el
primer paso. Se le pide a los alumnos que practiquen con la mente y el
cuerpo, empleando los cinco preceptos, waka y las técnicas fisicas,
respectivamente.

Reiju es el mismo para cada nivel, no hay diferencias, pues la
capacidad del alumno de extraer mas energia es lo que crea la diferen-
cia, y no el reiju propiamente dicho. En reiju no se usan simbolos ni
mantras. Reiju no armoniza al alumno con los simbolos como se cree
en Occidente.

Supuestamente, ticne conexion con las practicas provenientes
de los elementos mas esotéricos del tendai, llamadas Mikkyo. Refleja
un ritual tendai llamado go shimbd, también conocido como “Dharma
para proteger el cuerpo™.

Reiki. 325 (lit. japoncesa)

- Energia espiritual & es rei (lit. japonesa) espiritual. % es ki
(lit. japonesa) energia. Mikao Usui no llamaba de este modo a sus
ensefianzas. La palabra Reiki empezé a aparecer conjuntamente con
las ensefianzas, pero se hacia solo para sefialar que estas actuaban con
energia espiritual. Cuando llegaron al Occidente en 1938, se hicieron
conocidas como Reiki, el sistema.

Reiki a distancia

- Se usa para enviar Reiki a una persona, lugar o cosa en el
pasado, presente o futuro, con sanacién a distancia.

Reiki Boost[ Aumento de Reiki]

- Es una técnica no tradicional que equilibra o armoniza los
chakras, y permite un mayor flujo de Reiki en el cuerpo. También se la
denomina tratamiento rapido, Reiki armonizador con otro antes de una
sesidn y mini sesion de Reiki preparatoria.

Reiki Box [Cajadc Reiki]

- Es una técnica no tradicional para enviarle Reiki a una
persona, lugar o acontecimiento en ¢l pasado, presente o futuro.



Glosario de Retki 375

Reikidela Edad Dorada

- La informacion completa esté incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiki del sendero sagrado

- La informacién completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiki de sanacion multidimensional Shamballa

- La informacidn completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo ““‘Ramas de Reik1”.

Reiki de sanacién universal (Men Chios Reiki o Reiki
Dharma medicinal)

- La informacion completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiki grupal

- Es la sanacion con Reiki en un grupo. Se basa en la técnica
japonesa tradicional llamada shiichii Reiki.

Reiki Guide Meditation [Meditacion con un guia de Reiki]

- Técnica no tradicional para conocer nuestro guia.

Reiki Japonés Tradicional

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiki Jin Kei Do

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Reiki Mawashi B L (lit. japonesa)

- Esuna corriente de energia espiritual.

Reiki Plus

- La informacion completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “‘Ramas de Reiki”.

Reiki Ryoho Hikkei B85a%E45 (lit. japonesa)

- Manual del método energético espiritual. Es un documento
de sesenta y ocho paginas, dividido en cuatro secciones. Se les entrega-
ba a los alumnos de shoden (Nivel 1) del Usui Reiki Ry6hd Gakkai.
Tiene una introduccion o explicacién de Mikao Usui; una seccion con
preguntas a Mikao Usui y sus respuestas; el Ry6ho Shishin o guia
sanadora, con posiciones especificas de las manos; y los gyosei 0
poesia waka del Emperador Meiji. La idea generalizada hoy es que
Chjiré Hayashi elaboro gran parte de la guia sanadora.

Frank Arjava Petter titul a uno de sus libros: “Manual original
de Reiki del Dr. Mikao Usui” por este manual. Kimiko Koyama fue
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quien compilé el Reiki Rvoho #ikkei o manual para el quincuagésimo
aniversario del Usui Reiki Ryoho Gakkai, por lo tanto, no proviene
directamente de Mikao Usui.

Reiki Shower [Duchade Reiki]

- Técnica no tradicional de limpicza que también aumenta el
flujo energético en el cucrpo.

Reiki Sun Li Chung

- La informacién completa estd incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo *Ramas de Reiki™.

Reiki Tibetano

- La informacién completa csté incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Reiki Tummo

- La informacion completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas dc Reiki™.

Reiki Undo & %Gl (lit. japonesa)

- Movimiento de encrgia cspiritual.

Reiki Usui Tibetano

- La informacion completa esté incluida en la Parte [V de este
libro, bajo el titulo *Ramas dc Reiki™.

Rescripto Imperial sobre Educacion

- El Rescripto Imperial fue escrito por el emperador Meiji en
1890. Es un edicto que se convirtio en un cédigo moral fundamental
para los japoneses, hasta finales de la Segunda Guerra Mundial. Jigord
Kang, conocido de Mikao Usui, también lo utilizé como codigo moral
en sus enseiianzas. Segin Frank Arjava Petter, los cinco preceptos
estan basados en este rescripto. En ¢l Apéndice D de la presente obra se
encuentra desarrollado en su totalidad.

Respiraciondel dragon de fuego

- Técnica de respiracion no tradicional que se utiliza en el
proceso de armonizacion. Las variantes de esta técnica son: respiracion
del rifién azul, respirar Reiki, y respiracion violeta.

Respiracion Hui Yin

- Técnica no tradicional de respiracion que se emplea en el
proceso de armonizacion.

Ritual del agua

- Es un método no tradicional en el que se cambia el agua,
convirtiéndola en agua encrgizada sanadora.
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Robertson, Arthur

- Primero estudid —en 1975- con Virginia Samdahl quien fue
alumna de Hawayo Takata. Luego continué estudiando y trabajando
con otra de las alumnas de Hawayo Takata, Iris Ishikuro, a comienzos
de los afios ochenta. Juntos, crearon el Raku Kei Reiki. Un manual de
Raku Kei Reiki de 1983, contenia técnicas no tradicionales, entre las
que figuraban la respiracion del dragon de fuego, la respiracion hui vin,

y los mudras (o posiciones de las manos) de los kanji. Parece ser que
esta fue la nrlum VEZ que S€ usaron en relacion con el sistema de

i Ll 16 e W wetiea NrAR Wia A Walewarw Bl Waral Wi Madvwiiala waw

Reiki. Arthur Robertson también trabajé con placas de frecuencia
maestras que contenian anfakharana en su interior. Estos agregados al
sistema de Reiki han provocado un profundo impacto en la forma de
ensefianza actual. La mayoria de los sistemas tibetanos se han origina-
do en las ensefianzas de Arthur Robertson.

Ryohé (1it. japonesa)

- Método de sanacion.

Ryoho Shishin HikiE# (lit. japonesa)

- Pautas del método de sanacion. Es una guia que fue escrita
por Chijiré Hayashi para sus alumnos. Contiene las posiciones de las
manos que son casi idénticas a las de la guia del Reiki Ryoho Hikkei,
para tratar enfermedades especificas. No se sabe con certeza cuando
fue que Chijird Hayashi us6 por primera vez una guia de sanacion. En
su tapa decia: Pautas del método de sanacion y explicaba que se habia
elaborado para ser distribuida en los EE.UU. El nombre de la rama que
figuraba en la tapa es el de Hayashi Reiki Kenkyit Kai o “*Sociedad
Hayashi de investigacion de la energia espiritual”. También decia que
no estaba a la venta y que era un e¢jemplar impreso del original. Estaba
escrita en japonés, y se dice que Hawayo Takata se la entreg6 a algunos
de sus alumnos, entre los que se encontraba Harue Kanemitsu. Alice
Takata, hija de Hawayo, le dio un ejemplar a John Harvey Gray.

& s

Saibo Kassei Kokyd Ho #ilaritE##ukiE (1it. japonesa)

- Es vitalizar las células mediante el método de la respiracion.

Saito, Shinobu

- Pertenece al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki. Completo el Nivel 1 en 1976 y el
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Nivel 2 en 1978, y obtuvo ¢l titulo de maestra de Reiki en mayo de
1980, en Palo Alto, California, con Hawayo Takata. Robert Fueston
afirma que Takata tenia la esperanza de que Shinobu Saito la hubiera
ayudado a llevar el sistema de Reiki de vuelta a Japon.

Sakoku #il% - (lit. japonesa)

- Es el aislamiento nacional de Japdn. Entre 1639 y 1854,
Japon se cerr6 a causa de una politica llamada sakoku o *aislamiento
nacional”, que lo dejo culturalmente prospero, pero muy atrasado
desde el punto de vista tecnoldgico y militar respecto del mundo
occidental. Los occidentales tenian prohibido ingresar en el Japon y
realizar actividades comerciales en este pais. Los Ginicos que quedaron
excluidos de este asilamiento fueron los holandeses. Mediante el
pequeiio puerto de Dejima, en Nagasaki, los comerciantes se convirtie-
ron en el Unico vinculo del Japén con Occidente, durante mas de dos
siglos. Este privilegio solo fuc extendido para tener contacto con los
mercaderes japoneses y las prostitutas. Aquel japonés que se animara a
aventurarse al exterior en este periodo, a su regreso era ejecutado para
evitar toda forma de “contaminacion”. El cristianismo fue legalizado
en 1877.

El emperador Meiji (1852-1912) introdujo al Japén a la
modernizacién y la industrializacion.

Saku Reiki

- La informacién completa esta incluida en la Parte [V de este
libro, bajo el titulo *“Ramas de Reiki™.

Sama

- Es una version mas cortés de san y suele utilizarse en situa-
ciones formales o en la correspondencia epistolar. En un contexto
informal puede llegar a resultar demasiado refinado.

Samdahl, Virginia

- Fue la primera maestra de Retki perteneciente al grupo de los
veintidos alumnos de Hawayo Takata. Completo el Nivel 1 en 1974, el
Nivel 2 en 1975 y obtuvo su grado de maestra de Reiki en 1976. A
Robert Fueston le contaron que Hawayo Takata y Barbara Weber Ray
se conocieron porque las presenté Virginia Samdahl. Tal vez sea estala
razén por la que ella pertenecia a los dos grupos que se arrogaban la
continuacion de las ensefianzas dc Hawayo Takata; uno fue The Reiki
Alliance [La Alianza de Reiki] y ¢l otro fue The Radiance Technique de
Barbara Weber Ray. Virginia Samdahl dejo6 de ensefiar Reikien 1989y

murioen 1994,
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Samurai f (lit. japonesa)

- Guerrero. La familia de Mikao Usui era hatamoto samurai, es
decir, un alto nivel dentro del rango de los samurai.

San

- Es un titulo neutral y puede utilizarse en la mayoria de las
situaciones. En aquellas mas formales, tal vez no sea lo suficientemen-
te cortes.

Sanacion a distancia

- La sanacién a distancia se utiliza para enviar Reiki, con el
propésito de sanar a alguien que no se encuentra presente de manera
fisica. Se dice que el Simbolo 3 activa este método y se ensefia en el
Nivel 2. En Occidente, los métodos empleados son la técnica de la foto,
listas sanadoras, o la técnica del osito de peluche. Una técnica japonesa
similar se llama enkaku chiryé ho.

Sanacion a distancia grupal

_ Método donde Reiki es enviado por un grupo de practicantes.

Sanacion con cristales

- Los cristales tienen el renombre de excelentes sanadores.
Ahora hay muchas versiones de sanacién con ellos, que se encuentran
en uso en el sistema occidental de Reiki. Entre ellas, podemos citar la
sanacion de los chakras con cristales y larejillade cristales.

Sanacién del pasado y del futuro

- Es enviarse Reiki a uno mismo, para sanar el pasado, el
presente y el futuro.

Sandwich de poder

- Técnica no tradicional que supuestamente aumenta la
eficacia de los tratamientos, tanto a distancia como los que utilizan las
manos.

Satori (lit. japonesa)

- Plenitud o despertar espiritual. El método para alcanzar la
plenitud espiritual puede diferir, segin sea la secta budista a la que una
persona pertenezca. El budismo zen pone el énfasis en la meditacién
como un medio de experimentar el despertar, mi :ntras que la secta de
la Tierra Pura emplea el canto de nembutsuu oracién a Amitabha.

Satya Reiki

_ La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Seated Chakra Treatment [Tratamiento de los chakras para
realizar sentado]

- Es una técnica no tradicional para estimular los chakras.
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Seichem

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™,

Seichim

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Seiheki Chiryd Ho TV 06 (1it. japonesa)

- Tratamiento de los patrones mentales. Es igual al tratamiento

s rsrdmbones I A T A fa
nentalsu no,conia diferencia que es{emcluye mantras }’S mbo 10.:

Seishin Toitsu Kiti%i -(lit. japoncsa)

- Concentracion mental. También llamado gasshé kokyu ho, y
es parte de la técnica hatsurei ho.

Seiza e (lit. japonesa)

- Postura correcta de sentado. Es el tradicional estilo japonés
de sentarse sobre los tobillos, con las piernas dobladas debajo de estos
y la espalda erguida. Es una manera formal de sentarse sobre el tatami.
Si uno se sienta erguido es seiza; si se sienta con las piernas cruzadas es
agura o informal. Seiza se usa cuando asistimos a una ocasion formal,
mientras que agura es para las ocasiones informales.

Seiza E# (lit. japonesa)

- Sentarse quieto. Esta lectura es diferente de la anterior.
Aparece escrita en ¢l libro de 1933 titulado Reiki To Jinjutsu - Tomita
Ryii Teate Ry6hé (Reiki and Humanitarian Work - Tomita Ryi Hands
Healing) [Reiki y la obra humanitaria - Sanacion con las manos de
Tomita Ryit], por un alumno de Mikao Usui llamado Kaiji Tomita. Se
usa con este significado en la primera seccion de la técnica hatsurei hé.

Sekhem
- La informacion completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™. .

Sekizui Joka Ibuki hé 1L LKL (it japonesa)

- Es la limpieza de la médula espinal con el método de la
respiracion.

Sensei % (lit. japonesa) s

- Profesor, maestro. Es un titulo honorifico que emp]ea la gente
para dirigirse a sus maestros o a alguien que ocupa una posicion mas
elevada. Nunca debemos arrogarnos, nosotros mismos, el titulo de
sensei.

Seppuku
- Suicidio por destripamiento. Seppuku era la pena de muerte a



Glosario de Reiki 381

la que eran condenados los guerreros samurai de alto rango por delitos
de suma gravedad. Era considerado un castigo menos vergonzoso que
la decapitacion. Se lo considera un suicidio solemne, casi ceremonio-
s0, que se realiza clavandose una espada corta a un costado del abdo-
men y cruzando todo el vientre. Las mujeres lo hacen clavdndose una
daga en la gargantea. Al soportar el dolor, se suponia que el samurai
habia enmendado su ofensa.

Serpiente de fuego

- Es un simbolo no tradicional a que se usa en las ramas *‘tibeta-

A WA JARIAW L ALS AL vaLsuEAwWALsAaiaa .

nas” de Reiki. También se lo denomma nin gizzida, serpiente raku o
serpiente de fuego tibetana. El simbolo de la serpiente de fuego se
dibuja con una linea horizontal cruzada arriba de la coronilla, que
serpentea en forma descendente por la columna vertebral y hace
espirales en el sentido que siguen las agujas del reloj en la base de la
columna, para afirmar, de esa manera, la energia en la parte inferior del
cuerpo. Puede practicarse en 1a sanacion, meditaciéon o armonizacidn,
para lograr mas equilibrioy receptividad.

Seventh Level Technique [Técnica de los siete niveles]

- Es una técnica no tradicional de Occidente que supuestamen-
te activa el chakra de entrada.

Shihan A (1it. japonesa)

- Instructor o profesor.

Shinpiden #1441 (1it. japonesa)

- Ensefianzas de misterio. Es el nombre japonés para el Nivel 3
o de maestro. Estos términos japoneses, de hecho, significan que sélo
hemos empezado a trabajar en ese nivel, y no que lo hemos completa-
do.

Shinto ## (lit. japonesa)

- Es el camino de los kami o dioses. Shinto es la creencia
autdctona del pueblo japonés, y es tan antigua como la cultura misma.
Los kami son objetos de adoracion en el shintoismo. No tiene ni
fundador ni sagradas escrituras, como los Sutras o la Biblia. Al
principio, era tan poco consciente de su identidad, que tampoco tenia
nombre. El término shinto empezd a usarse después del siglo VI,
cuando fue necesario distinguirlo del budismo recientemente importa-
do. No es raro que los japoneses sean seguidores tanto del budismo
como del shintoismo. Hoy, muchas personas visitan los santuarios del
shinto para servicios de autopurificacion, pues los rituales de purifica-
cidn son esenciales para el shintoismo. El ritual de purificacion
personal se realiza mediante el agua, y si se practica pardndose debajo
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de una cascada se denomina misogi. En las ensefianzas tradicionales de
Mikao Usui hay una técnica denominada kenyoku hé, que es una forma
de misogi.

El empleo de kotodama / jumon es un aspecto del shintoismo
que también se refleja en las ensefanzas de Mikao Usui.

Shiori % - (lit. japonesa)

- Guia, generalmente para principiantes. Es un librillo parauso
exclusivo de los miembros del Usui Reiki Ryohé Gakkai y fue escrito
por Hbichi Wanami y Kimiko Koyama, ambos presidentes del Usui
Reiki Ryoho Gakkai. Consta de: ¢l proposito; la historia y el sistema
administrativo del Usui Reiki Rydhd Gakkai, con los nombres de once
de los veintitin alumnos shinpiden de Mikao Usui; como fortalecer
Reiki, e incluye técnicas como hydsen reikan ho, gedoku hd, koketsu ho
y nentatsu hé; una ensefianza de Mikao Usui; una guia para tratamien-
tos; caracteristicas del Reiki Ryohd, comentarios de médicos y la
explicacion del Ry6ho Shishin o guia sanadora.

Shirushi A (1it. japonesa)

- Simbolo.

Shodan 1% (lit. japonesa)

-Nivel de principiantes.

Shoden %tz (lit. japoncesa)

- Primera etapa. Es ¢l nombre japonés parael Nivel 1. Significa
que sélo hemos empezado a trabajar cn este nivel, no que lo hemos
completado.

Shogun 1311 (lit. japonesa)

-Esun general.

Shiichi Reiki 415 (lit. japonesa)

- Energia espiritual concentrada. También se la llama shidan
Reiki. En Occidente, se lo denomina Reiki grupal.

Shiidan Reiki #1445 (lit. japonesa)

- Energia espiritual grupal. También llamada shiichi Reiki.

Shiigyd 17 (lit. japonesa)

- Esun entrenamiento de la mente y el cuerpo, que se realiza en
busca de niveles de conciencia més profundos. Suele ser muy exigente,
pues requiere que una cantidad ilimitada de estuerzo, conciencia y
refinamiento. Mikao Usui realizo una especie de shiigyo en el Monte
Kurama.

Shiiyé Kai 152 (lit. japonesa)

- Son actividades grupales. S/uivd significa cultivar nuestra
mente o mejorar nuestro ser. Este ¢s el nombre asignado a las reuniones
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grupales del Usui Reiki Rydho Gakkai. Después del shiiyo kai vino el
Jisshu kai o reuniones practicas, donde se realizaban algunas técnicas.
Actualmente, estas reuniones se denominan kenkyii kai.

Simbolo Buddho

- Simbolo no tradicional que se utiliza en Enersense / Reiki Jin
KeiDo. Se afirma que es tibetano y que se utiliza en meditacion.

Simbolo de distancia

- Este simbolo también es conocido como el Simbolo 3 en los
sistemas tradicionales japoneses y se ensefia en el Nivel 2 u okuden
zenki. Es el tercero de cuatro simbolos y suele utilizarse en la sanacion
a distancia. Segun el sistema de Reiki occidental, crea un puente entre
el emisor y el receptor, sea una persona, lugar o cosa. La mayoria de las
escuelas japonesas lo llaman “conexién”, pues nos ayuda a recordar
que la conexion ya existe. Esto estimula la unicidad, al convertirse en
uno con la persona que recibe Reiki. El simbolo es un kawnji japonés que
tiene traduccion literal. Uno de sus significados es: “Mi naturaleza
original es un pensamiento correcto”, y otro que usa Hiroshi Doi es:
“Una conciencia correcta es el origen de todo™.

Simbolo de entrada

- Simbolo no tradicional que se enseiia en el séptimo nivel del
Sistema de los Siete Niveles. También se lo conoce como el simbolo de
infintto.

Simbolo Gnosa

- Simbolo no tradicional que se usa en Karuna Reiki, Tera Mai
y Karuna Ki. Dicen que conecta al yo superior con el yo inferior, que
mejora la capacidad de aprendizaje, la comunicacion, y aumenta la
creatividad.

Simbolo Halu
- Es un simbolo no tradicional que se una en Karuna Reiki,

Tera Mai y Karuna Ki. Dicen que sana los patrones inconscientes,
problemas provenientes del abuso sexual y fisico; también actlia en
casos de ataques psiquicos y psicologicos. Fue el tercer simbolo que un
“ser muy elevado” de los planos interiores recupero, y se lo entrego a
Kathleen Milner y Marcy Miller de los EE.UU.

Simbolo Harth

- Es un simbolo no tradicional que se usa en Karuna Reiki, Tera
Mai y Karuna Ki. Dicen que ayuda a sanar las relaciones, desarroliar
buenos habitos, curar adicciones, desarrollar actos compasivos y
contactar seres espirituales. Fue el segundo simbolo que un “ser muy
elevado” de los planos interiores recuperd, y se lo entreg6 a Kathleen
Milner y Marcy Miller de los EE.UU.
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Simbolo Hosanna

- Es un simbolo no tradicional que se usa en Tera mai para
limpiar. Originalmente fuc canalizado por Eileen Gurky de EE.UU.

Simbolo lava

- Es unsimbolo no tradicional que se usa en Karuna Reiki, Tera
Mai y Karuna Ki. Dicen que cura la codependencia, reafirma las metas
y sana la tierra. Catherine Mills Bellamont de Irlanda fue quien lo
canalizo.

Simbolo Johre

- Es unsimbolo no tradicional quc emplean las ramas tibetanas
en el sistema de Reiki. Se dice que fue incorporado por Iris Ishikuro,
quien fue la creadora de Raku Kei Reiki junto con Arthur Robertson.
Suele utilizarse para liberar los bloqucos. Este simbolo fue tomado de
lareligion Johreiy se lo conoce como “luzblanca”.

Simbolo Koriki

- Es un mantra/ simbolo no tradicional que se ensefia en Reido
Reiki. También recibe el nombre de “la fuerza de la felicidad™.

Simbolo Kriya |

- Es un mantra / simbolo no tradicional que se usa en Karuna
Reiki, Tera Mai y Karuna Ki. S¢ dice que afirma, manifiesta metas,
crea prioridades y sana la raza humana.

Simbolo Rama

- Simbolo no tradicional que se utiliza en Karuna Reiki, Tera
Mai y Karuna Ki. Supuestamente limpia la mente, la habitacién de
energias negativas, armoniza los chakras superiores con los inferiores,
y crea determinacion y concrecion. El simbolo no tradicional Mara
surgio6 de este. Originalmente, fue canalizado por Kellie-Ray Marine
de EE.UU., quien lo bautizd con el nombre de Rama.

Simbolos

- Tradicionalmente, sélo hay cuatro simbolos en las ensefian-
zas de Mikao Usui. Se supone que introdujo los simbolos recién en la
ultima etapa de su vida, alrededor de 1923, cuando empez0 a trabajar
con gente lega que no participaba de las practicas espirituales. Estos
simbolos servian de herramientas adicionales, para facilitar a los
alumnos la practica de sus ensefianzas espirituales. Los nombres de los
simbolos tradicionales son: Simbolo 1, 2, 3 y 4. Para mas informacion,
véase la pagina 90,

Simbolo Sati

- Es un simbolo no tradicional que se usa en Tera Mai. Dicen
que abre, integra y equilibra. Originalmente, fue canalizado por
Lawson Bracewall de Nueva Zclanda.
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Simbolo Shanti

- Es un simbolo no tradicional que se usa en Karuna Reiki, Tera
Maiy Karuna Ki. Dicen que crea confianza, cura el insomnio, el miedo
y el panico, y manifiesta los mejores resultados. Originalmente, fue
canalizado por Pat Courtney de los EE.UU.

Simbolo Zonar

- Es un mantra / simbolo no tradicional que se usa en Karuna
Reiki, Tera Mai y Karuna Ki. Dicen que cura los problemas de las vidas
pasadas, el abuso de menores, y conecta con el Arcangel Gabriel. Fue
el primer simbolo canalizado por Kathleen Milner y Marcy Miller.

Sistema de los siete niveles

- La informacion completa estd incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo ““Ramas de Reiki”.

Six Point Meditation for Energy Awareness [Meditacion de
los seis puntos para la conciencia energética)

- Es una técnica no tradicional que crea un flujo parejo de
energia en el cuerpo.

SKHM

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Smudging [Sahumerio]

- Es una técnica no tradicional que usa la vibracion del aroma
para afectar la energia.

Sokuté Bu fIHiH (lit. japonesa)

- Ambas sienes. Es la segunda posicion en la cabeza, tal como
la ensefiaba Mikao Usui.

Solar Image Training [Capacitacion por la imagen solar]

- Técnica no tradicional para ayudar a soltar la dependencia de
los simbolos.

Sosho

- Kanji en el estilo moderno cursivo. Es una especie de
taquigrafia simplificada que se dibuja seglin pardmetros de estética.

So6td zen :

- Es una de las dos escuelas mas importantes del budismo zen
en Japon. Esta escuela le asigna suma importancia a la meditacion
Zazan shikan taza.

Stein, Diane

- Su libro Essential Reiki [Reiki esencial], publicado en 1995,
fue una revolucion contra el sistema de Reiki de los afios ochenta y del
elitismo que se practicaba bajo su nombre. También introdujo muchos
agregados al sistema y popularizé el estilo “tibetano”.
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Stiene, Bronwen y Frans

- Son los autores del presente libro “*La Enciclopedia de Reiki”
(The Reiki Sourcebook). Bronwen y Frans dirigieron un centro de
Reiki en Darjeeling, India, en 1998-1999, donde trataban a la comuni-
dad local y enseiiaban ¢l sistema de Reiki a los viajeros que se acerca-
ban hasta alli. Si bien Frans nacio en Holanda, en 1999 se mudaron a
Australia, que es el pais natal de Bronwen. Ahora viven en Blue
Mountains y dirigen la International House of Reiki {Asociacion
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ensefianzas de Mikao Usui e investigar sus origenes. En 2001 viajaron
a Japon para conocer maestros de Reiki japoneses, visitar el hiei zan y
el Monte Kurama, y presentar sus respetos a Mikao Usui.

Suzuki, Bizan

- Autor del libro titulado Kenzon No Genri [Los principios de
la salud], que escribi6 en 1914. Incluye preceptos similares a los que
ensefiaba Mikao Usui. La traduccion de esta seccion del libro de Bizan
Suzuki dice: “Sélo por hoy no te enojes; no te preocupes y sé honesto;
trabaja duro y sé amable con la gente”. Otro hecho interesante es que el
kanji para Bizan puede leerse como Miyama, y Miyama cho es el
nombre moderno del lugar dondc nacid Mikao Usui.

Suzukisan (1895 -

- Es unamonja tenda1 prima dela esposa de Mikao Usui y una
de sus alumnas. Nacio en 1895 y conocio a Mikao Usui toda su vida. La
capacitacion formal que realizo con ¢l empezd en 1915, cuando tenia
veinte anos, y su relacion continud de manera menos formal hasta que
se produjo la muerte de Usui en 1926. Se cree que Suzuki san y otros
once alumnos de Mikao Usul que todavia viven, han preservado una
coleccion de sus papeles desde 1920, que contienen los preceptos,
waka, meditaciones y ensefianzas.

Suzuki, Sadako ( ;7 -1946)

- Es la esposa de Mikao Usui. Murid el 17 de octubre de 1946,
y fue prima de Suzuki san, que atin vive.

Symbol Exercises [Ejercicios con los simbolos]

- Son técnicas no tradicionales para aumentar nuestra cone-
xion con el Reiki, mediante lameditacion sobre los simbolos.
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Takata, Hawayo (1900-1980)

- Pertenece al grupo de los trece alumnos de Chiijiré Hayashi
que fueron maestros de Reiki. Estudié con Hayashi entre 1936 y 1938,
y fue la primera en traer sus ensefianzas a Occidente. Durante cuarenta
afios empleo el método de transmision oral para practicar y, finalmen-
te, ensenar el sistema que ella llamo Reiki y su historia. Antes de morir
en 1980, habia preparado a veintidos maestros de Reiki para que conti-
nuaran con sus ensenanzas.

Taketomi, Kanichi (1878-1960)

- Fue el tercer presidente del Usui Reiki Ryohd Gakkai;
también fue contraalmirante. Ingresd en la asociacion en 1925.

Talismanes

- Es un método no tradicional de manifestacion, empleando
una itnagen como foco de atencion.

Tamasura '

- Simbolo no tradicional que se usa en las ramas “tibetanas” de
Reiki. Se dice que es un antidoto contra el miedo.

Tanden )}H (lit. japonesa)

- Significa el abdomen, debajo del ombligo. Se utiliza para
representar el centro de equilibrio del cuerpo. También se lo llama
hara.

Tanden Chiryé Ho AL (lit. japonesa)

- Método de desintoxicacion y purificacion.

Taniai 614>

- Lugar de nacimiento de Mikao Usui. Nacid el 15 de agosto de
1865 en esta aldea del condado de Yamagata, Prefectura de Gifu,
Japon, Ahora, esta aldea se llama Miyama cho.

Tara Reiki

- La informacion completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Tatsumi (;,?-1996)

- Pertenece al grupo de los trece alumnos de Chdjird Hayashi
que fueron maestros de Reiki. Se capacité en 1927 para obtener su
grado de profesor. El no aprecié los cambios que Chajird Hayashi
habia llevado a cabo y, finalmente, lo abandoné en 1931. Decia que al
principio le ensefiaron en una clase junto a otros cinco estudiantes.
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Aprendio siete posiciones basicas de las manos con Chijird Hayashi,
antes de 1931. Estas se aplicaban para cubrir puntos especificos de
acupuntura en el cuerpo.

En 1995, Dave King lo conocid en una retirada aldea de Japon.
Si bien Tatsumi nunca habia impartido estas ensefianzas, todavia tenia
los papeles con notas manuscritas de Chijird Hayashi acerca de sus
ensefanzas, y copias de los cuatro simbolos tradicionales. Tatsumi
murid en 1996,

Teate ¥4 (lit. japonesa)

- Sanacién con el empleo de las manos. Era una practica muy
comun en los tlempos de Mikao Usui. Muchos grupos individuales
practicaban teate y algunas de cstas cnsefanzas se diseminaron por
todo el mundo. Usui feate indica lo que hacia Mikao Usui, no lo que
ensefiaba; esto tltimo se hubiera tenido que Hamar Usui do.

Técnica de desprogramacion

- Hay dos técnicas japonesas tradicionales que actian para
liberar los patrones mentales establecidos. Una es nentatsu hd y la otra
es seiheki chiryd hé. En Occidente se practica una cantidad de varian-
tes de estas técnicas.

Técnica dela foto

- Se utiliza para enviar sanacion a distancia y se basa en la
técnica japonesa enkaku chirvé hi. Una version simple de esta técnica
es la de sostener una foto en las manos con ¢l proposito de enviar Reiki
aaquello que esté en la foto.

Templo Saihdji 4 /i ¥

- Es un templo budista de la Tierra Pura en Tokio. El domicilio
exacto es: Toyotama District, 1-4-56 Umesato, Suginami Ku, Tokio.
Aqui se encuentra la piedra conmemorativa que fue tallada por los
alumnos de Mikao Usui en 1927, al cumplirse un afio de su muerte.
Masayuki Okada la compuso con pinceladas escritas por Juzaburo
Ushida en ese ario. La p:edra conmemorativa es un aspecto de la vida
de Mikao Usui segun los ojos de sus alumnos del Usui Reiki Ryoho
Gakkai.

Tendai &

- Secta budista de Japén. Se dice que Mikao Usui fue sacerdote
tendai laico y que estudio en el hiei zan, es decir, el principal complejo
de templos tendai de Japon. Saiché introdujo el tendai en Japon a
comienzos del siglo IX y tiene como patriarca a Nagarjuna. Su creencia
es que el Sutra del Loto es la ensefianza completa y perfecta del Buda.
Hay cinco areas generales que se ensefian en tendai. Estas son: las
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ensefianzas del Sutra del Loto; practicas esotéricas Mikkyd; practicas
de meditacion, preceptos; y las ensefianzas de la Tierra Pura.

Tenohira Ryéji Kenkyii Kai T-00 5 #60W0FAL (lit. japonesa)

- Centro de Investigacion sobre Sanacion con las Manos.
Toshihiro Eguchi, alumno y amigo de Mikao Usui, cred esta asocia-
cion.

Tenonin (1897-)

- Es el nombre budista de Mariko Obaasan, alumna de Mikao
Usui.

Tera Mai Reikiy Tera Mai Seichem

- La informaciéon completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

The Radiance Technique (o Reiki Auténtico, o Reiki

Verdadero)

- La informacion completa estd incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

The Reiki Alliance (La Alianza de Reiki)

- Es una organizacion que formaron algunos de los alumnos de
Hawayo Takata que obtuvieron el grado de maestros, después de su
muerte en 1980. En 1982 se reunieron —segin Carol Anne Farmer—y
compararon los simbolos y mantras (de acuerdo con lo que dice John
Harvey Gray, las armonizaciones también). Se llevaron una sorpresa
cuando comprobaron que diferian. Entonces, el grupo estandarizo
estos elementos del sistema de Reiki. La nieta de Hawayo Takata,
Phyllis Lei Furumoto, fue nombrada Gran Maestra y portadora del
linaje; esta era la primera vez que se utilizaban estas palabras en
relacion con el sistema de Reiki. La Alianza conserva un requisito, que
es que el nivel de maestro debe costar diez mil dolares estadouniden-
ses. Phyllis Lei Furumoto, en los afios noventa intenté registrar
palabras como “Reiki”, pero no tuvo éxito en casi ningun pais, salvoen
Américadel Sur.

Tocho Bu 954 (lit. japonesa)

- Coronilla, en la parte superior de la cabeza. Es [a quinta
posicién de la cabeza, segtin lo enseiid Mikao Usui.

Tomita, Kaiji

- Se dice que fue alumno de Mikao Usui. En 1933, escribié un
libro titulado Reiki To Jinjutsu -Tomita Ryii Teate Rvoho (Reiki and
Humanitarian Work- Tomita Ryit Hands Healing) [Reiki y la obra
humanitaria-Sanacién con las manos de Tomita Rvii]. El libro se volvi
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a imprimir en 1999 con ayuda de Toshitaka Mochizuki, y contiene
estudios de casos, la técnica hatsusei hé (que incluye waka) y posicio-
nes de las manos para cnfecrmedades especificas. El nombre de su
escuela era Teate RyGho Kai'y en clla ensefiaba cuatro niveles: shoden,
chuden, okudeny kaiden.

Tomita Teate Ryoho Kai

- Es el nombre de la escucla creada por Kaiji Tomita, que fue
alumno de Mikao Usui. En clla enseiaba cuatro niveles: shoden,
chuden, okuden y kaiden.

Toré (lit. japonesa)

- Farol. Estos 160 fueron introducidos en Japon desde la China
en el siglo VI, junto con el budismo. Si bien los hay de diversas formas
y tamaiios, su coman denominador cs la hendidura superior que se usa
para iluminar, pues alli se coloca una vela o una lampara de aceite. El
farol de jardin en realidad no tiene un propésito de iluminacion, sino
que mds bien se usa como adorno cscultorico.

Toshitane, Chiba

- Fue un famoso caudillo samurai del siglo XVI. En 1551
conquisto la ciudad de Usui y luego, todos los miembros de la familia
adoptaron ese nombre. En la picdra conmemorativa dice que el famoso
samurai Tsunetane Chiba (1118-1201) fue un antepasado de Mikao
Usui. Recientemente, Hiroshi Doi ha remarcado que esto es incorrecto
y que, de hecho, era Toshitane Chiba.

Transformacién

- Esta palabra suele usarse para describir el reiju japonés y/o el
proceso de armonizacion occidental.

Tratamiento de finalizacion

- Esel método de limpieza de lasangre. En Japon, las versiones
tradicionales de este tratamicento son: zenshin kdketsu ho, hanshin
koketsu ho y ketsueki kokan ho. Hawayo Takata ensefiaba esta técnica
enel Nivel 2.

Tratamiento de Reiki

- Los tratamicntos de Reiki vienen de distintas formas y
tamarios. El individuo puede estar sentado o acostado y el practicante
de Reiki le coloca las manos cncima del cuerpo (tocéandolo o no). No es
necesario que la persona se quite la ropa; tampoco hay que tocar sus
partes pudendas. En el sistema de Reiki no hay cabida para el contacto
sexual o las insinuacioncs. El tratamiento puede durar desde cinco
minutos a una hora.
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Tsunetane, Chiba (1118-1201)

- En la piedra conmemorativa dice que el famoso samurai
Tsunetane Chiba fue un antepasado de Mikao Usui.

Twan, Wanja

- Pertenece al grupo de los veintidos alumnos de Hawayo
Takata que fueron maestros de Reiki.

OO U

Uchite Chiryd Ho {1 Fii% (lit. japonesa)

- Es dar palmaditas con el método de las manos.

Ueshiba, Morihei (1883-1969)

- Es el fundador del aikido. Se dice que fue una de las amista-
des de Mikao Usui, y segun Chris Marsh, ademas, tuvieron un maestro
en comin. Morihei Ueshiba usaba kotodama en sumétodo, al igual que
Mikao Usui. |

Unicidad

- Es un concepto en el que nos convertimos en uno con el
universo. No hay separacion, somos el universo y el universo es
nosotros. La unicidad es la verdad absoluta, y enfrentarla significa
enfrentarlo todo: a nosotros mismos, al mundo, a todos los seres y todo,
en su absoluta verdad.

URRI

- Véase Usui Reiki Ryoho International.

Ushida, Jazaburo (1865-1935)

- Fue el segundo presidente del Usui Reiki Ryohd Gakkai.
También fue contraalmirante. Ingresoé a esta sociedad en 1925, Ushida
Juzaburd dibujo las pinceladas en la Piedra Conmemorativa de Mikao
Usuien 1927.

Usui Do r-#34 (lit. japonesa)

- Significa *“la manera (o el camino) dc Usui. Asi se tlamaban
las ensefianzas de Mikao Usui, es decir, **la mancra (o ¢l camino) de
Usui”. Lo que practicaba con la gente deberia haberse Hamado “Usui
teate”, que significa “'sanacion Usui con empleo de las manos™, Los
antiguos alumnos nunca oyeron la palabra Reiki en relacion con las
ensefianzas de Mikao Usui en su totalidad.

También hay una rama de Reiki que se Hama Usut Do, La
informacion completa estd incluida en la Parte IV de este ibro. bajo el
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titulo “Ramas de Reiki™.

Usui, Fuji (1908-1946)

- Hijo de Mikao Usui. Fuc profesoren la Universidad de Tokio.

Usui, Mikao ' HESE0 (1865-1926)

- Es el fundador del sistema de Reiki. Nacio el 15 de agosto de
1865 en la aldea de Tanian muta, del distrito de Yamagata, Prefectura
Gifu, en Japén. Su padre sc llamaba Uzacmon y pertenecian al clan
Chiba. Se dice que Mikao Usui fuc budista tendai de nacimiento, que
de nifio estudié en un monasterio tendai, que permanecié en esa
creencia toda su vida y que, finalmente, se hizo sacerdote laico tendai.

Se cas6 con Sadako Suzuki y tuvieron dos hijos, un varon de
nombre Fuji y una nifia llamada Toshiko.

Supuestamente, cstudio en ¢l hiel zan 'y practicO clertas
meditaciones en el Monte Kurama. Sc dice que existen copias de los
antiguos sutras en el iiei zan con ¢l nombre budista de Mikao Usui, o el
otro nombre adicional de Gyoho o Gyotse.

Lo que ensefiaba era el Usui D6 o *la manera (0 el camino) de
Usui”. Sus ensefianzas contenian cl uso de waka, los cinco preceptos,
meditaciones y técnicas, mantras o simbolos, y refju. Lo que practicaba
en la gente deberia haberse llamado Usui teate 0 “sanacion Usui con el
empleo de las manos™ y, obviamente, utilizaba las manos en este
meétodo. ’

Los nombres de once de los veintitin alumnos de Mikao Usui
que obtuvieron el grado de maestros quedaron registrados en un librillo
que se utiliza en el Usui Reiki Ryoho Gakkai.

Usui Reiki

- La informacién completa esta incluida en la Parte IV de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Usui Reiki Rydho I 1/13 %k (lit japonesa)

- “Método Usui dc sanacion energética espiritual”. Hawayo
Takata se referia al sistema de Reiki que habia aprendido con Chujird
Hayashi, como el Usui Reiki Rvoho, enun registro de 1979 en el que
contaba la historia del sistema de Retki.

También hay una rama de Reiki con este nombre y la informa-
cién completa esté incluida en la Parte IV de este libro, bajo el titulo
“Ramas de Reiki™.

Usui Reiki Ryohd Gakkai 7UF3 Uikt 22 (lit. japonesa)

- “Sociedad del método Usui de sanacion energética espiri-
tual”. Se dice que esta socicdad fue creada por Mikao Usui en 1922;
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todavia existe y ya va por su séptimo presidente. No admite el ingreso
de extranjeros, y sus miembros no pueden comentar los detalles de la
sociedad con aquellos que no lo son. En sus comienzos, la mayoria de
los miembros pertenecian a la armada japonesa. Ademas de Hiroshi
Doi —integrante de esta asociacion—, no hay ningin otro que dé
informacion o se haya contactado activamente con el mundo occiden-
tal. En algin momento hubo ochenta divisiones del Usui Reiki Ry6ho

Gakkai en todo Japdn, pero actualmente sélo quedan cinco. y toda la
ensefianza se imparte en Tokio. Tiene tres niveles principales, a saber:
shoden, okuden 'y shinpiden o nivel de maestro. Dentro de estos niveles
hay otros seis de competencia. A cada miembro se le hace entrega del
Reiki Ryoho Hikkeiy shiori.

A continuacion presentamos la lista de Presidentes, desde

Mikao Usui hasta el presente:
e Mikao Usui(1865-1926)
e J(zaburd Ushida (Contraalmirante, 1865-1935)
e Kanichi Taketomi (Contraalmirante, 1878-1960)
e Yoshiharu Watanabe (Maestro de escuela, ?7-1960)
e Hoichi Wanami (Vicealmirante, 1883-1975)
e Kimiko Koyama(1906-1999)
e Masaki Kondé (Profesor universitario).

Usui Reiki Ryoho International URRI

- Es un proyecto que empez6 en 1999 en Vancouver. Desde
entonces, se ha estado llevando a cabo en distintos paises cada ario.
Suelen invitar a maestros con una fuerte influencia japonesa para que
participen de los talleres. Se realizaron debates acerca de la posibilidad
de establecer una organizacion formal del URRI en el futuro.

Usui Shiki Ryohd rFaU¢kL (lit. japonesa)

- Es el “Método sanador a la manera de Uswi”. The Reiki
Alliance y algunos maestros de Reiki independicntes ensefian bajo este
titulo. Hawayo Takata incluia esta denominacién en los certiticados
que emitia. Aparentemente, ella usaba dos nombres distintos para
indicar el sistema que ensefiaba, uno era Usui Reiki Rydho y el otro,
Usui Shiki Ryo6hd.

La informacion completa estd incluida en la Parte IV dc este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki™.

Usui Teate I' D1 T (lit. japonesa)

- Sanacion de Usui con ¢l empleo de las manos. Usui teate
indica lo que Mikao Usui hacia. no lo que ensefiaba, pues esto Gltimo se
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denomina Usui dé. Segin la piedra conmemorativa, Mikao Usui eraun
sanador muy conocido. Si bien sus ensenanzas no se relacionaban con
el hecho de sanar a los demas, sino mas bien a uno mismo, algunos de
sus alumnos empezaron a enfocarse mas en la sanacion de los otros,
como por e¢jemplo, Chiijird Hayashi. Aparentemente, esto es lo que se
practica en Occidente. Cuando la informacion llego por primera vez al
mundo occidental, se llamaba Usui Teate.

Usui, Toshiko (1913-1935)

- Hijade Mikao Usui.

Vajra Reiki

- La informacion completa csta incluida en la Parte I'V de este
libro, bajo el titulo “*“Ramas de Reiki™.

Violet Breath [Respiracion violeta]

- Es una técnica no tradicional de respiracion gue se utiliza con

el proceso de armonizacion. Es muy similar a la “respiracion del
dragdnde fuego” (breath of the fire dragon).

Saw

Waka HUK

- Forma de poesia clasica japonesa. El termino waka se
compone de dos partes: wa, que significa “japonés”, y ka, que significa
“poema” o *“canciéon”. Es una forma corta de poesia que contiene
treinta y un silabas. En inglés sucle dividirse en cinco lineasde 5, 7,5, 7
y 7 silabas. Los waka que escribié ¢l cmperador Meiji forman parte de
las ensefanzas de Mikao Usui y todos cllos estan incluidos en el Reiki
Rvoho Hikkei, que es un manual que sc utiliza en el Usui Reiki Ry6hd
Gakkai. Kaiji Tomita, alumno de Mikao Usui, en el libro que escribio
en 1933, afirma que la técnica hatsurei ho se referia al alumno que se
convierte cn uno con la esencia de los waka. Gichin Funakoshi,
fundador del karate moderno, también trabajaba con los waka. A
comienzos del siglo XX. cra una interaccion social cultural muy
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popular y también, muy comun entre ciertos sectores de la poblacion.

Wanami, Hoichi (1883-1975)

- Quinto presidente del Usui Reiki Ry6ho Gakkai. También
fue vicealmirante.

Watanabe, Yoshiharu (;7-1960)

- Cuarto presidente del Usui Reiki Ry6ho Gakkai. También fue
maestro de escuela.

Wei Chi Tibetan Reiki [Reiki tibetano Wei Chi]

- La informacién completa esta incluida en la Parte 1V de este
libro, bajo el titulo “Ramas de Reiki”.

Yamaguchi, Chiyoko (1920/21-2003)

- Fue alumna de Chijird Hayashi, quien le enseiié los Niveles
1y 2, en 1938. Decia que habia aprendido ambos niveles juntos
(shoden'y okuden) en cinco dias consecutivos. Muchos miembros de su
familia practicaban Reiki y ella aprendi6 a realizar las armonizaciones
de uno de ellos. Ella colaboré con su hijo Tadao en la ensefianza de un
estilo llamado Jikiden Reiki. Todavia viven algunos familiares que
practican el sistema, pero no son maestros.

Yamaguchi, Tadao

- Hijo de Chiyoko Yamaguchi y fundador del Jikiden Reiki.
Recientemente ha escrito un libro en colaboracién con Frank Arjava
Petter, sobre Chiijiré Hayashi.

Yamashita, Kay

- Una de las hermanas de Hawayo Takata, de quien recibio el
grado de maestra de Reiki.

Yuriin (1897-1997)

- Segun Dave King, Yuri in estudié las ensefianzas de Mikao
Usui junto a Tenon in, entre 1920y 1926. -

) z

Zaike % (lit. japonesa)
- Sacerdote laico. Este tipo de sacerdote tiene su propio hogary



396 La Enciclopedia de Reiki

no tiene que residir en un monasterio. Se dice que Mikao Usui fue un
zaike tendai.

Zazen Shikan Taza

- Meditacion tendai que supucstamente practicaba Mikao Usui
en el Monte Kurama.

Zenki iy (lit. japoncsa)

- Primera etapa. Se usa junto con okuden.

Zenshin Koketsu ho i (lit. japonesa)

- Intercambio de sangre dcel cuerpo entero. También se lo
denomina ketsueki kokan ho.

Hawayo Takata lo enscnaba como el “tratamiento de finaliza-
cion” en sus clases para ¢l Nivel 2. Aqui se hace evidente que ella
conociaalgunas de las téenicas japonesas mas tradicionales.

Zentd Bu 5y 0k (1it, japonesa)

- La parte anterior de la cabeza. Es la primera posicion que
enseniaba Mikao Usui.

Ziegler, Patrick

- Fundador de Seichim. Fue iniciado en una energia dentro de
una piramide de Egipto. Tambi¢n recibié las influencias de las ense-
nanzas sufistas y, por ultimo, del sistema de Reiki.



Apéendice B

Piedra Conmemorativa de
Mikao Usui

Reiho Choso Usui Sensei Kudoku No Hi
(Conmemoraci6n de los méritos de Usui Sensei, fundador del
Reiho o Reiki Ryoho)

Aquello que se consigue en nuestro interior, después de haber
acumulado los frutos del estudio y del entrenamiento disciplinados, se
llama Toku, y aquello que puede ofrecerse a los demads, después de
haber esparcido un sendero de ensefianza y salvacidn, se llama Koh.
Sélo con elevados méritos y enormes virtudes uno puede ser un gran
maestro fundador. Los hombres sagaces y brillantes de la antigiiedad, o
los fundadores de nuevas ensefianzas y sectas religiosas eran todos asi.
Alguien como Usui Sensei puede contarse entre ¢llos. Sensei reciente-
mente fundo el método basado en el Reiki del universo, para mejorar la
mente y el cuerpo. Al oir de su reputacion por todas partes, la gente se
aglomerd a su alrededor en busca de sus ensefianzas y tratamientos.
iOh, qué popular que es!

Sensei, normalmente conocido como Mikao, con otro nombre
adicional, Gyohan, proviene de la aldea de Taniai-mura, del condado
de Yamagata-gun, prefectura de Gifu-ken, y es descendiente de Chiba
Tsunetane. Su padre se llamaba Taneuji, pero cominmente se lo
conocia como Uzaemon. Sumadre pertenecia a la familia Kawai.

Sensei nacié el 15 de agosto del primer afio de Keio (1865
d.C.). Ya de joven sobresalia entre sus compaiieros por su arduo trabajo
y su resistencia. Cuando fue un poco mayor, viajé a Europa y los
Estados Unidos, y estudié en la China. A pesar de su deseo de triunfar
en la vida, quedé estancado y debi6 soportar grandes dificultades. Sin
embargo, ante la adversidad se esforzo por capacitarse mas todavia,
con el coraje de no rendirse jamas.

Un dia ascendi6 al Monte Kurama y, al cabo de veintitn dias de
severa disciplina, sin comer, de repente sintio Un Gran Reikiencimade
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su cabeza y alcanzé la plenitud, obteniendo el Reiki Ryoho. Entonces,
lo probé en si mismo y lo experimenté con su familia; la eficacia fue
inmediata. Sensei pensoé que seria mucho mejor si lo ofrecia abierta-
mente el piblico en general y compartia sus beneficios, que si sélo
mejoraba su propio bienestar y el de su familia. En abril del undécimo
afio de Taisho (1922 d.C.) se establecio en Harajuku, Aoyama, Tokio ¢
inauguré el Gakkai para ensefiar Reiki Ryoho y dar tratamientos. Fuera
del edificio estaba lleno de pares de zapatos de los visitantes que

NMacalan dat~d e 4 1
llegaban de todas partes, de las cercanias y de lejos.

En septiembre del duodécimo afio (1923 d.C.) hubo un gran
terremoto y estalld una conflagracion. Se ofan los gemidos de dolor por
todas partes. Sensei, sintiendo lastima por ellos, salia todas las mana-
nas para recorrer la ciudad, y curd y salvé a una innumerable cantidad
de personas. Esta es apenas una resciia de las actividades que realizaba
para llevar alivio en una emergencia semejante.

. Mas tarde, como su ddjé' le resultaba pequeiio, en febrero del
decimocuarto afio (1925 d.C.) construy$é una nueva casa en los
suburbios, en Nakano, segin la adivinacién. Debido a su respetable
reputacion que ya habia logrado un largo alcance, mucha gente de los
distritos locales le cursaba invitaciones. Sensei, aceptandolas, viajo a
Kure, Hiroshima, Saga y llegd hasta Fukuyama. De manera inespera-
da, se enfermd y alli murio; fue el 9 de marzo del decimoquinto afio.de
Taisho (1926 d.C), a los sesenta y dos afios.

Su esposa era Suzuki, de nombre Sadako. Tuvo dos hijos, un
varon y una mujer. El nifio se llamaba Fuji y fue el heredero de la
familia. Sensei era de personalidad delicada y modesta, y nunca tenia
un comportamiento ostentoso. Su fisico era grande y fornido, y
siempre tenia una sonrisa de satisfaccion. Era tenaz, tolerante y muy
prudente a la hora de encarar una tarea; versatil por naturaleza, disfru-
taba de la lectura. Se dedicaba a los libros de historia, medicina, las
Escrituras cristianas y budistas, y era versado en psicologia, taoismo, el
arte de la adivinacién, encantamiento y fisiognomia. Se supone que su
formacién en las artes y las ciencias le dieron el alimento para su
refinamiento y disciplina; obviamente, estos dos factores fueron clave
en la creacion del Reiho (Reiki Ryoho).

Si se observan las caracteristicas del Reiho, el énfasis no estd
puesto en la sanacion de las enfermedades, sino en disfrutar del

‘Lugar del sendero.
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bienestar en la vida, corrigiendo la mente y manteniendo el cuerpo
sano, mediante el uso de una capacidad sanadora innata. De modo que,
antes de ensefiar, se debe leer con reverencia la admonicion o Zkun® del
emperador Meiji y cantar los cinco preceptos, teniéndolos en cuenta
todas las mafianas y tardes.

El primero dice: “Hoy no te enojes”; el segundo: “No te
preocupes”; el tercero: “Sé¢ agradecido”; el cuarto: “Trabaja con
diligencia”; y el quinto: “Sé amable con los demas”.

Estas son, verdaderamente, grandes ensefianzas para cultivar-
s¢ y disciplinarse, que concuerdan con aquellas otras de los antiguos
sabios. Sensei las denominé “El método secreto de invitar a la felici-
dad” y “Medicina milagrosa para curar todas las enfermedades™; cabe
destacar los rasgos sobresalientes de las ensefianzas. Mas aun, cuando
se trata de ensefiarlas, tendria que ser lo mas facil y comun posible,
nada sofisticado. Otro rasgo distintivo es que, mientras estamos
sentados en meditacion silenciosa, con gasshd y recitando los Cinco
Preceptos a la maiiana y a la tarde, se cultivan las mentes puras y sanas,
y pueden practicar en nuestra rutina cotidiana. Por esta razén cualquie-
rapuede obtener Reiho tan facilmente.

El mundo ha virado su curso en los altimos afios y se produjo
un gran cambio de ideas. Afortunadamente, con la difusién de este
Reiho, muchas personas podran complementar el camino del mundo y
la mente de la gente. Entonces, ;como podria ser s6lo para favorecer la
sanacion de enfermedades cronicas y dolores prolongados?

Sensei tuvo aigo mds de dos mil alumnos. Sus discipulos mas
antiguos que vivian en Tokio se reunieron en el dojo y continuaron la
obra (del difunto Sensei), y los que vivian en otros distritos locales,
también difundieron sus ensefianzas. Aunque el Sensei ha partido, hay
que propagar Reiho por todo el mundo durante un largo tiempo. jQué
destacado y grande es el Sensei, que ofrece sus ensefianzas a la gente de
todas partes, luego de haber alcanzado la plenitud interior!

En los ultimos tiempos, sus discipulos y colegas debatieron
entre si la posibilidad de erigir una piedra conmemorativa en un
cementerio del templo Saihojt, en Toyotama-gun, para honrar sus
méritos ¢ inmortalizarlos, por eso me pidieron que la escribiera. Como
me someto profundamente a la grandeza del Sensei y me siento feliz
por la amistosa relacion que existe entre los discipulos maestros y sus

*El traductor, Hyakuten Inamoto, afirma que “ikun” significa “waka".
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alumnos, no pude declinar el pedido y escribi este resumen, con la
esperanza de que la gente en el futuro se acuerde de él con veneracion.

Febrero, segundo afio de Showa (1927d.C.)

Realizado por; Ju-sanmi (subordinado en tercer rango),
Kun-santo (Tercera Orden de Mérito)

Doctoren Literatura Okada Masayuki

ontraalmirante Naval,

Ju-yonmi (subordinado en cuarto rango), Kun-santo (Tercera
Orden de Méritc),

Ko-yonkyu (servicio distinguido cuarta clase)

Ushida Juzaburo

Ll

Traducido por Hyakuten Inamoto’
© Copyright Hyakuten Inamoto 2003

"N.delaT.: Serefiere a la traduccion realizada del japonés al inglés.



Apendice C

Zazen Shikan Taza

Meditacion tendai del Cese y la Contemplacion

Se dice que Mikao Usui estudié esta meditacion tendai
particular cuando medité en el Monte Kurama durante veintitn dias.
Ofrecemos la siguiente practica de meditacion, con el
proposito de entregarles a los aspirantes un componente concreto y
aplicable de la auténtica meditacion tendai del Cese y la Contem-
placion, ' '

A. FUERA DE LA SALA DE MEDITACION O DE LA
ZONADELAPRACTICA ESPIRITUAL

1. Shikan Zen Yo No Ichi Ge (Verso que muestra el punto
principal de la meditacién Samatha-Vipasyana)

Recitar unavez:

En la practica genuina de entrar en el Nirvana, aparentemente
hay una multitud de caminos, pero si pensamos sélo en las
necesidades vitales, se distinguen dos métodos. El primero o
Samatha, aquieta nuestras malas pasiones, y el segundo o
Vipasyana, nos conduce en el adelanto para negar los deseos
que no son saludables. Cuando Samatha (cese) da como
resultado nuestro éxito para entrar en Dyhana-Samadhi
(trance de meditacion), Vipasyana (conocimiento) se
convierte en la base de Prajna (sabiduria). Cuando Samatha 'y
Vipasyana se practican con todo éxito, la persona que medita
entra en Samadhi y recibe Prajna. En ese estado, la altruista
meta del Dharma, de ayudarse y ayudar a los demas, se cumple
en su totalidad.
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2. Kokoro No Ryo (Verso sobre el alimento para el corazon
y la mente)

Recitar una vez cada una:

La préctica del Dharma incluye la comida y la ropa, pero en la
comida y la ropa no s¢ encuentra la practica del Dharma.

La riqueza monetaria no es un tesoro nacional; la persona que
ilumina tan s6lo un rincén es un tesoro nacional.

La altura de la compasion es recibir al mal dentro de mi,
mientras le entrego buenas acciones a otras personas, y
olvidarme de mi, mientras le hago el bien a los demas.

Si guardo rencor y pago con odio, el odio nunca se acaba; pero
si pago con virtud, el odio sc agota por completo. En vez de
guardar rencor por las cosas que suceden en el suefio de esta
larga noche llamada mundo, crucemos la frontera hacia el
reino del Dharma del verdadero Buda.

3.Métododeingresar enlasala
Haga una fila fuera de la sala. Recite una vez el Sange Mon

(verso del arrepentimicnto):
Ga Shaku Sho Zo Sho Aku Go, Kai Yu Mu Shi Ton Jin Chi, Ju

Shin Go 1 Shi Sho Sho, Issai Ga Kon Kai Sange

Desde tiempos inmemoriales he generado un karma negativo
mediante mis pensamientos, palabras y acciones mal
dirigidos. Deseo reconocerlos y repararlos todos.

Ingrese en lasala.

B. EN LA SALA DE MEDITACION O ZONA DE LA
PRACTICA ESPIRITUAL

4.San Rai (Las tres postraciones)

Recitelo tres veces, haciendo una gran postracion cada vez:
Isshin Chorai Jippo Hokai Joju Sanbo
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5. Diez estados de animo no virtuosos (Recitado sobre la
autodisciplina)

Esto serealiza de manera individual. Contemple:

Al reflexionar sobre mi propia vida, deberia abandonar esos
estados de 4nimo en los que se acumulan las malas acciones,
principalmente los reinos de los infiernos, animales, fantas-
mas hambrientos, entidades belicosas, vida mundana, cielos,
espiritus malévolos, seguidores del Hinayana, sacerdotes
profesionales y emociones conflictivas.

6. Goddai Gan (Los cinco grandes votos)

Shujo Muhen Segan Do
Fukuchi Muhen Segan Shu
Homon Muhen Segan Gaku
Nyorai Muhen Segan Ji
Mujo Bodai Segan Jo

Goji Busshi Jodaigan

Los seres sensibles son ilimitados; hago votos para salvarlos a

El conocimiento y la sabiduria son ilimitados; hago votos para

acumularlos todos.

Los Dharmas son infinitos; hago votos para estudiarlos todos.
Los Tathagatas son interminables; hago votos para servir a

todos ellos.

la.

La suprema plenitud es insuperable; hago votos por conseguir-

Que este buscador de plenitud pueda cumplir sus votos.
Siéntese para meditar.

7. Entraren Samadhi

Primero verifique su postura. Si esta sentado en la posicion de
medio loto, coloque la pierna izquierda sobre la derecha.
Acérquela al cuerpo, tratando que los dedos izquierdos y el
talon derecho guarden la misma distancia. Afldjese el cinturon
y acomodese la ropa con prolijidad, de modo que las piernas
queden cubiertas. Forme el mudra de la meditacién con las
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manos sobre la falda, con la palma derecha encima de la
izquierda, y los dedos de los pulgares tocidndose apenas, cerca
de la parte inferior del estomago. Gire el cuerpo a izquierda y
derecha, varias veces, para descansar en una posicion correcta
y erguida. La columna vertebral no debe estar curvada y los
hombros estdn echados para atras. Si la postura llegara a
relajarse, sin agitarse debe corregirla de inmediato.

Limpie los conductos del aire y expulse 1os espiritus oscuros.
Exhale con la boca abierta para liberar lentamente el aire
estancado, mientras se inclina apenas hacia delante. No exhale
con rapidez ni lentitud, solo continte hasta que quede satisfe-
cho. Exhale todos los defectos durante la respiracion, para
agotarlos por completo. Luego, enderécese otra vez, y por la
nariz inhale un espiritu interminable y puro. Imagine que entra
por la puntade la cabeza y vuelve a salir, tres veces.

Ahora, con el torso ergutdo y relajado, deje que el diafragma se
mueva en tandem con ¢l aire de la nariz. Cierre la boca, con los
dientes apenas apretados y la lengua contra ¢l paladar superior.
Con los 0jos semicerrados para reducir la claridad del ambien-
te exterior, deje que la linca de la vista caiga aproximadamente
aun metro y medio de los pies.

Luego, controle la respiracion, escuche el sonido de las
inhalaciones y exhalaciones que no debe ser fuerte, tampoco
debe ser entrecortada. No debe dar bocanadas ni aspirar; no
tiene que contraerla ni hacerla resbalar. Que la respiracion
permanezca en estado natural, como si estuviera en un sistema
cerrado.

Por tltimo, verifique la actividad de los pensamientos. Retire
la atencion en la respiracion y concéntrela en un campo rojo.
Abandone esos pensamientos que estan afuera de la préctica,
aquellos que son groseros, aleatorios, 1a ensoiacidn, los que se
relacionan con los altibajos, o con los estados relajantes y
tensionantes.

8. Habitar en Samadhi

Observe la armonia de los “tres misterios” que son el cuerpo, la
respiraciéon y los pensamientos. Detecte cuando los tres no
estan en armonia, y aplique continuamente el estado de alertay
recuerdo, para volver a producir la unidad y armonia entre
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ellos. Apdyese en esta practica para cambiar de situacion. Hay
que sentarse con un solo propésito, sin que los pensamientos o
las actividades de la vida cotidiana lo sacudan, ni siquiera si
vienen envueltos en llamas coléricas.

9.Salir de Samadhi

Primero, libere la mente de Samadhi'y establezca conexionesy

.
P T e v roncmira mrnafiindanianta aoea

relaciones. Luego, abra la boca y respire proiunaamenic, paid
liberar el espiritu. Ahora, mueva apenas el cuerpo y después,
las manos, brazos, codos, hombros, cuello y cabeza. Frétese
los poros de todo el cuerpo, restriéguese 1as manos y aprove-
che el calor que se produce para cubrir los ojos. Luego, abra los
ojos detras de las manos y, finalmente, encienda un incienso o
recite sutras, segun el tiempo que tenga.

10. Método parasalir delasala

Si tiene tiempo, recite sutras, como el Sutra del Corazon, el
Kannon de diez versos, partes del Sutra del Loto, del Fudo
Santo, o cualquier otro que elija. También puede cantar los
Nembutsu y dedicar el mérito.

Por ultimo, recite otra vez San Rai (las “Tres postraciones”)
tres veces, haciendo una gran postracion cada vez.

Isshin Chorai Jippo HokaiJoju Sanbo

Salgadelasala.

Extraido de Mount Hiei Summer Ango.
Traducido por Keisho', compilado por Jiho.
Revisado del original por Jion.

© Tendai Lotus Teachings

"N.delaT.: Sereficrc a latraduccional idioma inglés.



Apéndice D *

Rescripto Imperial sobre la
Educacion

Se dice que Mikao Usui enseiaba el Rescripto Imperial sobre
Educacion a sus alumnos, y que los cinco preceptos se basan en éi.

Se distribuian copias del rescripto en todas las escuelas de
Japdn, y se colgaban junto al retrato del Emperador, donde
todos rendian homenaje. Eran considerados con tal recogi-
miento que, en ocasiones, los maestros y directores arriesga-
ban su vida para rescatarlos de los edificios en llamas. Toda la
instruccion moral y civica posterior al afio 1890 se baso en los
principios, mayormente confucianos, que se exponen en esta
obra. El dictado del rescripto en esa €poca reflejé una poderosa
reaccion hacia las tendencias occidentalizadoras a comienzos
del Periodo Meiji, no obstante, no cabe duda que este tipo de
pensamiento ya prevalecia fuertemente y se reforzaba en el
adoctrinamiento llevado a cabo en las nuevas escuelas
publicas. El rescripto fue la obra de muchas manos, como la
mayoria de los manifiestos del emperador Meiji, pero en
especial de las de Inoue Kowahi, un samurai Kumamoto
conocido por su educacion china, que posteriormente fue
ministro de educacion,

(Este comentario pertenece a un libro titulado Japanese
Education [Educacién japonesa), realizado por un erudito de nombre
Kikuchi. Se halla en Tsunoda and Debary, Sources of Japanese
Tradition [Tsunoda y Debary, fuentes de la tradicion japonesa], pagina
139).

Tenemos aqui dos versiones del Rescripto. Una, con vocabula-
rio ornado, capta el dificil estilo del original, y la otra esta redactada en
un inglés estandar mas moderno; ambas han sido publicadas con
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autorizacion del libro de Andrew Gordon titulado A Modern History of
Japan [Historia moderna de Japon].

1. Rescripto Imperial sobre Educacion
30 deoctubre de 1890 (ano vigesimotercero de la Era Meiji)

Sabed, vosotros, Nuestros siibditos, que:

Nuestros antepasados ancestrales han fundado Nuestro
Imperio sobre una base amplia y duradera, y han implantado la
virtud de manera firme y profunda; Nuestros sibditos siempre
unidos en lealtad y piedad filial, de generacion en generacion,
han ilustrado su bellcza, |

Esta es la gloria del caracter fundamental de Nuestro Imperio,
y aqui yace la fuente de Nuestra educacion. Vosotros, Nuestros
stbditos, sed filiales con vuestros padres, afectuosos con
vuestros hermanos y hermanas; como esposos y esposas sed
armoniosos, y leales como amigos; llevad con vosotros la
modestia y la moderacion; extended vuestra benevolencia a
todos; buscad el aprendizajc y cultivad las artes, y luego,
desarrollad las facultades intelectuales y perfeccionad los
poderes morales; mas atn, fomentad el bien publico y promo-
ved el interés comun; siempre respetad la Constitucion y
observad las leyes; en caso de emergencia, ofreced vuestra
ayuda al Estado con valentia; y de esa manera guardad y
mantened la prosperidad de Nuestro Trono Imperial, coetaneo
delcieloy latierra.

Asi, no solo scréis Nuestros buenos y fieles subditos, sino que
por vosotros, resultarin ilustres las mejores tradiciones de
nuestros antepasados.

El camino aqui trazado, por cierto, es la ensefianza que nos han
legado Nuestros Antepasados Imperiales, para ser cumplida
por Sus Descendicntes y subditos, infalible para todas las
épocas y verdadera en todo lugar. Es Nuestro deseo depositarla
en el corazdn con toda reverencia, junto a vosotros, Nuestros
stibditos, para que todos podamos alcanzar la misma virtud.
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2. Rescripto Imperial sobre Educacion
30 de octubre de 1890 (aiio vigesimo tercero de la Era Meiji)

Yo, el Emperador, pienso que mis antepasados y su religion
fundaron mi nacion hace mucho tiempo. Con su desarrollo, se
establecié una moralidad profunda y estable. El hecho de que
mis stbditos me demuestren su lealtad y muestren amor filial a
sus padres en los millones de corazones al unisono, acumulan-
do de esa manera la virtud, generacion tras generacion, por
cierto, es el orgullo de mi nacién, y es una idea profunda y la
base de nuestra educacion.

Vosotros, mis subditos, os forjais una personalidad integra al
mostrar amor filial a vuestros padres, al estar en buenos
términos con vuestros hermanos y hermanas, ser intimos con
vuestros amigos, formar parejas que se aman mutuamente,
confiar en vuestras amistades, reflexionar sobre vuestras
propias caracteristicas, transmitir un espiritu de filantropia
hacia los demds, y estudiar para adquirir conocimientos y
sabiduria.

Entonces, por favor, obedeced siempre Ia Constitucion y
demads leyes de mi nacion en vuestra profesion, para esparcir el
bien comun en ella. Si ocurriera una emergencia, os pido que
hagan lo mejor dentro de vuestras posibilidades para Nuestra
nacidn, a fin de sostener el eterno destino y el futuro de mi
nacion. De esa manera, seréis mis buenos y fieles subditos, y
podréis apreciar las buenas costumbres sociales que habéis
heredado de vuestros antepasados. La forma de hacerlo es una
buena leccion heredada de Nuestros antepasados y religion,
que vosotros, subditos, debéis observar muy bien junto con su
descendencia.

Considerad estas ideas verdaderas, tanto para el presente como
para el pasado, y que puedan propagarse en esta nacién y
también en otros paises. Quisiera entender todo esto con
Nuestros subditos, y espero sinceramente que todas estas
virtudes que acabo de mencionar, se lleven a cabo en armonia
por todos vosotros, mis subditos.
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